
स्वच्छता कर्मियों का स्वास्थय और  

सुरक्ा COVID-19 ्हा्ारी के दौरान

सहयोग दें

दयालु बनें

सावधान रहें

सतर्क रहें

COVID-19 रे प्रसार रो  

रोरने रे ललए तैयार रहें

शहर रे सवच्छता योद्ाओं रे ललए एर  

पॉरेट बुर
नगर  र्वकास र्वभाग , उत्तर प्रदेश  राजय सरकार

सहयोगी संस्ा - सेंटर फॉर साइंस एंड एन्वायर्ेंट



‘नमामम गंगे’ का मकसद मसर्फ भौमिक सफाई ना हो कर गंगा का 
पूर्णरूप से कायाकलप करना है मिससे नदी अमिरल और नदी का 
पानी मरर से मनम्णल हो सके । इस लक्य को पाने के मलए वयापक 
दृष्टिकोर के िहि काम मकया िा रहा है मिसमें अलग अलग क्ेत्रों 
का महतिपूर्ण योगदान है  । अपमि्टि िल (सीिेि), मल कीचड़ 
(रीकल सलि) और ठोस अििेष (कूड़ा), नदी को प्रदूमषि करने में 
सबसे अहम मकरदार मनभािे हैं । इन िीनरों पदार्थों का सही प्रबंधन 
सिवोतककृ्टि है मनम्णल िर्ा अमिरल गंगा के सपने को साकार करने के 
मलए ।

इस सि्णवयापी महामारी के दौरान ये और भी आिशयक हो िािा 
है मक इन अपमि्टि पदार्थों का सािधानीपूि्णक मनपटिान मकया िाए । 
सिच्छिा कमम्णयरों द्ारा साधारर अपमि्टि को उमचि एहमियाि के 
सार् मनपटिाने के अलािा कोमिड -19 से िुड़़े अपमि्टि के मनपटिान 
के मलए अमिररकि सािधानी बरिनी चामहए । एक सलाम उन 
सिच्छिा कमम्णयरों को िो इस समय सबसे असुरमक्ि िग्ण होने के 
बाििूद भी मदन-राि अग्रपंषकि पर हो कर अपना काम कर रहे हैं।

रा्ट्ीय सिच्छ गंगा ममिन (एन. एम.सी.िी) ने इस संकटि के 
दौरान अलग-अलग िगहरों िर्ा संसर्ाओं से सिंयसेिी एिम् सदसय 
िैसे मक गंगा मिचार मंच- गंगा परायरककृि सर्ानीय समूह, गंगा 
प्रहरी- गंगा मकनारे बसे सिंप्रेररि िर्ा प्रमिमक्ि सियंसेिी सर्ानीय 
समूह, गंगा टिासक रोस्ण, गंगा से िुड़़े पूि्ण कम्णचारी, नेहरू युिक केंद्र 
के अनिग्णि गंगा दूि और पाररषसर्मिक पहलुओं पर प्रमिमक्ि गंगा 
ममत् की सहायिा से सामुदामयक संलग्न काय्णक्रमरों द्ारा सही िरह से 
सफाई, हार् धोना, िारीररक दूरी िैसे मिषयरों पर लोगरों की 
िागरूकिा बढाने के सार् सार् मुफ़ि हैंड सैमनटिाइिर और कम 
मूलय िाले मासक का मििरर मकया है ।

ये पॉकेटि बुक सी.एस.ई, नगर मिकास मिभाग, उत्तर प्रदेि और 
एन.एम.सी.िी की संयुकि पहल है मिससे सुमनषशचि होगा मक 
सिास्थय और सुरक्ा से िुड़़े सभी िरूरी कदम और एहमियाि, मचत् 
और सरल भाषा के माधयम से सिच्छिा कमम्णयरों को अिगि कराये िा 
सकें। ये बुक सरकार द्ारा िारी मकए गए सभी मदिामनददेि एिम् 
सलाहरों पर आधाररि होने के सार्-सार् आसानी से िेब में रखी िा 
सकिी है । आिा है मक ये पॉकेटि बुक मिसिृि रूप से नगरपामलका 
के कमम्णयरों द्ारा इसिेमाल की िाएगी मिससे ये योद्ा इस िायरस से 
लड़ने के मलए अच्छ़े से िैयार हो सकें ।

आमुख

श्री राजरीव रंजन मिश्ा (आई. ए. एस.), 
महामनदेिक, रा्ट्ीय सिच्छ गंगा ममिन

(रािीि रंिन ममश्ा)



आमुख

डॉ. काजल (आई. ए. एस.),
मनदेिक, नगरीय प्रमिक्र एिं िोध 
संसर्ान, लखनऊ, उत्तर प्रदेि

िहररों की सार सराई में सराई कमम्णयरों की अग्ररी भूममका है। 
कोमिड 19 के मिरुद् चल रही लड़ाई में इनकी मिममेदारी महतिपूर्ण 
और चुनौिीपूर्ण है, ये िहररों की मिमभन्न सिच्छिा गमिमिमधयरों िैसे 
घर-घर िाकर कूड़ा एकमत्ि करना, सड़क की सराई ,नामलयरों की 
सराई, सेष्टिक टिैंक खाली करने िाले िैकयूम टिैंकर, एसटिीपी और 
साि्णिमनक िौचालय के संचालन िैसे कामरों से सीधे िुड़़े होिे हैं 
अिः संक्रमर का खिरा सबसे अमधक इनहें ही होिा है। इस कोमिड 
2019 के दौर में यह सुमनषशचि करना आिशयक है मक सभी सराई 
कममी को काय्ण के दौरान बरिी िाने िाली सािधामनयरों और काय्ण 
वयिहार के बारे में भारि सरकार द्ारा मनग्णि मदिा मनददेि और सलाह 
के बारे में प्रमिमक्ि मकया िाए।

यह पुषसिका कोमिड 19 के दौरान सराई कमम्णयरों द्ारा बरिी 
िाने िाली सािधामनयरों और काय्ण वयिहार संबंधी भारि सरकार 
द्ारा मनग्णि मदिामनददेिरों को सरल और सटिीक िरीके से प्रसिुि 
करिी है।

मुझे आिा ही नहीं पूर्ण मिशिास है मक यह ्छोटिी सी पुषसिका 
िहररों में िासिमिक रूप से सराई संबंधी कायथों में लगे कमम्णयरों को 
कोमिड 19 के दौर में अपनाए िाने िाले काय्ण वयिहार और बरिी 
िाने िाली सािधामनयरों के बारे में सचेि करेगी और इस कमठन दौर 
में उनके द्ारा मनभाई िा रही महिी भूममका को आसान और 
सुरमक्ि बनाने की मदिा में योगदान देगी।

(डॉ. कािल)



COVID-19 नॉिेल कोरोना िायरस के कारर होने िाला एक संक्रामक रोग है। 
COVID-19 संक्रममि वयषकि के खांसने या ्छींकने के पररराम सिरूप उतपन्न 
होने िाली बूंदरों से मुखय रूप से रैलिा है।यह संक्रममि सिह को ्छूने और मरर 

अपने मुंह, नाक और आंखरों को ्छूने के बाद संचाररि हो सकिा है।

COVID- 19 सावधालनयाँ

घर से बाहर िािे 
समय हमेिा मासक 

पहनें ।

्छींकने पर अपने मुंह को कोहनी या 
रूमाल से ढकें; अपने रूमाल को मदन में 

एक बार अिशय धोएं।

साि्णिमनक सर्ानरों पर अपने 
और अनय लोगरों के बीच कम  

से कम 1 मीटिर की दूरी  
बनाए रखें ।

अकसर ्छुए िाने िाले सर्ानरों को 
्छूने के बाद अपने हार्रों को साबुन 

से अिशय धोएं।

साबुन की अनुपषसर्मि में 
अलकोहॉल आधाररि सैमनटिाइज़र 

से अपने हार् सार करें।

अपने नाक, आँखरों और 
मुहँ को ना ्छुएँ ।

COVID-19 रे लक्षण

अनय लक्षण
बुखार सूखी खांसी सांस लेने में क्टि

दद्ण एिं पीड़ा बहिी नाक / 
 बंद नाक 

गले में खराि डायररया

COVID-19 हेलपलाइन
+91-11-2397 8046 या 1075 ( लनहशुलर )

तैयार रहें, घबराये नहीं

उ. प्र. हेलपलाइन नमबर 
1800 180 5145



हाथ रैसे धोये

सैलनटाइज़र से साबुन से
20 S
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कम से कम 20 सेकंड साबुन और पानी या  
सैमनटिाइज़र के सार् अपने हार् धोएं

7

3

अपने हाथो रो रब साफ़ ररें

खाने से पहले और बाद में अपने 
हार्रों को सार करें

बार्रूम का उपयोग करने के बाद 
अपने हार्रों को सार करें

बाहर से आने के बाद अपने हार्रों को साबुन 
या सेमनटिाइिर से अच्छी िरह सार करें

खांसने / ्छींकने के बाद अपने 
हार्रों को सार करें

मुद्रा को देने / प्रा्ि करने के बाद, 
अपने हार्रों को सार करें

लगािार समपक्फ में आने िाली सिहरों 
को ्छूने के बाद हार्रों को सार करें



आरोगय सेतु ऐप
भारि सरकार ने आरोगय सेिु ऐप सभी सरकारी कम्णचाररयरों ि अनय सभी 
लोगरों के मलए अमनिाय्ण मकया है, मिससे सभी लोगरों िक कोमिड-19 से 

संक्रममि क्ेत्रों ि संक्रममि लोगरों की िानकारी पहुंच िाए

आरोगय सेतु ऐप रैसे 
डाउनलोड ररें? 
प्रथम चरण
एंड्ायड पर ्लेसटिोर   पर या आईओएस 
पर ऐपसटिोर  पर िाएं

लवितीय चरण
'आरोगय सेिु ऐप' को धूँदे  

तृतीय चरण
मलसटि में सबसे पहली दी हुई ऐप पर षकलक 
करके इंसटिॉल करें

भारि 
सरकार 

ने आरोगय सेिु 
ऐप सभी सरकारी 

कम्णचाररयरों ि उन सभी 
लोगरों के मलए अमनिाय्ण मकया है 
िो कंटि़ेनमेंटि ज़ोन में रह रहें हैं ।

इसतेमाल रैसे ररें ?
प्रथम चरण
ऐप खोल कर अपनी पंसद की भाषा चुनें और पर षकलक करें  Next  

लवितीय चरण
मडिाइस सर्ान  और बलूटिूर्   षसिच ओंन करें और षकलक करें I Agree

तृतीय चरण
Register Now पर षकलक करें और अपना मोबाइल नंबर डालें

चौथा चरण
अपने मोबाइल नंबर पर भेिे गए ओटिीपी को दि्ण करें

पांचवा चरण
अपना मूल वयषकिगि मििरर िैसे मलंग, नाम, आयु, पेिा आमद प्रदान करें

्छठा चरण
अंि में ऐप में कोमिड-19 के परीक्र के मलए 20 सेकंड का 'सि मूलयांकन' करें

आरोगय सेिु ऐप अब िोमखम के सिर की िानकारीउपलबध कराएगा और  
आसपास के संभामिि संक्रममि वयषकियरों के बारे में सूमचि करेगा



मासक को लगाने से  
पहले हार् धोएं।

मासक से नाक और  
मुँह को ढकें।

यमद आप अपने मासक के बहार 
के महससे को ्छूिे हैं, िो अपने 

हार्रों को िुरंि धोएं ।

हर बार एक ही िरर से मासक पहनें; 
एक ही िरर सामने की ओर रखें।

पहनिे और मनकालिे समय अपने मासक 
के सामने िाले महससे को न ्छुएँ।

दूसररों से बाि करने के मलए अपना  
मासक न मनकालें ।

पुन: प्रयोजय मासर रो पहनने रा तरीरा

गंदे मासक का उपयोग न करें, मासक 
दोबारा पहनने से पहले धोएं

मासक हटिाने से पहले और बाद  
में हार् धोएं ।

मासक को हटिाने के मलए,  
डोरी लें और इसे आगे बढाएं ।

धोने के मलए िैयार होने िक एक 
्लाषसटिक की र्ैली में मासक को रखें।

गम्ण पानी और मडटििजेंटि में मासक धोएं, मासक को पुन: 
उपयोग से पहले पूरी िरह से सुखाएं ।

पुन: प्रयोजय मासर रो हटाने रा तरीरा



पररभाषाएं

क्वारंटाइन घर: ऐसे सर्ान िहां संमदगध लोगरों या संमदगध / पुष्टि 
मामलरों के संपक्फ हरों, मिनहें अमधककृि असपिालरों या सर्ानीय 
अमधकाररयरों द्ारा COVID-19  के मकसी भी लक्र के 
अिलोकन के मलए कम से कम 14 मदनरों या उससे अमधक समय िक 
घर पर रहने का मनददेि मदया गया हो।

हो् केयर: ऐसा घर िहां COVID-19 सकारातमक रोगी 
को घर पर देखभाल प्रदान की िा रही हो।

आइसोलेशन ्वाड्ड: सिास्थय केंद्ररों में  िो िाड्ड िहां COVID-19 
सकारातमक रोमगयरों को उपचार / मनदान के मलए रखा िा रहा हो।

बायो्ेरडकल ्वेसट: इसमे समामि्टि हैं इसिेमाल की हुई सीररंि, 
एकसपायर हो चुकी या रेंकी हुई दिाएं, इसिेमाल मकए गए मासक / 

दसिाने, और अनय पुरानी बीमाररयरों के रोमगयरों के मामले में 
इसिेमाल मकये गए ड़्ेनबैग, यूररन बैग, बॉडीफलूड या बलड सोखने 

िाले मटििू / कॉटिन, खाली एमपूलस आमद िाममल हो सकिे हैं।

एसडबलयूएम मनयम, 2016 के प्रािधानरों के अनुसार किारंटिाइन घर 
/ होम केयर से सामानय कचरे को ठोस अपमि्टि (सॉमलड िेसटि) 
के रूप में मनपटिाया िाएगा।

किारंटिाइन घर/ होम केयर से उतपन्न बायोमेमडकल कचरे को  
‘घरेलू खिरनाक अपमि्टि’ ( डोमेषसटिक हिारडूओस िेसटि) 

माना िाएगा, ठोस अपमि्टि प्रबंधन मनयम (सॉमलड िेसटि 
मैनेिमेंटि) (SWM), 2016 के िहि पररभामषि, और 

बायोमेमडकल िेसटि मैनेिमेंटि रूलस, 2016 के िहि प्रािधानरों के 
अनुसार मनपटिाया िाएगा।

किारंटिाइन घर/ होम केयर या अनय घररों से उतपन्न प्रयुकि 
मासकऔर दसिाने सामानय कचरे के सार् मनपटिान करने से पहले 
72 घंटि़े के मलए पेपर बैग में रखे िाने चामहए।पुन: उपयोग को रोकने 
के मलए मनपटिान से पहले मासक काटिने की सलाह दी िािी है।

कवारंटाइन घर / होम रेयर रेंद्र से 
रचरे रे प्रबंधन रे ललए लदशा लनददेश



उन कमम्णयरों की एक अलग टिीम बनाएं िो अपमि्टि मनक्ेपर केंद्ररों 
(िेसटि ड़ेपोमज़िन सेंटिर) या किारंटिाइन घर या होम केयर सेंटिर 
में बायोमेमडकल कचरा प्रबंधन ( बायोमेमडकल िेसटि मैनेिमेंटि) में 
लगे हरोंगे।

सुमनषशचि करें मक केिल नाममि टिीम किारंटिाइन घर / होम 
केयर से बायोमेमडकल कचरा एकत् करिी है।

किारंटिाइन घर/ होम केयर से बायोमेमडकल कचरे के भंडारर 
के मलए एक अपमि्टि मनक्ेपर केंद्र (िेसटि ड़ेपोमज़िन सेंटिर ) 
सर्ामपि करें।

कॉमन बायोमेमडकल िेसटि ट्ीटिमेंटि रैमसमलटिी के संचालक इस 
अपमि्टि मनक्ेपर केंद्र (िेसटि ड़ेपोमज़िन सेंटिर ) से बायोमेमडकल 

कचरे को उठा कर उपचार सुमिधा में ले िाएंगे।

कवारंटाइन घर/ होम रेयर सेंटरों से 
बायोमेलडरल वेसट रे प्रबंधन में शहरी 

सथानीय लनराय री लिममेदारी

किारंटिाइन घर/ होम केयर से बायोमेमडकल कचरे को पीले 
रंग के बैग में एकत् मकया िाएगा।बैग को COVID-19 
िेसटि भी लेबल मकया िा सकिा है।

Covid 19 
waste

किारंटिाइन घर / होम केयर से कचरे को संभालने और संग्रह करने 
िाले कम्णचाररयरों को पया्ण्ि कामम्णक सुरक्ा उपकरर (पीपीई) िैसे 

मक िीन लेयर मासक, स्लैि प्रूर एप्रन / गाउन, भारी-भरकम 
दसिाने, गम बूटि और सुरक्ा चशमे मदए िाएंगे।किारंटिाइन घर/ होम 
केयर/ अपमि्टि मनक्ेपर केंद्ररों से कचरे का संग्रह करिे समय इन 

पीपीई को हर समय पहना िाना आिशयक है।

Covid 19 
waste

बायोमेमडकल कचरे के पररिहन के मलए सममप्णि गामड़यरों / 
ट्ॉमलयरों / िाहनरों का उपयोग करें। प्रतयेक यात्ा के बाद 1% 
हाइपोकलोराइटि का उपयोग करें।

सुमनषशचि करें मक, संगरोध केंद्र या घर पर देखभाल करने िाले 
कचरे के संग्रहकिा्ण, पीले बैग के मलए उपयोग मकए िाने िाले 

मबन पर कीटिारुनािक (1% हाइपोकलोराइटि घोल) का 
म्छड़काि करें।

कवारंटाइन घर/ होम रेयर रेंद्रों से 
बायोमेलडरल रचरे रे प्रबंधन रे ललए 

अलधरृत सवच्छता रम्मचाररयों रे ललए शहरी 
सथानीय लनराय रे ललए चेर ललसट



COVID-19 प्रोटिोकॉल के मलए ओररएंटि़ेिन मदया 
िाना चामहए, मिसमें सरकार द्ारा िारी मकए गए 
एडिाइिरी के मनयममि अपड़ेटि भी िाममल हरों।

कोई भी कममी अगर बीमार महसूस करिा है, उसे 
आिशयक रूप से मचमकतसा परीक्र के बाद में उपचार 
के मलए भेिा िाना चामहए

सिच्छिा कमम्णयरों को काय्णसर्ल से िापस आने / िाने 
के बाद र्म्णल सकैमनंग और साबुन के सार् अमनिाय्ण 

हैंडिाि के अधीन होना चामहए

शहर प्रभारी / पय्मवेक्षर  
रे ललए चेरललसट

प्रतयेक कममी के पास िहरी सर्ानीय मनकाय से आईडी 
काड्ड / पास / अनुममि पत् हो और लॉकडाउन के दौरान 
उसे काम के मलए ले िाए

सुमनषशचि करें मक काय्णसर्ल पर पया्ण्ि मात्ा में साबुन 
/ सैमनटिाइिर उपलबध हो

दरिाज़े की कुणडी, पानी के नल, िामलकाओं आमद िैसे 
अकसर ्छुई िाने िाली सिहरों को मनयममि सार करें 



सवच्छता रलम्मयों रे ललए आवशयर 
नययूनतम वयककतगत सुरक्षा 

 उपररण (पीपीई)

मासर
हेडबैंड

दसताने

एप्रन / िैरेट रलाई बैंड

पयूरे पैर रो रवर ररने 
वाले ियूते/ गमबयूटस

कवारंटाइन घर / होम रेयर/ आइसोलेशन 
वाड्ड से बायोमेलडरल वेसट से िुड़े सवच्छता 

रलम्मयों रे ललए आवशयर लनिी सुरक्षा 
उपररण (PPE)

गमबयूटस

भारी शुलर 
दसताने

सुरक्षा चशमे

3 सतरीय मासर

स्पलैश प्रयूफ  
एप्रन / गाउन



सवच्छता रलम्मयों विारा अपनाई िाने 
वाली अच्छी प्रथाएँ

िहरी सर्ानीय मनकाय से प्रा्ि आईडी /  
अनुममि पत् को हमेिा सार् रखें

कभी भी दसिाने से चेहरा न ्छूएँ और न ही िेब में रखें । 
एक नाममि ्लाषसटिक बैग में उनहें सटिोर करना बेहिर है

मनमद्ण्टि क्ेत् में काम के कपड़़े बदलें । काम के समय हमेिा 
मासक, दसिाने, िूिे और उमचि कपड़रों का उपयोग करें। 
काम के मलए कपड़रों का अमिररकि सेटि कैरी करें

सिच्छिा गमिमिमधयरों को करने से पहले और बाद में िर्ा 
अपने दसिाने हटिाने के बाद साबुन और पानी से हार् धोएं।

कभी भी नंगे हार्रों से कूड़ा / कचरा न ्छूएं ।अपमि्टि सामग्री 
के संपक्फ में आने पर हार्रों / िरीर की सिह को धोएं ।

काम के बाद, पानी और कीटिारुनािक के सार् वयषकिगि 
सुरक्ातमक उपकरर और अनय उपकरर धोएं, सार करें 

और सूखने के मलए धूप में रखें

कमम्णयरों को एक दूसरे और आम िनिा से कम से कम 1 
मीटिर की दूरी बनाए रखनी चामहए

काम खतम करने के बाद स्ान करें । यमद काय्णसर्ल पर 
नहाने की सुमिधा उपलबध नहीं है, िो घर पहुंचने के िुरंि 
बाद स्ान करें



लवलभन्न सवच्छता रलम्मयों रे ललए 
लवलशषट सावधालनयां
वैकययूम टैंरर ऑपरेटर

डीसलमिंग क्ेत् को बैररकेड करें।

यमद मल कीचड़ मगर िािा है, िो चूने का म्छड़काि करें।

डीसलमिंग के बाद िैकयूम टिैंकर और अनय उपकरर 
कीटिारुरमहि करें।

दसिाने पहनने के बाद ही डीसलमिंग पाइप पकड़ें। मल कीचड़ को 
खाली करने के बाद, पाइप को सार करें।

मल कीचड़ के संपक्फ में आने पर साबुन या  
सैमनटिाइिर से िुरंि हार् धोएं।

डोर टू डोर वेसट रलेकटर  
/ सट्ीट सवीपर

डसटिमबन या कचरे को नंगे हार् से न ्छुएं

िब िक आपको िहरी सर्ानीय मनकाय द्ारा ऐसा 
करने के मलए नहीं कहा िािा है, िब िक किारंटिाइन 
घर से बायोमेमडकल िेसटि इकट्ा न करें

कूड़़े कचरे को लेने के मलए िीटि / पैन का उपयोग करें

नागररकरों से सीधे कचरे को मबन या िाहन 
में रेंकने के मलए कहें

नागररकरों को अलग कागि या ्लाषसटिक की र्ैली 
में प्रयुकि मासक / दसिाने मनपटिाने के मलए कहें

लार से सने कचरे िैसे आइसक्रीम षसटिक, प्रयुकि बोिलें 
आमद को उठािे समय अमिररकि सािधानी बरिें 



सीवेि ट्ीटमेंट ्पलांट/लफ़रल 
सलि ट्ीटमेंट ्पलांट ऑपरेटस्म

मल कीचड़ के संपक्फ में आने पर अपना 
चेहरा, नाक और आँखें धोएँ

परीक्र के मलए कीचड़ / मल कीचड़ के नमूने सािधानी 
के सार् एकत् मकए िाने चामहए

अनािशयक िसिुओं को न ्छुएं

चूना पाउडर / कीटिारुनािक का म्छड़काि करें, 
यमद मल कीचड़ मबखर िाये

सामुदालयर / साव्मिलनर  
शौचालय संचालर

उपयोगकिा्णओं को िारीररक दूरी का पालन करने के 
मलए सुमिधा के बाहर चूने से घेरे बनाएं

उपयोगकिा्ण िुलक िमा करिे समय हमेिा दसिाने पहनें

िौचालय की सराई करिे समय हमेिा वयषकिगि 
सुरक्ा उपकरर पहनें

उपयोगकिा्णओं को कम से कम 1 मीटिर की दूरी बनाए 
रखने और िौचालय का उपयोग करने के बाद हार् 

धोने का मनददेि दें



समयूह में लोगों रे एरलरित होने वाले  
तथा भीड वाले साव्मिलनर सथान

पार्कदुरानेंरेलवे सट़ेशन

मोबाइल और 
ट़ेलीफोन रे  
रॉल बटन

प्रवेश लॉबी साव्मिलनर सथान  
रे गललयारे

सुरक्षा गाड्ड बयूथसील़ियां

बार-बार और लगातार संपर्क में आने वाली लनम्नलललखत  
वसतुओं रो हमेशा साफ और रीटाणुरलहत रखें

(1% सोलडयम हाइपोकलोराइट)

रोलवड-19 रे संक्रमण से बचाव ररने 
रे ललए रु्छ महतवपयूण्म उपाय

राया्मलय साव्मिलनर शौचालय बस सटैंड

रुससी हैंडल

ट़ेबल रे ऊपर 
वाला भाग

हैंडरेलस /हैंडल

रलम

ललफट रे बटन

डायरी / राया्मलयों 
री फाइल

राया्मलयों  
रे रूम

रं्पययूटर रे  
रीबोड्ड

रॉफी हाउस

रं्पययूटर रे माउस

रैसे बनाना है ? 1% सोलडयम हाइपोकलोराइट सेलनटाइिर घोल
(सलाह है लर  तािा 1% सोलडयम हाइपोकलोराइट  

(सामानय बलीच) रा उपयोग ररें)

1
बलीच

11
टेबलेट

80GMS
पाउडर

7GMS
पाउडर

1
बलीच

17GMS
पाउडर 

2.5
जल 

4
जल

1L
जल 

1
लीटर  जल

1
लीटर  जल

1
लीटर  जल

सोलडयम हाइपोकलोराइट  
तरल बलीच

सोलडयम हाइपोकलोराइट तरल कलोरोमाइन

बलीलचंगएनएडीसीसी 
सोलडयम डीकलोरोआइसोसाइनेरेट

एनएडीसीसी 
(1.5  ग्ाम /ट़ेबलेट)

महतवपयूण्म धयान रखने वाली बातें: सराई प्रमक्रया के अंि में सराई में उपयोग मकए िाने िाले उपकरररों को 
सार करें। कलीनर द्ारा उपयोग मकए िाने िाले पीपीई को पीले मडसपोिेबल बैग में ्छोड़ देना चामहए और साबुन 
और पानी से हार् धोना चामहए



रुमाल रो मोड रे आधा रीलिये, और एर बार लफर आधा मोलडये

एर लतहाई लहससे पे दोनों तरफ से 
रबरबैंड डाललए

मासर तैयार है

पॉइंट: बाल बांधने वाले या रोज़मरा्म इसतेमाल लरये 
िाने वाले रबरबैंड इसतेमाल रीलिये

दोनों लहससों रो आपस  
में लमला दीलिये

रुमाल से मासर रैसे बनाये

एर सलाम  
हमारे सवच्छता योद्ाओं रो !!

सवच्छता रमसी इस रोलवड-19 रे प्ररोप रे समय सवच्छता  
से िुडी ज़रूरी सेवाएं सुलनकशचत रर रहे हैं

हमारे #रोज़ रे नायरों रो

धनयवाद


