
टूलकिट—ग्रामीण क्षेत्रों में फीिल सलज िरा प्रबंधन

ग्रामीण क्षेत्रों में 
फीकल सलज 

करा प्रबंधन 

टूलककट 





ग्रामीण क्षेत्रों में 
फीकल सलज 

करा प्रबंधन 

टूलककट



4

लेखक: सुष्मिता सेनगुपता, सृष्टि आनंद और स्ातत भातटिया, इस ररपोटि्ट मिें योगदान के तलए हमि रष्मि ्मिामा को धनय्ाद देना चाहेंगे

संपादक: अतनल अष््नी शमिामा 

क्र तिजाइन: अजीत बजाज

क्र तचत्र: ररततका बोहरा

लेआउटि: सुरेंद्र तसंह

प्ोिकशन: राकेश श्ी्ासत् और गुणधर दास

© 2020 सेंटिर फॉर साइंस एंि एन्ायरनमिेंटि
 

इस प्काशन की सामिग्ी का प्योग स्ीकृतत के साथ तकया जा सकता है।

प्शषसत पत्र: सुष्मिता सेनगुपता, सृष्टि आनंद और स्ातत भातटिया — टिूलतकटि — ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें फीकल सलज का प्बंधन,  
सेंटिर फॉर साइंस एंि एन्ायरनमिेंटि, नई तदलली

प्कातशत:
सेंटिर फॉर साइंस एंि एन्ायरनमिेंटि
41, तुगलकाबाद संसथागत क्ेत्र, नई तदलली 110 062
फोन: 91-11-40616000, फैकस: 91-11-29955879
ई-मिेल: cse@cseindia.org, ्ेबसाइटि: www.cseindia.org



5

fo"k; lwph

1. परिचय  ……………………………………………………………………………………… 7 

 1.1 भारत मिें फीकल सलज प्बंधन की आ््यकता ……………………………………………………… 7 

 1.2 भारत मिें फीकल सलज प्बंधन के तलए मिौजूदा पॉलीसी, रणनीतत और कानूनी फ्ेमि्क्क ………………………… 8

2. ग्रामीण इलराकरों के कलए ऑन - सराइट सैकनटेशन तकनीकें ……………………………………………… 12 

 2.1 त्तभन्न पाररषसथततक क्ेत्ररों मिें त्कलप …………………………………………………………    14 

 2.2 ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णाली का संचालन और रखरखा् …………………………………………… 30 

3. अपकशषट जल के उपचराि हषेतु किकेंकरित तकनीकें ……………………………………………………… 32 

  3.1 उपचार त्कलप और तिजाइन पैरामिीटिर …………………………………………………………… 32 

 3.2 संचालन ए्ं रखरखा् - कया करें और कया न करें …………………………………………………… 49 

4. उपचरारित अपकशषट जल करा पुनः प्रयोग …………………………………………………………… 50 

 4.1 उपचाररत अपतश्टि जल और इसके उपयोग के तलए मिौजूदा नीततयां और तनयमि …………………………… 50 

 4.2 उपचाररत अपतश्टि जल का उपयोग ………………………………………………………… 52 

5. उपचरारित फीकल सलज करा पुनः उपयोग …………………………………………………………… 55 

 5.1 फीकल सलज के पुनः प्योग से संबंतधत तनयमि ……………………………………………………  56 

 5.2 उपचाररत फीकल सलज का पुनः प्योग ………………………………………………………… 56 

6. फीकल सलज औि अपकशषट जल के ससटेनषेबल प्रबंधन के कलए प्रसतराकित नीकत औि संिचनराए ँ………………… 60 

 6.1 फीकल सलज के ऑन साइटि कनटिेनमिेंटि और परर्हन के तलए कानूनी प्ा्धान …………………………… 61 

 6.2 संचार रणनीततया ँ………………………………………………………………………… 63

7. जल औि शौचरालय को कैसषे जोड़ें ………………………………………………………………… 65 

 प्श्ोत्तर  ……………………………………………………………………………………  68 

 संदभमा  …………………………………………………………………………………… 70 





7

अधयराय 1

परिचय
प्रमुख कबंदु: 
● 2014 मिें स्च्छ भारत तमिशन के शुभारंभ के बाद से, ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें शौचालयरों के तनमिामाण मिें अतयतधक ्ृतधि हुई है और त्त्तीय ्रमा 2017-18 मिें 

तनमिामाण की दर अपने चरमि पर थी। 
● शौचालयरों से तनकले तरल अपतश्टि के सुरतक्त संधारण और प्बंधन को गंभीरता से तलया जाना हमिारे समिय की मिांग है। 
● खराब तिजाइन के तपटि ्ाले शौचालय और सेषपटिक टिैंक बडी मिात्रा मिें अनुपचाररत “बलैक ्ाटिर “ उतपन्न करते हैं, तजससे उतपन्न रोगाणु तमिट्ी 

और पानी को दूतरत करते हैं।
● ग्ामिीण स्च्छता के तलए तजममिेदार तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन ने अपनी दस ्रषीय (2019–29) रणनीतत के दसता्ेज मिें ्रमा 

2024 तक मिल पदाथमा ए्ं अपतश्टि जल के उपचार ए्ं उसके सुरतक्त प्बंधन की आ््यकता पर जोर तदया है।

स्च्छ भारत तमिशन (ग्ामिीण) (एसबीएमि-जी) को 2014 मिें लॉनच तकया गया था, तजसका उद्े्य हर ग्ामिीण घर मिें शौचालय की सुत्धा प्दान करना 
था। जल शषकत मिंत्रालय के अंदर आने्ाला तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन जो एसबीएमि का प्बंधन करता है, का कहना है तक फर्री 
2020 तक 6 लाख भारतीय गां्रों मिें लगभग 164 लाख शौचालयरों का तनमिामाण तकया गया है। स्च्छ भारत तमिशन (एसबीएमि) के शुभारंभ के बाद से 
बडे पैमिाने पर घरेलू शौचालयरों की संखया मिें ्ृतधि हो रही है। 2014-15 मिें एसबीएमि के लॉनच के बाद पहले चार त्त्तीय ्रषों मिें घरेलू शौचालयरों के 
आंकडरों की तुलना से पता चलता है शौचालयरों के तनमिामाण मिें अतयतधक ्ृतधि हुई है और ्रमा 2017-18 मिें तनमिामाण की यह दर अपने चरमि पर थी। इस 
साल एसबीएमि के पहले ्रमा की तुलना मिें पाँच गुने शौचालय बने थे।1 इतने बडे पैमिाने पर शौचालयरों के तनमिामाण का मितलब है तक उन शौचालयरों से 
तनकले तरल अपतश्टि के सुरतक्त प्बंधन पर भी गंभीर तचंतन तकए जाने की आ््यकता है।

ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें जहां ऑन - साइटि कनटिेनमिेंटि एकमिात्र समिाधान है, ्हाँ शौचालय के सही तिजाइन ए्ं शौचालयरों के साथ साथ साथ-साथ गुसलखानरों 
से तनकले तरल कचरे के सही प्बंधन पर जोर देना एक स्च्छ समिाज की ओर बढ़ने के तलए आ््यक है। अधययनरों से पता चलता है तक गलत 
कनटिेनमिेंटि संरचनाओं की ्जह से शौचालयरों से तनकला अपतश्टि आसपास के नालरों या जलाशयरों को दूतरत करता है। उदाहरण के तलए, शौचालयरों 
की गुण्त्ता और ससटिेनेतबतलटिी अथ्ा संधारणीयता पर भारत के आठ राजयरों मिें ्ाटिरएि2 द्ारा ्रमा 2017 मिें तकए तकए गए अधययन से पता चला है 
तक के्ल 33 प्ततशत शौचालय ही सुरतक्त थे (तजनसे लंबे समिय तक प्दूरण का ओई जोतखमि नहीं था); 35 प्ततशत सुरतक्त तो थे, लेतकन लंबी 
अ्तध मिें सुरतक्त रहने के तलए उनके उन्नयन की आ््यकता थी। ्हीं 31 प्ततशत शौचालय असुरतक्त थे और उनसे तातकातलक स्ास्थय संबंधी 
खतरे हो सकते थे। तकनीकी तप्छडापन, कमिजोर तनमिामाण ए्ं सथानीय भौगोतलक पररषसथततयरों की सप्टि उपेक्ा मिुखय समिसयाओं मिें से थीं। यूनाइटिेि 
नेशंस इंटिेरनेशनल तचल्रेनस इमिरजेंसी फंि (यूतनसेफ) और त््् स्ास्थय संगठन (िबलयूएचओ) द्ारा 2019 की जॉइनटि मिौनीटिररंग प्ोग्ेस ररपोटि्ट3 
भी सुप्बंतधत स्च्छता सुत्धाओं के मिुद्े की ओर धयान आकतरमात करती है। स्वेक्ण मिें कहा गया है तक सरकाररों को चातहए तक ्े मिल प्बंधन के हर 
सतर पर स्च्छता का खयाल रखें। साफ सुथरे शौचालय से आगे बढ़कर, इस कचरे के कनटिेनमिेंटि, ढुलाई, उपचार ए्ं सबसे मिहत्पूणमा - इसके पुनः 
प्योग, हर एक पहलू पर समिुतचत धयान तदया जाए। 

यह टिूलतकटि शौचालयरों से उतपन्न कचरे के सुरतक्त उपचार की स्वोत्तमि तकनीकरों को सूचीबधि करता है और दुतनया के त्तभन्न तहससरों से सफलता 
की कहातनयरों को प्सतुत करता है।

1.1  भराित में फीकल सलज के प्रबंधन की आिशयकतरा 

फीकल सलज ऐसा अपतचत मिल पदाथमा है जो तरल ए्ं अधमा तरल अ्सथा मिें पाया जाता है और इसमिें भारी मिात्रा मिें घुले हुए ठोस पदाथमा ए्ं रोगाणु 
पाए जाते हैं। जब इस तरह के ठोस ए्ं तरल अपतश्टि को सेषपटिक टिैंक से पंप तकया जाता है तो उसे सेपटिेज भी कहते हैं। चेन्नई षसथत एक तनजी संगठन, 
एनजषी अलटिरनेतटिवस इंतिया के अनुमिान के मिुतातबक, भारत मिें प्तततदन लगभग 0.12 तमितलयन टिन फीकल सलज उतपन्न होता है।
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हमिें शौचालयरों से आगे बढ़कर देखने की आ््यकता है तातक रोगाणुओं को तफरसे ्ाता्रण मिें प््ेश करने से रोका जा सके। इसतलए दोरपूणमा 
स्च्छता प्णातलयरों से कचरे के अततप््ाह या ररसने को रोकने की ततकाल आ््यकता है। तकसी भी तरह के तनपटिान से पहले सलज का उपचार तकया 
जाना चातहए - और ऐसा करना सबके तलए आ््यक हो। 

तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन के अनुसार, ग्ामिीण भारत मिें अतधकांश शौचालय ष््न लीच-तपटि प्कार हैं, जो त्शेर रूप से जमिीन मिें 
खोदे गए दो ्छत्तेदार तपटि के साथ बनाए जाते हैं। इस प्णाली मिें, मिल पदाथमा एक तपटि मिें खाली हो जाता है जबतक दूसरा बंद रहता है। हाॅनीकरोंब का 
तिजाइन के कारण- जो तनमिामाण के तलए ईंटिरों का उपयोग करता है - शौचालय अपने आप मिें एक स्-उपचार संयंत्र है और इसमिें तकसी भी अततररकत 
बलैक्ाटिर या मिल पदाथमा प्बंधन की आ््यकता नहीं होती है। तरल अपतश्टि धीरे धीरे तपटि से तनकलता रहता है और तपटि के कु्छ ही फीटि के भीतर 
रोगाणुओं की मिृतयु हो जाती है, जबतक ठोस पदाथमा तपटि मिें रहता है। एक परर्ार द्ारा लगातार उपयोग करने पर पांच से ्छह साल मिें पहला तपटि भर जाता 
है और मिल पदाथमा को दूसरे तपटि मिें ले जाया जाता है और पहला तपटि बंद कर तदया जाता है। लगभग ्छह मिहीनरों मिें, पहले तपटि ्ाला अपतश्टि रोगाणु 
मिुकत जैत्क खाद मिें परर्ततमात हो जाता है जो हाथ से ्छूने और कृतर मिें उपयोग के तलए सुरतक्त है। 

लेतकन ऑन-साइटि चेतकंग एक अलग ही कहानी बयान करती है। सरकार ने स्च्छ भारत तमिशन की सफलता जाँचने के तलए ्रमा 2018 - 19 मिें 
नेशनल ऐनयूअल रूरल सैतनटिेशन स्वे (एनएआरएसएस) नामिक रा्ट्रवयापी स्वे तकया। इस स्वे मिें शौचालयरों के प्कार की जांच शातमिल है और साथ 
ही साथ मिान् मिल के सुरतक्त प्बंधन को भी पररभातरत तकया गया है। इसके अनुसार, ग्ामिीण भारत मिें अतधकांश शौचालय - 34 प्ततशत - सेषपटिक 
टिैंक हैं तजनमिें सोक तपटि भी बने हैं। िबल-लीच शौचालय लगभग 30 प्ततशत है। शेर शौचालय तसंगल तपटि और कलोजि तपटि हैं। 

एनएआरएसएस द्ारा सुरतक्त घोतरत तकए गए शौचालयरों मिें सोक तपटि, तसंगल लीच तपटि, िबल लीच तपटि, सी्र तससटिमि के साथ जुडी बंद नातलयाँ 
और बंद तपटिरों ्ाले सेषपटिक टिैंक शातमिल हैं। इन शौचालयरों से अपतश्टि तकतनी बार तनकलता है और उसे कहाँ तठकाने लगाया जाता है, इस त्रय पर 
यह स्वे कु्छ नहीं कहता। तनमिामाण की गुण्त्ता भी एक अलग मिुद्ा है। िबल तपटि शौचालय, तजनमिें अपतश्टि के तनपटिारे के तलए मिधुमिकखी के ्छत्ते 
जैसी संरचना होती है, उनका तनमिामाण भी सही तरीके से नहीं हो रहा है। अच्छी तरह से बने ्छत्तेदार टिैंक के साथ-साथ सेषपटिक टिैंक दोनरों मिें, तरल को 
या तो जमिीन मिें या तफर नातलयरों के मिाधयमि से बहाया जाता है और और ठोस (फीकल सलज) को तब तक तपटि या टिैंक मिें रहने तदया जाता है जब तक 
तक यह त्घतटित होकर खेतरों मिें उपयोग करने के तलए सुरतक्त न हो। लेतकन यह पूरी तरह से शौचालय के तनमिामाण की गुण्त्ता पर तनभमार है। यतद सेषपटिक 
टिैंक या ष््न तपटि (हनीकॉमब) त्तनदवेशरों के मिुतातबक नहीं बनाया गया हो तो अपतश्टि त्घतटित नहीं होगा और जब इसे हटिाया जाएगा तो इसमिें रोगाणु 
हरोंगे जो भूतमि या पानी को दूतरत करेंगे।

सरकारी स्ोतरों से इस पहलू के बारे मिें अपयामापत जानकारी है और इसतलए यह तचंता का एक त्रय बना हुआ है। (4) इसे देखते हुए, यह अपररहायमा 
है तक देश के कई ग्ामिीण इलाकरों मिें खुली नातलयरों मिें सीधे शौचालय का कचरा िाला जाता है। कई मिामिलरों मिें, यह देखा गया है तक ठोस कचरे (फीकल 
सलज) को ऑन-साइटि कनटिेनमिेंटि प्णातलयरों से एकत्र तकया जाता है और खेतरों ए् जलाशयरों मिें उपचार के तबना प्योग तकया जाता है, जो मिान् 
स्ास्थय पर प्ततकूल प्भा् िालते हैं। अनुपचाररत मिल अपतश्टि के संपक्क मिें आने से बीमिाररयरों का खतरा बना रहता है। 

तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सतैनटेिशन न ेअपन ेन्ीनतमि (2019) प्काशन मिें ठोस और तरल अपतश्टि प्बधंन (एसएलिबलयएूमि) गततत्तधयरों 
के साथ फीकल सलज के उतचत प्बंधन पर जोर तदया ह।ै इसका लक्य ह ैखुल ेमिें शौच मिकुत (ओिीएफ अथ्ा ओपन िेत़िकेशन फ्ी) स ेओ िी एफ 
पलस बनना और स्च्छ भारत तमिशन - ग्ामिीण के अतंगमात हएु लाभ को बरकरार रखना। मिखुय सझुा् यह था तक ऐस ेशौचालय जो ऑन -साइटि सतैनटेिशन 
के अपने लक्य मिें त्फल हो रह ेहरों, उनहें रेट्रोतफटि तकया जाए और अगर रटे्रोतफतटििंग सभं् न हो तो फीकल सलज को ट्रीटिमिेंटि पलांटि ल ेजाया जाए। 

1.2  भराित में फीकल सलज प्रबंधन के कलए मौजूदरा पॉलीसी, िणनीकत औि करानूनी फ्ेमिक्क

यह समिझने के तलए तक ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें फीकल सलज प्बंधन को कैसे त्तनयतमित तकया जाएगा, यह जानना जरूरी है तक मिौजूदा कानूनरों, रणनीततयरों 
और नीततयरों मिें फीकल सलज प्बंधन के कौन से पहलू उजागर हो रहे हैं। कु्छ मिुखय पहलू नीचे सूचीबधि हैं:

A. पयरायाििण संबंधी कनयम: ऐसे कानूनरों मिें जल (प्दूरण की रोकथामि और तनयंत्रण) अतधतनयमि, 1974 (जल अतधतनयमि) और पयामा्रण 
(संरक्ण) अतधतनयमि, 1986 (पयामा्रण अतधतनयमि) शातमिल हैं। इन कानूनरों को साथ लेकर चलने पर जो मिुखय बातें सामिने आती हैं ्े हैं :
● तकसी भी ठोस, तरल या अनय पदाथमा को जलाशयरों अथ्ा जमिीन मिें तिसचाजमा करना प्ततबंतधत है और ऐसा करने की षसथतत मिें पू्मा अनुमितत 

की आ््यकता है। 
● तिसचाजमा के प्कार और उसे कहाँ तिसचाजमा तकया जा रहा है, इस आधार पर मिानक तनधामाररत तकए जाते हैं। 
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B.  पंचरायती िराज करानून: सा्माजतनक स्ास्थय और स्च्छता के तलए मिुखयतः राजय सरकारें तजममिेदार हैं लेतकन राजय की इस त्धायी और 
कायामातमिक शषकत को संसथानरों अथ्ा सथानीय पंचायतरों को सौंपा जा सकता है। संत्धान के 73 ्ें संशोधन के अनुसार, राजयरों ने पंचायती राज 
संसथानरों (पंचायती राज इनसटिीट्ूशनस अथ्ा पी आर आई) की सथापना की है, जो तीन सतरीय हैं- ग्ामि पंचायत (ग्ामि सतर), बलॉक या तालुका 
पंचायत (मिधय्तषी सतर), और तजला या तजला पंचायत (शीरमा सतर)। 14 ्ें त्त्त आयोग ने पीआरआई के ‘मिुखय कायषों’ को तचषनहत तकया है, 
तजसमिें ‘स्च्छता, ठोस अपतश्टि प्बंधन और जल तनकासी’ शातमिल हैं। अधययनरों से पता चला है तक राजयरों ने स्च्छता से संबंतधत कायमा और 
अतधकार पहले से ही पीआरआई को सौंप तदए हैं 

 पंचायत अतधतनयमि के प्ा्धानरों से पता चलता है तक फीकल सलज मिैनेजमिेंटि (एफएसएमि) से संबंतधत अतधकांश गततत्तधयरों के तलए पी आर 
आई तजममिेदार हैं। एफएसएमि के तलए पीआरआई द्ारा तनम्नतलतखत गततत्तधयां की जा सकती हैं:
●● ्े अस्च्छ शौचालयरों का स्वे करें और ऑन-साइटि कनटिेनमिेंटि सट्रकचसमा के तनमिामाण की तनगरानी करें। 
●● अतन्ायमा “तशड्ूलि तिसलतजंग” करें और समिय समिय पर होने्ाली तिसलतजंग पर तनगरानी रखें। 
● फीकल सलज उपचार प्णाली सथातपत करने की तजममिेदारी लें और 
● फीकल सलज प्बंधन प्णातलयरों की प्भा्ी रूप से तनगरानी करें।

तदलली षसथत एक तथंक टिैंक सेंटिर फॉर पॉतलसी ररसचमा के शोध के अनुसार, कु्छ राजयरों मिें पीआरआई अतधतनयमि दूसररों की तुलना मिें अतधक मिजबूत 
है कयरोंतक ्ासतत्क शषकतयरों और कायषों का सथानांतरण राजय से पीआरआई तक होता है। ररसचमा से पता चला तक कनामाटिक पी आर आई ऐकटि, 1993 
की बदौलत कनामाटिक मिें पी आर आई समिुतचत कायमा कर रहे हैं। इसके अनुसार, ग्ामि पंचायतें गां् मिें स्च्छता और जल तनकासी प्दान करने के सामिानय 
कायषों के अला्ा - जल स्ोतरों के प्दूरण को रोकने और उनहें संरतक्त करने के तलए भी तजममिेदार हैं। उनके पास यह शषकत है तक ्े गाँ् ्ालरों के तलए 
अपने स्यं के भूखंिरों पर क्र तकए गए सेस पूल या तपटिरों का तनमिामाण करना और उनहें साफ रखना अतन्ायमा करें। बलॉक पंचायत का कामि ररहायशी 
इलाकरों से दूर खाद के तपटिरों के तलए भूतमि का अतधग्हण करना है, और स्च्छता पररयोजनाओं पर तकनीकी रूप से ग्ामि पंचायतरों का समिथमान करना 
और गां्रों मिें ठोस-तरल अपतश्टि प्बंधन प्णातलयरों के रखरखा् मिें उनकी मिदद करना है। तजला पंचायतरों का कामि स्च्छता अतभयानरों मिें ग्ामि और 
बलॉक पंचायतरों का समिथमान करना है। ग्ामि सतर के ठोस-तरल अपतश्टि प्बंधन प्णातलयरों को समिेतकत करने की तजममिेदारी भी उनकी है। तजला पंचायतें 
तजला सतर पर स्च्छता गततत्तधयरों के त्तनयमिन और मिूलयांकन के साथ-साथ अपनी स्यं की नीतत और तनयमि त्कतसत कर सकती हैं। सीपीआर 
के शोध के अनुसार, कनामाटिक के पीआरआई 1993 के अतधतनयमि के अनुसार अपने स्यं के उप तनयमि तैयार कर सकते हैं। राजय पीआरआई के तलए 
उप-तनयमि भी तैयार कर सकते हैं, तजसे पीआरआई अपना सकते हैं।

C. मैनुअल सकैिेंकजंग के कनषषेध औि उनमूलन के कलए करानून: तद इमपलॉइमिनटि ऑफ सकै्ेंजसमा एंि कंसट्रकशन ऑफ ्राई लैतट्रिंस (तनरेध) 
अतधतनयमि, 1993 ए्ं प्ोतहतबशन ऑफ एमपलायमिेंटि ऑफ मिैनुअल सकै्ेंजसमा एणि तदयर ररहैतबतलटिेशन अतधतनयमि 2013, एक दूसरे के पूरक 
हैं। एक साथ तमिलकर ये दोनरों कानून त्तभन्न गततत्तधयरों को प्ततबंतधत करते हैं तजसमिें मिान् मिल की मिैनुअल हैंितलंग (मिैनुअल सकै्ेंतजंग के 
रूप मिें पररभातरत) शातमिल है, और ्े ‘खतरनाक सफाई’ ्ाली गततत्तधयरों के तलए शतषों और सुरक्ा मिानकरों को भी पररभातरत करते हैं। 2013 
के अतधतनयमि मिें सथानीय अतधकारी द्ारा तनधामाररत अ्तध के भीतर अस्च्छ शौचालयरों की मिरममित करने का भी तनदवेश है। 

D.  शहिी सिच्छतरा सषे संबंकधत नीकतयरां: 2008 की नेशनल अबमान सैतनटिेशन पौतलसी (एनयूएसपी) शहरी स्च्छता के दृष्टिकोण मिें ्ृहद 
परर्तमान की मिांग करती है। इसके अंतगमात शहररों की सैतनटिेशन प्णाली को एक केनद्रीय सी्ेरेज तससटिमि पर तनभमार न रखकर एक समिग् वय्सथा 
की तरफदारी की गई। कु्छ राजयरों-ततमिलनािु और गुजरात (2014), तदलली (2015), ओतिशा (2016) और मिहारा्ट्र (2016) ने अपने 
सेपटिेज (सेषपटिक टिैंक से तनकले ठोस और तरल अपतश्टि) प्बंधन तदशातनदवेश त्कतसत तकए हैं। इसके अला्ा, शहरी त्कास मिंत्रालय ने 2017 
मिें फीकल सलज एणि सेपटिेज मिैनेजमिेंटि (FSSM) नीतत को अतधसूतचत तकया है। नीतत की प्मिुख त्शेरताएं इस प्कार हैं: 
●● सेपटिेज प्बंधन के तलए राजय सतरीय तदशातनदवेश, ढांचा, उद्े्य, समिय सीमिा और कायामान्यन योजनाएं प्दान करना
● फएसएसएमि पर प्तशक्ण के तलए केंद्रीय सतर पर रणनीतत तैयार करना
● एक स्च्छता बेंचमिाक्क ढांचा प्दान करना, तजसका उपयोग शहरी सथानीय तनकायरों द्ारा िेटिाबेस और मिजबूत ररपोतटििंग प्ारूप त्कतसत 

करने के तलए तकया जाएगा, ए्ं ऑन साइटि स्च्छता प्णातलयरों को प्मिातणत ए्ं पंजीकृत करना 
● एफएसएसएमि पररयोजनाओं के कायामान्यन हेतु त्त्त पोरण और सा्माजतनक-तनजी भागीदारी (पीपीपी) बढ़ाने के तलए प्ोतसाहन
● सुरतक्त तनपटिान के साथ पूरे शहर के तलए एकीकृत स्च्छता हातसल करना।

ग्रामीण फीकल सलज प्रबंधन हषेतु िणनीकत: तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ् ाटिर ऐंि सैतनटिेशन द्ारा जारी तकए गए ओिीएफ पलस गततत्तधयरों को लेकर 
जारी की गई दस ्रषीय रणनीतत (2019 -29) के अनुसार ओ िी एफ बने रहने के तलए फीकल सलज प्बंधन अतत मिहत्पूणमा है। 
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फीकल सलज प्बंधन के तलए दृष्टिकोण तनम्नानुसार होगा:
● ष््न-तपटि शौचालय को ऑन-साइटि फीकल सलज प्बंधन के तलए पसंदीदा त्कलप के रूप मिें बढ़ा्ा तदया जाना चातहए। न के्ल न्तनतमिमात 

शौचालयरों मिें ष््न तपटि शौचालय होने चातहए बषलक सभी क्ेत्ररों मिौजूदा शौचालयरों को ष््न तपटि ्ाले शौचालयरों मिें तबदील कर देना चातहए।
● राजय सरकाररों को सथानीय पररषसथततयरों के अनुसार उपयुकत तकनीकरों को अपनाने के तलए तैयार रहना चातहए। 
● इन प्णातलयरों का संचालन ए्ं रख रखा् आसान ए्ं कमि खचमा ्ाला होना चातहए। ओ एंि एमि या तफर औपरेशन ऐंि मिैनेजमिेंटि लागत भी कमि 

होनी चातहए।
● जहां ग्ामिीण क्ेत्र शहरी केंद्ररों के पास हैं ्हाँ उपचार संयंत्ररों मिें फीकल सलज के उपचार के तलए, पास के मिौजूदा सी्ेज उपचार संयंत्र मिें सी्ेज 

के साथ सह-उपचार के त्कलप को प्ाथतमिकता दी जाएगी।
● फीकल सलज संयंत्र की योजना गां्रों के समिूह को धयान मिें रखकर बनाई जाएगी। 

रणनीतत पत्र यह भी बताता है तक ऑन साइटि सैतनटिेशन के मिाधयमि से फीकल सलज के उपचार के तलए अपनाई गई तकनीकें सथानीय पररषसथततयरों के 
अनुसार हरोंगी। (तातलका 1 देखें: ऑनसाइटि सैतनटिेशन संयंत्ररों के तलए तकनीकी त्कलप)

तराकलकरा 1:  ऑनसराइट सैकनटेशन संयंत्रों के कलए तकनीकी किकलप

स्रानीय परिसस्कतयराँ तकनीकी किकलप 

्ैसे इलाके जहां मिौसमिी बाढ़ का खतरा हो और जलसतर ऊंचा हो 
तपटि को जमिीन से ऊंचा करना और खुले तहससे को तमिट्ी से ढँककर 
इनतफलटिरेशन सोखने के तलए एक टिीला बनाना 

ठिंिे पहाडी इलाके तपटि शीत रेखा से नीचे बनाए जाएंगे 

पथरीली तमिट्ी ्ाले इलाके जहां पतथररों मिें दराररों से प्दूरण फैलता है 
शौचालय से जुडा हुआ बायोगैस संयंत्र, सेकंिरी उपचार प्णाली ्ाले ईकोसैन 
शौचालय ए्ं सेषपटिक टिैंकरों का प्योग तकया जा सकता है । 

स्ोत:  ODF से ODF पलस ग्ामिीण स्च्छता रणनीतत 2019-2029 पेयजल और स्च्छता त्भाग। जल शषकत मिंत्रालय, भारत सरकार

इस शोधपत्र के अनुसार, ओिीएफ बरकरार रखने के तलए तलए दोरपूणमा शौचालयरों की रेट्रोतफतटििंग जरूरी ह।ै इसके तलए मिखुय कदमि इस प्कार हैं:
●● तजन शौचालयरों का तनमिामाण मिानकरों के अनुसार नहीं तकया गया है या जो तसंगल तपटि हैं उनहें ष््न तपटि शौचालयरों मिें अपग्ेि तकया जाना चातहए;
● जहाँ सेषपटिक टिैंक मिें सोक तपटि नहीं हैं, ्हाँ तपटिरों का तनमिामाण तकया जाना चातहए; तथा
● जो शौचालय लंबे समिय मिें खराब हो सकते हैं, उनकी मिरममित की योजना होनी चातहए।

इस रणनीतत पत्र मिें ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें फीकल सलज प्बंधन के तलए सभी त्कलपरों को संकतलत तकया गया है। (देखें तातलका 2: ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें फीकल 
सलज प्बंधन के दृष्टिकोण)।

तराकलकरा 2:  ग्रामीण क्षेत्रों में फीकल सलज प्रबंधन के दृसषटकोण

कनटेनमेंट करा प्रकराि संदभया/समसयरा समराधरान अगि समराधरान संभि न हो 

ष््न तपटि शौचालय ्ाई जंकशन मिें इनतफलटिरेशन रेट्रोतफटि तपटि खाली करने से बरामिद सामिग्ी के तलए लंबे 
भंिारण के साथ जैत्क या धूप मिें सुखाने के साथ 
को -कंपोषसटििंग की तसफाररश की जाती है

तपटिरों के बीच एक मिीटिर से कमि 
की दूरी 

रेट्रोतफटि 

तपटि मिें बाररश के पानी का 
इनतफलटिरेशन 

रेट्रोतफटि 
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्ैसे इलाके जहां जलसतर ऊंचा 
है या जहां भूजल का स्ोत 
नजदीक हो 

इन - सीटिू उपचार तजसमिें ठोस ए्ं तरल 
अपतश्टि को अलग अलग तपटिरों मिें जमिा 
तकया जाता है । उनका उपचार अलग 
ले जाकर अथ्ा जी्ाणुओं के मिाधयमि 
से तकया जाएगा 

एफएसएमि लागू करें 

तसंगल तपटि शौचालय सारे तसंगल तपटि शौचालयरों को 
अपग्ेि तकया जाएगा 

ष््न तपटि शौचालय मिें अपग्ेि एफएसएमि लागू करें 

सेषपटिक टिैंक कु्छ अंतराल पर तिसलतजंग की 
आ््यकता पडती है 

हर तीन से पाँच ्रमा बाद ति-सलज एफएसएमि लागू करें 

स्ोत: फ्ॉमि ओिीएफ टिु ओिीएफ पलस रूरल सैतनटिेशन सट्ररैतटिजी 2019-2029, तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन, तमितनसट्री ऑफ जल शषकत, भारत सरकार 

फीकल सलज के अला्ा यह रणनीतत पत्र ग्े ्ाटिर प्बंधन के बारे मिें भी बात करता है जहां समिुदाय या गां् के सतर पर ग्े ्ाटिर का उपचार तकया जा 
सकता है (देखें तातलका 3: ग्े ्ाटिर प्बंधन के तलए त्कलप)। 

तराकलकरा 3:  ग्षे िराटि प्रबंधन के कलए किकलप

सति प्रबंधन 

समिुदाय सतर कमयूतनटिी सोक तपटि अथ्ा लीच तपटि 

गाँ् या बडे सतर पर 1. उपयुकत होने पर पाइप या मिौजूदा खुली नातलयरों के मिाधयमि से 
2. नातलयरों के जलाशयरों मिें तगरने से पहले उपचार करना, तजसमिें एनारोतबक प्णातलयाँ भी शातमिल हैं । 
3. अपतश्टि षसथरीकरण तालाब या कोई अनय उपयुकत प्णाली

तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन इस रणनीतत को दस साल की अ्तध (2019-29) के भीतर लागू करने के तलए नोिल त्भाग तनयुकत 
हुआ है। राजय और तजला सतर पर संसथागत ढांचे जारी रहेंगे, जैसा एसबीएमि-जी के साथ हुआ था। पंचायती राज संसथानरों (जल और स्च्छता पर 
धयान केंतद्रत करने ्ाली पंचायत की उपसतमिततयरों सतहत) को सथानीय सतर पर रणनीतत को लागू करने के तलए प्ाथतमिक भूतमिका दी जाएगी। राजयरों के 
पास सथानीय संदभमा के अनुसार उपयुकत संसथागत संरचनाओं को अपनाने के त्कलप हरोंगे। 
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अधयराय 2 

ग्रामीण इलराकरों के कलए ऑन-सराइट सैकनटेशन तकनीकें 
मुखय कबनदु 
● ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें, ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णाली मिलमिूत्र तनपटिान के तलए एकमिात्र प्णाली या वय्सथा ही अनुकूल समिाधान है।
● ऑन साइटि प्णातलयरों का चयन मिुखय रूप से क्ेत्र की तमिट्ी और जलत्ज्ानीय षसथतत पर तनभमार करता है।
● तससटिमि तकफायती होना चातहए।
●● तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ् ाटिर ऐंि सैतनटिेशन ने ्छत्तेदार ईंटि की संरचना के साथ ष््न तपटि शौचालय को सबसे उपयुकत तकनीक के रूप मिें बढ़ा्ा 

तदया है। ईंटि की परत को तनदवेशरों के अनुसार बनाना चातहए तातक कोई अनुपचाररत सलज या अपतश्टि जल तमिट्ी या भूजल मिें ररस न जाए।
● उथले भूजल ्ाले क्ेत्ररों अथ्ा ्ैसे क्ेत्ररों मिें जहां अकसर जल भरा् हो जाता है, ्हाँ ष््न-तपटि संरचनाओं को बनाने से पहले, अनय त्कलपरों 

की पडताल की जानी चातहए कयरोंतक ्ैसे क्ेत्ररों मिें ष््न तपटि आमितौर पर त्फल होते हैं।
● पांच वयषकतयरों के एक परर्ार के तलए, ष््न तपटि शौचालय सबसे ससता त्कलप और सेषपटिक टिैंक सबसे मिहंगा है। सेषपटिक टिैंक की संचालन 

और अनुरक्ण लागत ग्ामिीण भारत मिें उपलबध सभी ऑनसाइटि सैतनटिेशन संयंत्ररों के तहसाब से सबसे अतधक है।
● ष््न तपटि, इकोसैन या बायोगैस से जुडी टिॉयलेटि जैसी तकनीक से ऐसे सलज का उतपादन होता है तजसे कृतर मिें पुन: उपयोग तकया जा सकता है 

जबतक सेषपटिक टिैंक तजस सलज का उतपादन करते हैं उसके उपचार की आ््यकता होती है।

एक ्यसक वयषकत एक तदन मिें 500 से 900 ग्ामि तक मिल7 का तयाग करता ह।ै मितू्र की मिात्रा सथानीय तापमिान और आद्रमाता पर तनभमार करती ह ैऔर प्तत 
तदन 0.6-1.1 लीटिर प्तत वयषकत ह।ै 8 मिलतयाग के बाद जब मिल पानी मिें तमिलता ह ैतो उसके उतसजमान का कुशल प्बधंन आ््यक हो जाता ह।ै मिल पोरक 
तत्रों से भरपूर है (देखें बौकस 1 : प्कृतत की सषबसिी)। जब इसे ठीक से प्बंतधत तकया जाता है तो यह पोरक तत्रों के एक उतकृ्टि भंिार के रूप मिें 
कामि कर सकता है जो तमिट्ी के स्ास्थय के तलए आ््यक हैं और रासायतनक उ्मारक के त्कलप के रूप मिें कायमा कर सकते हैं। (तातलका 4 देखें: 
भारतीय पररषसथततयरों मिें त्तभन्न फसलरों के तलए मिूत्र की अनुशंतसत खुराक)। तकसी भी प्कार के तनपटिान से पहले मिल को उपचाररत तकया जाना 
चातहए तातक रोगाणुओं को हटिा तदया जाए।

यह समिाधान उन क्ेत्ररों मिें आसानी से प्दान तकया जा सकता है जो ऑन-साइटि स्च्छता प्णातलयरों पर तनभमार करते हैं। ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णातलयां 
मिल के तलए पयामापत प्ततधारण समिय प्दान करती हैं और इसे ऐसे बायोसॉतलडस/जेत्क ठोस पदाथषों मिें बदलने मिें मिदद करती हैं, तजनमिें पोरक तत् 
अतधक होते हैं और ्े तमिट्ी के तलए उतकृ्टि कंिीशनर के रूप मिें कामि कर सकते हैं। जैसे ही मिलमिूत्र जमिा होता है, यह त्घतटित होना शुरू हो जाता 
है, और अंततः तबना तकसी अतप्य गंध ्ाली एक षसथर सामिग्ी बन जाता है और इसमिें पौधरों के तलए मिूलय्ान पोरक तत् होते हैं।

तराकलकरा 4:  भराितीय परिसस्कतयरों में किकभन्न फसलरों के कलए मूत् की अनुशंकसत खुिराक
(मिूत्र मिें 0.45 प्ततशत नाइट्रोजन, 0.17 प्ततशत फासफोरस और 0.16 प्ततशत पोटिाशीयमि के अनुसार)

फसल उियािक की अनुशंकसत मरात्रा (एन: पी: के) मरानि मूत् लीटि प्रकत हषेकटेयि प्रकत पौधषे हषेतु मूत् की आिशयकतरा (लीटि )

मिकका 150:75:40 50000 0.9 

तफंगर तमिलेटि 100:50:50 33333 0.6 

ज्ार 100:75:40 33333 0.13 

तमिलेटि  100:65:25 33333 0.15 

गेहूं 100:75:50 33333 0.6 

धान 100:50:50 33333 0.29 

तमिचमा 150:75:75 50000 1.69 

टिमिाटिर 250:250:250 38333 3.38 

बैंगन 125:100:50 41667 1.13 

मिूली 75:38:38 25000 0.11 

गन्ना 250:100:125 83333 2.25 

स्ोत : एकोलॉतजकल सैतनटिेशन : प्ैषकटिशनसमा हैनडबुक, 2011 
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बॉकस 1:  प्रकृकत की सस्सडी

मिान् मिल तमिट्ी के तलए पोरक तत्रों से भरपूर होता है। एक वयषकत एक ्रमा मिें 4.56 तकलोग्ामि नाइट्रोजन, 0.55 तकलोग्ामि फॉसफोरस और 
1.28 तकलोग्ामि पोटिेतशयमि (K) का उतपादन करता है - जोतक 200 से 400 ्गमा मिीटिर तक की देखभाल करने के तलए पयामापत है। इसका मितलब 
है तक भारत की एक अरब की आबादी ्छह तमितलयन टिन एनपीके का उतपादन कर सकती है, जो देश मिें कुल उ्मारक उपयोग का एक ततहाई है।

स्ोत : सीएसई 

हमि अच्छी तरह जानते हैं तक पूणमा तकनीकी ज्ान के साथ बनाई गई ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णाली मिल तनपटिान का सबसे अच्छा समिाधान है। कई 
कारक साथ तमिलकर तकसी ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णाली के चयन को प्भात्त करते हैं, तजसमिें तनम्नतलतखत शातमिल हैं:
● जमिीन की षसथतत: तमिट्ी की भार ्हन क्मिता, ढहने के बचाने मिें तपटिरों के स्-सहायक गुण, खुदाई की गहराई तजतनी संभ् हो ए्ं तमिटिटिी की 

पृथकरण (पानी ररसना) दर की गहराई और पानी ररसने की दर।
● तमिट्ी की भार ्हन क्मिता: कु्छ तमिट्ी के्ल हलकी सामिग्ी के तलए उपयुकत होती है कयरोंतक उनकी भार ्हन क्मिता कमि होती है।
● ररसने की दर: तमिट्ी का प्कार तपटिरों मिें जल के ररसने की दर को प्भात्त करता है। तचकनी तमिट्ी गीली हो कर त्सताररत होने लगती है और उसकी 

अबैध क्मिता बढ़ जाती है, गीली होकर फैलने ्ाली तमिट्ी पानी को ररसने से रोक सकती है। ्हीं अनय तमिट्ी के प्कार जैसे तसलटि और मिहीन रेत 
साफ पानी को ररसने देते हैं लेतकन अपतश्टि अपतश्टि अथ्ा घुतलत पदाथवो पदाथषों के तमिश्ण ्ाला पानी उसी तमिट्ी को अ्रुधि कर सकता है। 
अलग-अलग त्तभन्न तमिट्ी की इंफीलटिरेशन की दर नीचे दी गई है। (तातलका 5 देखें: अनुशंतसत इंफीलटिरेशन की क्मिता)। 

● तपटि के अंदर सलज के जमिा होने की की दर भी उपयुकत तकनीतकयरों के चयन को प्भात्त करती है। (तातलका 6 देखें: सलज जमिा् और गुदा-
सफाई सामिग्ी की दर के बीच संबंध)

तराकलकरा 5:  अनुशंकसत इंफीलटिषेशन की क्मतरा

कमट्ी करा प्रकराि इंफीलटिषेशन की क्मतरा, सस्ि सीिषेज लीटि प्रकत सकिरायि मीटि प्रकत कदन 

मिोटिा या मिधयमि रेत 50 

मिहीन रेत, बलुई तमिटिटिी/रेत 33 

रेतीली दोमिटि, दोमिटि 25 

त्छद्रदार तसलटि तमिट्ी और दोमिटि 20 

सघन तसलटि तमिट्ी और दोमिटि 10 

फैलने ्ाली तमिट्ी <10 

स्ोत : त््् स्ास्थय संगठन, 1992, अ गाइि टिु द िे्लपमिेंटि ऑफ ऑन साइटि सैतनटिेशन 

तराकलकरा 6:  सलज जमराि औि गुदरा-सफराई सरामग्ी की दि के बीच संबंध

गुदरा सफराई सरामग्ी 
सलज जमरा होनषे की दि 

लीटि प्रकत सकिरायि मीटि प्रकत वयसकत 

पानी मिें अपतश्टि की मिात्र जहां पानी के साथ न्टि होने योगय गुदा-सफाई सामिग्ी का उपयोग तकया जाता है 40 

पानी मिें अपतश्टि की मिात्र जहां पानी के साथ न्टि न होने योगय गुदा-सफाई सामिग्ी का उपयोग तकया जाता है 60 

तबना पानी के अपतश्टि की मिात्रा जहां न्टि होने योगय गुदा-सफाई सामिग्ी का उपयोग तकया जाता है 60 

तबना पानी के अपतश्टि की मिात्रा जहां न्टि न होने योगय गुदा-सफाई सामिग्ी का उपयोग तकया जाता है 90 

स्ोत : त््् स्ास्थय संगठन, 1992, अ गाइि टिु द िे्लपमिेंटि ऑफ ऑन साइटि सैतनटिेशन 
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2.1  किकभन्न परारिसस्कतक क्षेत्रों में किकलप 

2.1.1 स्िन - कपट शौचरालय 

पृष्ठभूकम:
मिुखय घटिकरों मिें एक के बाद एक उपयोग तकए जाने ्ाले दो भूतमिगत तपटि, एक पैन, 
पानी की सील/जाल, सक्ेतटििंग पलेटिफॉमिमा, जंकशन चैमबर और एक सुपरसट्रकचर 
शातमिल हैं। हनीकॉमब संरचना के साथ तपटि होते हैं और जंकशन चैमबर द्ारा जुडे होते 
हैं। तपटि का तला तमिट्ी का होता है तातक पानी ररसकर नीचे भूतमि मिें चला जाए। 

पहला तपटि भर जाने के बाद मिलमिूत्र दूसरे तपटि मिें ले जाया जाता है। दो से तीन ्रषों के 
बाद, पहले तपटि का मिलमिूत्र बायोसोतलडस मिें बदल जाता है, जो रोगाणु मिुकत होता है 
और खाद के रूप मिें इसतेमिाल तकया जा सकता है। यह चक्र ्ैकषलपक रूप से जारी 
रहता है। पांच से सात लोगरों के औसत परर्ार के तलए, एक तपटि चार साल से अतधक 
समिय तक पयामापत है और प्तत वयषकत प्तत ्रमा लगभग 1 कयूतबक फीटि खाद पैदा करता 
है। यह त्कलप जल जमिा् ्ाले इलाकरों या उथले जल सतर ्ाले क्ेत्ररों के तलए 
उपयुकत नहीं है।

कडजराइन एिं संिचनरा 
●● इसतमेिाल तकए गए पैन को 28-30 तिग्ी की ढलान पर रखा जाना चातहए। पनै के तलए उपयोग की जाने ्ाली सामिग्ी तसरेतमिक या फाइबर हो सकती ह।ै
● पानी की सील/जाल 20 तमिमिी गहरा है। यह के्ल फलश के तलए 1.5-2 लीटिर पानी के उपयोग को पररसीतमित करता है। यह तसरेतमिक या फाइबर 

का हो सकता है।
● तपटिरों का आकार उपयोगकतामाओं की संखया पर तनभमार करता है। एक तपटि का उपयोग आमि तौर पर तीन साल के तलए तकया जाता है (30 लीटिर/

मिीटिर सक्ायर/तदन की तमिट्ी मिें इनतफलटिरेशन की दर) (तातलका 7 देखें: तपटि के आकार का और उपयोगकतामाओं की संखया के मिधय संबंध)।
● जगह की उपलबधता के आधार पर तपटि गोलाकार या चौकोर हो सकते हैं। एक दूसरे से सटिकर बने आयताकार और रैतखक तपटि (एक दी्ार से 

अलग) से बचा जाना चातहए कयरोंतक लीतचंग के तलए उपलबध सथान आयताकार और ्गामाकार तपटिरों मिें अतधक होता है।
● दो तपटिरों के बीच की दूरी पाइप के नीचे और पाइप के उलटिे सतर के बीच की दूरी के बराबर होनी चातहए।
● तपटिरों को आदशमा रूप से पैन के पी्ेछ संतमित रूप से रखा जाना चातहए। जगह की कमिी होन ेपर तपटिरों को सडकरों या गतलयरों के नीचे बनाया जा सकता ह।ै

तराकलकरा 7:  कपट के आकराि औि उपयोगकतरायाओं की संखयरा करा संबंध

उपयोगकतरायाओं की संखयरा आयतराकराि कपट करा वयरास (कममी) िगरायाकराि कपट की लंबराई (कममी )

5 1050 930 

10 1200 1063.2 

15 1400 1240.4 

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत

नोटि : तपटि को क्र करने के तलए पाइप के उलटिे सतर से तपटि के फ्ी बोि्ट की गहराई के तलए प्तयेक मिामिले के तलए 300 तमिमिी गहराई मिें जोडा जाना है

कपट की लराइकनंग: ढहने से से बचाने के तलए, तपटिरों को तसमिेनटि ए्ं मिोटिामार के 1: 6 के अनुपात मिें ईंटिरों के साथ जोडा जाना चातहए। प्णाली को ससती 
बनाने के तलए, ईंटिरों को सथानीय पतथररों या चट्ानरों से बनाया जा सकता है। यह लाइतनंग 115 तमिमिी मिोटिी होनी चातहए और आने ्ाले पाइप के उलटिे 
सतर तक ्छत्ते के साथ तक सूराख होने चातहए। ये ्छेद 50 तमिमिी चौडे होने चातहए। यतद तमिट्ी रेतीली है और अगर रेत की एक परत दी गई हो, तो तनमिामाण 
को आसान बनाने के तलए ्छेदरों की चौडाई 12 15 तमिमिी तक कमि होनी चातहए। तपटि के ढककन के नीचे तक पाइप के उलटिे सतर के ऊपर की ईंटि की 
परत ठोस ईंटि के रूप मिें होनी चातहए, यानी तबना तकसी ्छेद के9 तपटि के तल को तबना तसमिेनटि के ्छोड तदया जाना चातहए कयरोंतक उथले भूजल के क्ेत्ररों 

त्क
ास

 च
ौध

री/स
ीएस

ई

उत्ति प्रदषेश के गरोंडरा में स्िन-कपट शौचरालय करा कनमरायाण
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मिें ष््न - तपटि का तनमिामाण नहीं तकया जाएगा (जहाँ पानी जमिीनी भूजल का सतर से 8 मिीटिर से कमि है)। नीचे के तल और तपटि के तकनारे पर तसमिेनटि 
नहीं लगाया जाता है।

तपटिरों के तनमिामाण के बाद, प्तयेक तपटि को ढका जाता है तकसी भी प्बतलत सीमिेंटि कंक्रीटि (आर.सी.सी.) सील या तकसी अनय सथानीय सामिग्ी के साथ 
क्र तकया जाता है जो फशमा के तलए उपयोग तकया जाता है। मिलमिूत्र के पूणमा और सुरतक्त अपघटिन के तलए, दो तपटिरों को ्ैकषलपक रूप से इसतेमिाल 
तकया जाना चातहए (पहले भरे जाने के बाद दूसरा)।  पैसरों की कमिी के कारण, कई क्ेत्र ईंटि पलसतर के जगह कंक्रीटि के ्छलले का उपयोग करते हैं। 
ऐसे मिें धयान रखा जाना चातहए तक ्छेदरों का आकार हनीकांब सट्रकचर के बराबर हो। यह भी सुतनष्चत तकया जाना चातहए तक तपटि के ढककन के नीचे 
तक पाइप के इन्टि्ट सतर से ऊपर का तहससा ठोस है।

कपट को खराली कैसषे किें?10

पांच से सात सदसयरों का परर्ार ्छह से सात साल तक लगातार उपयोग के बाद ष््न लीच तपटि लैतट्रन (लगभग 3 फुटि x 3 फुटि का तपटि) ्ाले एक 
तपटि को भर देगा। यह अ्तध तमिट्ी के प्कार, तपटि के आकार और शौचालय के उपयोग के दौरान बहने ्ाले पानी की मिात्रा के आधार पर तभन्न हो 
सकती है। मिल की सारी नमिी तनकल जाने पर यह एक काले या भूरे रंग की तमिट्ी मिें बदल जाता है और इसमिें कोई दुगगंध नहीं होती है। खाद को बाहर 
तनकालने से पहले, यह सुतनष्चत तकया जाना चातहए तक तमिट्ी मिें कोई नमिी नहीं है। तपटि मिें कडी तमिट्ी के सतर तक एक खोखली लोहे की ्छड िालकर 
उस तमिट्ी की जांच भी की जा सकती है। यतद मिल पदाथमा त्घतटित हो जाता है, तो इसे एक तदन के तलए खुले मिें रखना चातहए तातक मिषकखयरों, कीडरों 
आतद को तपटि से बाहर आने का समिय तमिल सके। यतद मिल पदाथमा नमिी के लक्ण तदखाता है, तो नमिी को अ्शोतरत करने के तलए राख त्छडका जाना 
चातहए।खाद को बाहर तनकालने के तलए खेती के औजाररों का उपयोग तकया जा सकता है। तपटि के गहरे भाग से खाद को तपटि मिें प््ेश करके मिैनयुअल 
रूप से हटिाया जा सकता है। एक मिानक तपटि (लगभग 3 फुटि x 3 फुटि) को तीन से चार घंटिरों मिें खाली तकया जा सकता है और उससे लगभग 90-130 
तकलोग्ामि खाद प्ापत हो सकती है। खाद गांठ के रूप मिें तनकलती है और तजसे पैतकंग से पहले ढीला करना पडता है। खाद को हटिाने के बाद तनम्न 
चरणरों का पालन तकया जाना चातहए:
●● तपटिरों को साफ तकया जाता है।
● हनीकॉषमबंग की जाँच की जाती है - अगर यह क्ततग्सत है तो इसकी मिरममित करनी होगी।
● तपटिरों को दो से तीन तदनरों तक खुला रखना है।

 फरायदषे:●
Ø कमि लागत 
Ø मिषकखयरों ए्ं मिच्छररों की रोकथामि 
●Ø कोई दुगगंध नहीं 
Ø तपटिरों से ठोस पदाथमा तनकालना आसान होता है कयरोंतक ्ो गहरे नहीं होते हैं,
Ø सामिग्ी को सुरतक्त रूप से उ्मारक के रूप मिें उपयोग तकया जा सकता है, और
Ø रख रखा् आसान है 

कचत् 1:  स्िन कपट शौचरालय कससटम की रूपिषेखरा 
●	 दोहरी तपटि का उपयोग तकया जाता है। दोहरे

●	 दोनरों तपटि एक जंकशन कक् से जुडे हैं।

●	 तपटि की दी्ाररों मिें हनीकरोंब की संरचना है।

●	 तपटि के नीचे पलासटिर नहीं तकया गया उसमिें तमिट्ी भी है।

●	 प्तयेक तपटि की क्मिता सामिानय रूप से तीन साल तक 
रखी जाती है।

●	 पहले तपटि को भरने के बाद, इस जंकशन को बंद कर 
तदया जाता है और दूसरे गड्े से कामि तलया जाता है।

●	 खोदे गए त्घतटित मिल का उपयोग कृतर के तलए और 
बाग्ानी उद्े्यरों के तलए तकया जाता है।

तपटि खोदो

तपटि खोदो

सील

स्ोत:  टिायली, ई. एटि अल. 2014. स्च्छता प्णातलयरों और प्ौद्ोतगतकयरों का संग्ह। दूसरा संशोतधत संसकरण। षस्स फेिरल इंसटिीट्ूटि ऑफ जलीय त्ज्ान और प्ौद्ोतगकी (Eagag)। 
ड्ुबॉफ्क, षस््जरलैंि



16

टूलकिट—ग्रामीण क्षेत्रों में फीिल सलज िरा प्रबंधन

 

कचत् 2:  कपट के एक कहससषे करा कचत्ण 

स्ोत: सुरेश कुमिार रोतहला, फ्ांतसस बोटिेंग अगेतनमि, भीतुश लूथरा, शांतनु कुमिार पाधी, एं्रयूज सेलमि क्ाशी और अतनल याद् 2019, एकीकृत घाना के तलए अपतश्टि जल और मिल कीचड प्बंधन: 

मिसौदा तदशातनदवेश, त्ज्ान और पयामा्रण केंद्र, नई तदलली

बौकस 2:  स्िन कपट: इंदौि की सफलतरा की कहरानी 

स्च्छता प्ापत करने मिें इंदौर की प्गतत उललेखनीय है। स्च्छ भारत तमिशन (ग्ामिीण) के अंतगमात, तजले भर मिें लगभग 56,381 शौचालयरों का 
तनमिामाण तकया गया था। समिुदायरों को शौचालयरों का उपयोग करने के तलए प्ेररत तकया गया था और प्शासन ने सुतनष्चत तकया तक के्ल ष््न 
तपटि ्ाले शौचालयरों का तनमिामाण तकया जाए। मिुकेश ्मिामा, तजला कोति्टनेटिर, स्च्छ भारत तमिशन, इंदौर, ने कहा, ̂ ^मिांग और प्ेरणा** मिुखय कारक 
हैं। हमि बॉटिमि-अप दृष्टिकोण पर धयान केंतद्रत कर रहे हैं। जैसे जैसे समिुदायरों को शौचालय की आ््यकता का एहसास होगा, हमिें अपने तसरे से 
लगातार कोतशश करने की आ््यकता नहीं रहेगी। जलीय -भौगोतलक पररषसथततयरों को धयान मिें रखते हुए, हमिने ष््न तपटि शौचालयरों के तनमिामाण 
को बढ़ा्ा तदया, जो तटिकाऊ हैं और उनसे उतपन्न अपतश्टि के उपचार की भी आ््यकता नहीं रहती। इसे लोगरों ने भी पसंद तकया है कयरोंतक 
इसमिें फलश मिें जयादा पानी इसतेमिाल नहीं होता।

जानकारी के तलए संपक्क करें:
मिुकेश ्मिामा, पररयोजना अतधकारी, स्च्छ भारत तमिशन
िीसी कायामालय, मिोती तबेला रोि, ्छत्री बाग, इंदौर
फोन: 0731-2475913; 9826068773

स्ोत : सीएसई

सीमिेंटि मिोटिामार मिें ईंटि का कामि 1:6

25 तमिमिी सीमिेंटि कंक्रीटि 1:2:4
75 तमिमिी से अतधक सीमिेंटि कंक्रीटि
1:6:12 और ऊपरी तहससा तचकनी
सीमिेंटि की परत से

पैर रहता है

ठोस ईंटि का कामि
सीमिेंटि मिोटिामार 1:6

सीमिेंटि मिोटिामार अनुपात 1: 6 मिें ठोस ईंटि का कामि
1:6 ्ैकषलपक मिें हनीकरोंब के साथ ईंटि पाठ्यक्रमि 
उलटिे सतर तक पाइप या नाली

आरसीसी सलैब 1:2:4
जमिीनी सतर

ईंटि

तपटि का  
तनचला तहससा

धरती का भरना

सीसी 1:6:12

225 225

225 225

75

25
H

30
0

भूतमि 225
125
75
100

तपटि के ऊपरी तहससा पर पलासटिर लगा हुआ है
सीमिेंटि मिोटिामार – 1:6

75 तमिमिी वयास एसी या पी्ीसी
तबना दबा् ्ाले पाइप जंकशन 
चैमबर के साथ

25 तमिमिी मिोटिी ठीक रेत की परत
50 तमिमिी से अतधक मिोटिी ईंटि तगट्ी



17

टूलकिट—ग्रामीण क्षेत्रों में फीिल सलज िरा प्रबंधन

बौकस 3:  ्छह वयसकतयरों के एक परििराि के कलए िषेतीली भूकम में स्िन कपट बनरानषे हषेतु कडजराइन एिं गणनरा 

तपटि की गहराई = सलज की गहराई + इनतफलटिरेशन की गहराई + तमिट्ी की सील की गहराई
चिण 1: सी्ेज की दैतनक मिात्रा: A = P × q
 जहां पी = जनसंखया और कयू = प्तत तदन सी्ेज प््ाह
 यतद प्तयेक वयषकत तदन मिें चार बार 10 लीटिर फलश करता है, तो सी्ेज प््ाह q = 4 × 10 = 40 लीटिर प्तत वयषकत प्तत तदन;
 इसतलए,
 ए = 6 × 40 = 240 लीटिर

चिण 2: कीचड की मिात्रा: V = N × P × S
 एन = तिसलतजंग के तलए समिय अंतराल = 3 ्रमा; जनसंखया = 6; एस = सलज संचय दर = 40
 ्ी = 6 x 3 x 40 = 720 = 0.72 घन मिीटिर 

चिण 3: सलज की गहराई
 यतद प्तयेक तपटि 1.2 मिीटिर चौडा और 1.2 मिीटिर लंबा है, तो सलज की गहराई होगी:
 0.72/(1.2 X 1.2) = 0.5 मिीटिर

चिण 4:  इनतफलटिरेशन की गहराई
 मिहीन रेतीली तमिट्ी की इनतफलटिरेशन की क्मिता लगभग 33 लीटिर प्तत सक्ायर मिीटिर प्तत तदन (तातलका 1) है
 प्तयेक तदन तपटि मिें प््ेश करने ्ाले पानी की मिात्रा 240 लीटिर होने पर, इनतफलटिरेशन क्ेत्र की आ््यकता होगी:
 240/33 = 7.27 मिीटिर सक्ायर 
 प्तयेक तपटि की पररतध 1.2 × 4 = 4.8 मिीटिर है, इसतलए तरल की गहराई होगी:
 7.27/4.8 = 1.5 मिीटिर
 तपटि की गहराई = 0.5 + 1.5 = 2.0 मिीटिर

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत

2.1.2  इकोसैन शौचरालय 

पृष्ठभूकम:
एक इकोसैन शौचालय के तलए मिुखय घटिक जमिीन के ऊपर दो टिैंक/्ालटि हैं तजनका उपयोग 
्ैकषलपक रूप से तकया जाता है, एक पैन, सक्ातटििंग पलेटिफॉमिमा (मिूत्र और मिल के तलए अलग-
अलग सक्ाटि/्रॉप ्छेद के साथ), ये टिैंक/्ालटि ्ॉटिरटिाइटि हैं। तपटि के तल को सीमिेंटि से ढक 
तदया जाता है तातक पानी तमिट्ी के नीचे न जाए। तपटि की सामिग्ी को सूखा रखने के तलए एक 
जेरीकैन मिें मिूत्र को अलग से एकत्र तकया जाता है। हर इसतेमिाल के उपरांत ओगमातनक पदाथमा 
(राख, चूरा, कटिे हुआ पत्ते या सषबजयां) की एक परत को टिैंक मिें िाला जाता है। यह मिल की 
दुगगंध हटिाने मिें सहायता करता है, अततररकत नमिी को सोखता है और काबमान नाइट्रोजन अनुपात 
मिें सुधार करता है। इससे अच्छे उ्मारक की प्ाषपत सुतनष्चत की जा सकती है। पहला टिैंक दो-
ततहाई तक भर जाने के बाद दूसरा टिैंक खोला जाता है। दो से तीन ्रषों के बाद, पहले टिैंक का 
मिलमिूत्र बायोसोतलडस मिें बदल जाता है जो रोगाणु मिुकत होता है और खाद के रूप मिें उपयोग 
तकया जा सकता है। मिूत्र को पतला कर उ्मारक के रूप मिें उपयोग तकया जा सकता है। यह चक्र 
्ैकषलपक रूप से जारी रहता है। तपटि के रखरखा् और उपयोगकतामाओं की संखया के अनुसार 
इस संयंत्र का जी्न पांच से ्छह साल तक का है।

कडजराइन एिं संिचनरा 
●● तिजाइन घर मिें उपयोग कतामाओं की संखया पर तनभमार करता है।
●● संग्ह टिैंक/्ालटि (मिल के तलए) के भंिारण की मिात्रा को तिजाइन करने के तलए, सथानीय पररषसथततयरों और उपयोग के पैटिनमा को धयान मिें रख 

जाएगा। सूखे हुए मिल ए्ं प्तत वयषकत के तहसाब से 0.25 - 0.4 लीटिर तक के तमिश्ण को एक वयषकत के तलए पयामापत मिाना जाएगा। 

एस
स

ीओ
पीई एनज

ीओ
, ततरुतच

रापलल
ी

इकोसैन शौचरालयए कतरुकचिरापलली, तकमलनराडु
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●● ष््न चैंबर इकोसैन टिॉयलेटि एक ्छोटिे परर्ार के तलए सबसे आदशमा समिाधान है कयरोंतक इसमिें अनय ऑन साइटि सैतनटिेशन समिाधानरों की तुलना 
मिें नयूनतमि रखरखा् की आ््यकता होती है।

●● दो कक्रों ्ाले इकोसैन शौचालयरों का आयामि कमि से कमि 1,200 तमिमिी x 1,500 तमिमिी होना चातहए।
●●● मिल संग्ह कक् मिें मिल ए्ं अनय तमिश्ण के रोगाणुओं को तनष्क्रय होने मिें नयूनतमि दस मिहीने का समिय लगता है और तिजाइन इसी आधार पर 

तैयार करना चातहए। 
●● मिूत्र को 10-15 लीटिर क्मिता के कंटिेनररों मिें एकत्र तकया जाएगा। इसे संग्हीत  करने के अततररकत कृतर क्ेत्र के उपयोग के तलए भी भेज जा  

सकता है।
●● एक ष््न चैंबर ्ाले इकोसैन शौचालय का तल कमि से कमि 1.50 मिीटिर चौडा और 1.20 मिीटिर लंबा होना चातहए।
●● ईकोसैन शौचालयरों की दी्ाररों को मिजबूत और सुरतक्त बनाने के तलए ईंटिरों, खोखले बलॉकरों या पतथर/तमिट्ी के बलॉक या अनय सथानीय रूप से 

उपलबध सामिग्ी का उपयोग तकया जा सकता है। 

 फरायदषे:
●Ø कोई दुगगंध नहीं 
●Ø पानी की कमिी ्ाले क्ेत्ररों और उथले जलसतर ्ाले क्ेत्ररों के तलए आदशमा
●Ø तपटिरों के उथले (कमि गेहर) होने की ्जह से उनहें खाली करना सरल होता है 
●●Ø तपटि की सामिग्ी को तमिट्ी के तलए कंिीशनर/उ्मारक के रूप मिें सुरतक्त रूप से उपयोग तकया जा सकता है, और
●Ø आपदा प्भात्त क्ेत्ररों मिें अच्छी तरह से कामि करता है

कचत् 3:  इकोसैन शौचरालयरों की रूपिषेखरा 

●	 इकोसैन एक शु्क शौचालय है, तजसमिें पानी का सीतमित 
या कोई उपयोग नही होता है।

●	 मिल ए्ं मिूत्र दो अलग-अलग संरचनाओं मिें एकत्र तकए 
जाते हैं।

●	 मिलमिूत्र जैत्क रूप से सूक्मिजी्रों (मिुखय रूप से 
बैकटिीररया या फंगी) द्ारा त्घतटित होता है।

●	 तैयार खाद एक षसथर, अनुपयोगी उतपाद है तजसे सुरतक्त 
रूप से इसतेमिाल तकया जा सकता है।

मिूत्र की टििंकी

मिूत्र का तनकास 

फलाई सक्रीन 

तनकास पाइप

बायोसॉतलडस 
के तलए आउटिलेटि

स्ोत : टिाइली, ई। एटि अल। 2014. स्च्छता प्णातलयरों और प्ौद्ोतगतकयरों का संग्ह। दूसरा संशोतधत संसकरण। षस्स फेिरल इंसटिीट्ूटि ऑफ एक्ेतटिक साइंस एंि टिेक्ोलॉजी (Eagag)। 
ड्ुबॉफ्क, षस््जरलैंि।
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बॉकस 4 : ककसरानरों के सकसषेस मॉडेल के रूप में इकोसैन शौचरालय 

उत्तर प्देश के गातजयाबाद के असलातपुर गाँ् के एक तकसान ्यामि मिोहन तयागी ने 2006 से रासायतनक खाद का उपयोग करना बंद कर तदया 
है। उनके धान के खेत मिें खाद के तौर पर मिूत्र और त्घतटित मिान् मिल का प्योग तकया जाता है। तयागी अपने गां् मिें त्शेर सामिुदातयक शौचालय 
से मिूत्र और त्घतटित मिल इकट्ा करते हैं।

यह इकोसैन - इकोलोतजकल सैतनटिेशन का संतक्पत नामि - सामिुदातयक शौचालय एक सूखा शौचालय है जो मिल, मिूत्र और पानी को अलग करता 
है तातक अपतश्टि को नयूनतमि उपचार के बाद खाद के रूप मिें इसतेमिाल तकया जा सके। जब तदलली षसथत एनजीओ फाउिंिेशन फॉर िे्लपमिेंटि 
ररसचमा एंि एकशन (एफओिीआरए), तजसने 2005 मिें शौचालय की सथापना की थी, इस एकत्र कचरे का उपयोग करने का प्सता् रखा, तो 
30 ्रषीय इततहास त्रय मिें पोसटि-ग्ेजुएटि तयागी के अला्ा कोई भी इसके इसतेमिाल के तलए आगे नहीं आया। बहुत से तकसान खाद के रूप मिें 
मिान् अपतश्टि का उपयोग करते हैं लेतकन ्े खाद् फसलरों पर मिूत्र त्छडकने के त्चार से ही भडक गए। 

तयागी अपने एक बीघा (0.08 हेकटिेयर) क्ेत्र पर इस पायलटि प्ोजेकटि का परीक्ण करने के तलए उतसुक थे। उनके तपता मिूलचंद तयागी ने खेत  
मिें त्घतटित मिल का उपयोग करने की स्ीकृतत नहीं दी, लेतकन इसके बा्जूद ्े आगे बढ़े और पररणामि उतसाहजनक तमिले। उपज मिें कोई  
कमिी तो नहीं ही आई, खाद के पैसे बचे सो अलग। इससे पहले, तयागी प्तत ्रमा फसल पर िायमिोतनयमि फॉसफेटि (िीएपी) के त्छडका् के तलए 
1,500 रुपये खचमा करते थे और उगाई गई फसलरों और सषबजयरों पर यूररया िालने पर 1,000 रुपये अलग से खचमा करते थे।

शौचालय तैयार था लेतकन उसकी देखभाल कौन करेगा? तकसी ने इस ने कायमा मिें रुतच नहीं तदखाई। एक बार तफर तयागी ही आगे बढ़े। 

्ैसे ग्ामिीण, तजनके घररों मिें शौचालय नहीं थे, ्े शौच के तलए बाहर नहीं जाते बषलक सामिुदातयक शौचालयरों का उपयोग करते। 2006 के बाद 
जागरूकता कायमाक्रमिरों के दो ्रषों के भीतर, लगभग 100 ग्ामिीण तनयतमित रूप से सामिुदातयक शौचालयरों का उपयोग करने लगे और घरेलू सतर पर 
इकोसैन शौचालयरों की मिांग पैदा हुई।

प्रणराली के बरािषे में:
इकोसनै शौचालय पानी, मितू्र और मिल के तमिश्ण को अलग अलग रखत ेहैं। टिॉयलटेि पनै मिें एक ्ेछद मिल के तलए और दसूरा मितू्र के तलए होता ह।ै 
धोन ेके तलए अलग जगह बनी ह ैजहा ंसे पानी खतेरों मिें जाता ह।ै शौचालय की सीटि के नीचे एक चैंबर मिें मिल इकट्ा होता ह।ै एक बार चैंबर भर जाने 
के बाद, टिॉयलटेि को चार मिहीने के तलए सील कर तदया जाता है तजससे मिल अपघतटित हो सके। अपघटिन के दौरान उतपन्न गसैें चैंबर मिें बन ेएक पाइप 
के मिाधयमि स ेतनकल जाती हैं। एक सामिदुातयक शौचालय कक् मिें दो शौचालय सीटिें होती हैं, तजनका उपयोग ्कैषलपक रूप स ेतकया जाता ह।ै

शौच करने के बाद, उपयोगकतामा ्छेद के नीचे मिुट्ी भर राख फेंकता है। इससे फलश के तलए इसतेमिाल तकया जाने ्ाला 10 से 12 लीटिर पानी बच 
जाता है। इसके अला्ा, राख मिलमिूत्र मिें नमिी को अ्शोतरत करता है और इसकी क्ारीयता को बढ़ाता है, तजससे रोगाणुओं की ्ृतधि तनयंतत्रत 
रहती है और साथ ही साथ दुगगंध भी नहीं आती। 

मिूत्र को 500-लीटिर पलाषसटिक के टिैंकरों मिें एकत्र तकया जाता है। खेतरों मिें इसतेमिाल से पहले इसे एक एयरटिाइटि कंटिेनर मिें दो मिहीने तक रखा जाता 
है तातक अमिोतनया के नुकसान को रोका जा सके और संक्रमिण का खतरा न रहे। 

त्घतटित मिल का उपयोग तमिट्ी के कंिीशनर के रूप मिें तकया जाता है। संग्तहत मिूत्र मिें पानी तमिलाकर उसका खेतरों मिें त्छडका् तकया जाता है।

2015 मिें शौचालय की लागत: 18,000 रुपये

जरानकरािी के कलए संपक्क किें:
फाउिंिेशन ऑफ िे्लपमिेंटि ररसचमा एंि एकशन 
130, नीलतगरी अपाटि्टमिेंटि, सेकटिर -9, रोतहणी,
तदलली-110085
टिेलीफोन: +91 98 111 72819
ई-मिेल: fodra.delhi@yahoo.co.in

स्ोत: श्ीतन्ासन, आर.के. 2015. कलेकटिर आइटिमि https://www.downtoearth.org.in/coverage/collectors-item-5292
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2.1.3  सषेस्टक टैंक 

पृष्ठभूकम:
ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें सेषपटिक टिैंक का इसतमिाल भी बहुत सामिानय है। तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन (जोतक अब तमितनसट्री ऑफ जल शषकत 
के अंतगमात आता है) के अनुसार ग्ामिीण इलाकरों मिें सबसे आमि तकनीक सोक तपटि ्ाले सेषपटिक टिैंक हैं।11 एक अच्छी तरह से तिजाइन तकया गया 
्ाटिर टिाइटि सेषपटिक टिैंक बलैक ् ाटिर को त्घतटित करने मिें मिदद करता है। बलैक ् ाटिर मिें मिौजूद भारी ठोस कण सलज के रूप मिें नीचे चले जाते हैं जबतक 
हलके ठोस कण तरल की सतह पर तैरते हैं। इससे सकमि नामिक एक परत बनती है। मिधय परत मिें सबसे कमि ठोस पदाथमा होता है, जो अंततमि चैंबर तक 
आगे बढ़ता है और टिैंकरों से बाहर तनकाल तदया जाता है।

टिैंक के अनदर सेतिमिैनटिेशन और िाइजेशन पाचन दोनरों साथ-साथ चलता है दोनरों साथ साथ चलता है। टिैंक मिें प््ेश करने ् ाला अपतश्टि जल आमितौर 
पर 24 घंटिे के अंदर तनकल जाता है। तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन के मिैनुअल के अनुसार यह समिय एक से दो तदन तक हो सकता है। 
सलज ए्ं मिधय भाग मिें तरल पदाथमा का, दोनरों का एनारोतबक पाचन होता है। इसके पररमिाणस्रूप सलज की मिात्रा मिें कमिी आती है और, बायोतिग्ेिेबल 
काबमातनक पदाथषों का त्घटिन भी हो जाता है। इस प्तक्रया के दौरान काबमान िाइऑकसाइि, मिीथेन और हाइ्रोजन सलफाइि गैसें बनती हैं। ये गैसें टिैंक 
से जुडी एक ्ेंटि पाइप के मिाधयमि से तनकल जाती हैं। इसके उपरांत अपतश्टि को एक सोक्े तपटि से गुजारना चातहए कयरोंतक उसमिें काबमातनक सौतलि 
या रोगाणु घुले हुए हो सकते हैं। सेषपटिक टिैंक-आधाररत शौचालयरों के मिुखय घटिकरों मिें एक भूतमिगत टिैंक (नयूनतमि दो चैंबर), एक पैन, पानी की सील/
जाल, सक्ेतटििंग पलेटिफॉमिमा और सुपरसट्रकचर शातमिल हैं। टिैंक इनलेटि पाइप द्ारा शौचालय से जुडी एक ् ाटिरटिाइटि ईंटि की दी्ार है। टिैंक तल एक सीमिेंटिेि 
संरचना है तजसे हाइ्रोतलक तनष्क्रय अ्सथा प्ापत करने के तलए तिजाइन तकया गया है और जो भारी ठोस कणरों की तल मिें बैठने मिें मिदद करता है। 
टिैंक के तल पर जमिे सलज को समिय-समिय पर हटिाया जाना चातहए। सेषपटिक टिैंक इस तरह आमितौर पर एक से तीन तदन मिें मिलपदाथमा का आंतशक 
उपचार कर देता है। इस प्णाली की एत़ितशएनसी कुल बायोकेतमिकल आषकसजन तिमिैनि (बी.ओ.िी.) का 30 से 50 प्ततशत तक है। 

कडजराइन एिं संिचनरा 
●● 24 घंटिे का सी्ेज ररटिेनशन टिाइमि ठोस और तरल के अलग होने और तमिश्ण के षसथर होने के तलए पयामापत समिय है। 
●● टिैंक फलोर से आउटिलेटि पाइप इन्टि्ट तक तरल की गहराई 1.2 मिीटिर से कमि नहीं होनी चातहए - कमि से कमि 1.5 मिीटिर की गहराई हो तो बेहतर 

है। इसके अला्ा जल सतर और क्र सलैब के नीचे की सतह के बीच कमि से कमि 300 तमिमिी जगह ्छोडनी चातहए। 
●● टिैंक की चौडाई कमि से कमि 600 तमिमिी होनी चातहए कयरोंतक एक वयषकत को टिैंक का तनमिामाण या सफाई करते समिय कामि करने के तलए कमि से कमि 

इतनी जगह चातहए। 
●● कुशल संचालन के तलए टिैंक को बैफल ्ालस द्ारा दो तहससरों मिें बांटिा जा सकता है। अतधकांश सेटिलमिेंटि और पाचन पहले खाने मिें होता है और 

कु्छ ससपेंिेि मिटिेररयल ही अगले खाने मिें जा पाता है। 
●● एक टिैंक तजसकी चौडाई W मिानी जाय, उसके पहले खाने की एक टिैंक के तलए, पहले खाने की लंबाई 2W होनी चातहए और दूसरे खाने की 

लंबाई W होनी चातहए। सामिानय तौर पर, गहराई कुल लंबाई से अतधक नहीं होनी चातहए।
●● टिैंक का फशमा आमितौर पर तबना ्छडरों की कंक्रीटि से बना होता है और यह टिैंक के खाली होने पर ऊपर की ओर लगने्ाले दबा् को झेलने के 

तलए पयामापत होता है। यतद जमिीन की षसथतत खराब है या टिैंक बडा है, तो फशमा को ररइंफोसमा करना पड सकता है। दी्ारें आमितौर पर ईंटिरों, बलॉकरों 
या पतथररों से तनतमिमात होती हैं और इनहें ्ाटिरटिाइटि बनाने के तलए अंदर की ओर तसमिेनटि के मिसाले का प्योग तकया जाना चातहए।

●● टिैंक क्र या ्छत, तजसमिें आमितौर पर एक या अतधक कंक्रीटि सलैब होते हैं, ्ह अपने ऊपर पडने ्ाले तकसी भी भार को सहने के तलए पयामापत 
मिजबूत होना चातहए। इनलेटि और आउटिलेटि पर हटिाने योगय क्र सलैब तदए जाने चातहए।

●● तिसलतजंग की आ्ृतत्त टिैंक की मिात्रा और आसपास के तापमिान पर तनभमार करती है।

इस तद्-कक्ीय पारंपररक सेषपटिक टिैंक को तफलटिर लगाकर या पारंपररक सेषपटिक टिैंक को तफलटिर के साथ एनारोतबक बैफल ररएकटिर मिें परर्ततमात करके 
बेहतर बनाया जा सकता है। त़िलटिर युकत इस तद् -कक्ीय सेषपटिक टिैंक मिें एक ही तफलटिरेशन चैंबर के साथ दो चैंबर जुडे हैं हैं, तजसके पररणामिस्रूप 
अपतश्टि का बेहतर उपचार हो पाता है। चूंतक अपतश्टि जल तफलटिर के मिाधयमि से बहता है, इसतलए ठोस कण उसमिें फंस जाते हैं और काबमातनक पदाथमा 
को त़िलटिर सामिग्ी की सतह पर जमिे सतक्रय बायोमिास द्ारा त्घतटित तकया जाता है। 

आमितौर पर इसतेमिाल की जाने ्ाली तफलटिर सामिग्ी मिें बजरी, कुचली हुई चट्ानें, तसंिर और त्शेर रूप से तनतमिमात पलाषसटिक के टिुकडे शातमिल हैं। 
तफलटिर सामिग्ी साधारणतया 12-55 तमिमिी वयास की होती है। आदशमा रूप से, यह सामिग्ी ररएकटिर ्ॉलयूमि के प्तत घन मिीटिर पर 90 - 300 सक्ायर 
मिीटिर की सतह प्दान करेगी। बैकटिीररया को कामि करने हेतु पयामापत सतह उपलबध होती है तजसके फलस्रूप काबमातनक पदाथमा और सतक्रय बायोमिास 
के बीच संपक्क बढ़ता है और काबमातनक पदाथषों का त्घटिन बेहतर होता है। इस प्तक्रया मिें ससपेनिेि ठोस कण ए्ं बी.ओ.िी. ररमिू्ल की मिात्रा 85 से 
90 प्ततशत तक जा सकती है लेतकन आमितौर पर 50 से 80 प्ततशत के बीच रहती है 
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त़िलटिर युकत बैफल ररएकटिर दरअसल बेहतर सेषपटिक टििंक है तजसमिें अपतश्टि को इन बैफल के मिाधयमि से होकर गुजारा जाता है। इसमिें एक या एक 
से अतधक तफलटिरेशन कक् शातमिल होते हैं, जहां त़िलटिर मिीतिया से जुडे बायोमिास द्ारा काबमातनक पदाथमा को अपघतटित तकया जाता है। बीओिी को 
90 प्ततशत तक कमि तकया जा सकता है, जो तक पारंपररक सेषपटिक टिैंक12 की तुलना मिें कहीं अतधक है। 

 फरायदषे:
Ø कोई दुगगंध नहीं 
Ø इस बुतनयादी ढ़ाचे का जी्न काफी लंबा होता है 
Ø समिुदाय के लोग इसे तबना तहचक अपनाते हैं। 

बॉकस 5:  पराँच सदसयरों िरालषे एक परििराि के कलए सषेस्टक टैंक हषेतु कडजराइन 

चिण 1:  सी्ेज की दैतनक मिात्रा: ए = पी × कयू 
 जहां पी = जनसंखया और कयू = सी्ेज प््ाह प्तत तदन
 यतद प्तयेक वयषकत तदन मिें चार बार 10 लीटिर फलश करता है, तो सी्ेज प््ाह q = 4 × 10 = 40 लीटिर प्तत वयषकत प्तत तदन;
 इसतलए, ए = 5 × 40 = 200 लीटिर

चिण 2:  सलज के तलए आयतन: B = P × N × S
 जहां, 
 पी = जनसंखया
 एन = ति सलतजंग के तलए समिय अंतराल
 एस = सलज संचय दर
 मिान लें तक एन 3 ्रमा है
 एस = 40 लीटिर प्तत वयषकत प्तत ्रमा
 इसतलए, बी = 5 × 3 × 40 = 600 लीटिर

चिण 3: कुल मिात्रा = सी = ए + बी
 C = 200 + 600 = 800 लीटिर = 0.8 घन मिीटिर 

चिण 4:  सेषपटिक टिैंक का आयामि
 तरल की गहराई मिान लें = 1.5 मिीटिर
 मिान लें तक टिैंक की चौडाई W m है
 दो खानरों को मिान लें
 पहले खाने की लंबाई = 2 W
 दूसरे खाने की लंबाई = W
 टिैंक का आयतन : 1.5 X (2W + W) X W
 W = 0.47 मिी
 चूंतक यह नयूनतमि नयूनतमि चौडाई 0.6 मिीटिर से कमि है, इसतलए W = 0.6 मिीटिर मिान लीतजए।
 पहले खाने की लंबाई (2W) = 1.2 मिीटिर
 दूसरे खाने की लंबाई (W) = 0.6 मिीटिर
 फशमा से टिैंक की गहराई क्र सलैब के की सॉतफटि तक = 1.5 मिीटिर (तरल गहराई) + 0.3 मिीटिर (फ्ीबोि्ट) = 1.8 मिीटिर
 टिैंक का आयतन (फ्ीबोि्ट को ्छोडकर) है: (1.2 + 0.6) × 0.6 × 1.5 = 1.62 m3
 जो चरण 3 मिें गणना की गई आ््यक मिात्रा से अतधक है।
 हालांतक इसमिें नुकसान की कोई बात नहीं है। यह संयंत्र तबना तिसलज तकए तीन साल तक चल सकता है। 

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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कचत् 4:  सषेस्टक टैंक करा कडजराइन 

●	 सेषपटिक टिैंक; कंक्रीटि, फाइबर गलास, 
पी्ीसी या पलाषसटिक से बना एक 
्ॉटिरटिाइटि चैमबर है।

●	 सेटितलंग और एनरोतबक प्तक्रयाओं मिें 
ठोस पदाथषों को कमि तकया जाता है। एक 
ही तफलटिरेशन कक् के साथ दो कक्रों को 
शातमिल करें तजसके पररणामिस्रूप 
उपचार मिें सुधार होता है।

●	 जैसे ही अपतश्टि जल तफलटिर के मिाधयमि 
से प््ातहत होता है, कण उसमिें फंस जाते 
है और जैत्क बायोमिास (जो की त़िलटिर 
की सतह से अटिरैच होता है) द्ारा 
काबमातनक पदाथवो को तनष्क्रय कर  
तदया जाता है

जमिीनी सतर
आउटिलेटि

पहुंच क्र

गैस ्ेंटि

कीचड

सकमि

इंटिेल

स्ोत: रोतहलला, एस. एटि अल. 2019, घाना के तलए एकीकृत अपतश्टि जल और मिल प्बंधन: मिसौदा तदशातनदवेश, त्ज्ान पयामा्रण केंद्र, नई तदलली।

बॉकस 6:  शंकि बलिराम शौचरालय मॉडल- जो पराचन की प्रणराली पि कराम कितरा है

शंकर बलरामि शौचालय मिें एक पाचन तंत्र के साथ एक ्ाटिर कलोजेटि रहता है, जो एक संशोतधत सेषपटिक टिैंक है। प्णाली मिें अलग-अलग वयास 
और लंबाई के दो ह्ूमि पाइप होते हैं। बडा ह्ूमि पाइप 250 सेंटिीमिीटिर लंबा है जबतक ्छोटिा ह्ूमि पाइप 125 सेमिी लंबा है। आकार उपयोगकतामाओं 
की संखया पर तनभमार करता है (तातलका 8 देखें: उपयोगकतामाओं की संखया और ह्ूमि पाइप के वयास के बीच संबंध)। ह्ूमि पाइप का वयास 
उपयोगकतामाओं की संखया पर तनभमार करता है। पाइप के नीचले तहससे को सादे कंक्रीटि सीमिेंटि (पीसीसी) द्ारा सील कर तदया जाता है। अपतश्टि 
एक पाइप के मिाधयमि से बडे ह्ूमि पाइप से ्छोटिे तक प््ातहत होता है। यह इंटिरकनेषकटििंग पाइप कु्छ इस तरह से षसतथ है की अपतचत मिल मिूत्र; 
जी्ाणु तक्रया द्ारा त्घतटित हुए तबना बडे से ्छोटिे पाइप मिें प््ातहत न हो सके। मिलमिूत्र का ठोस तहससा पानी के तल पर नीचे बैठ जाता है, और 
इस परत मिें बायोतिग्ेिेशन होता है। ्छोटिे ह्ूमि पाइप से गुजरने ्ाला तरल गंधरतहत ए्ं तुलनातमिक रूप से साफ/गनदगी रतहत होता है। पहले ह्ूमि 
पाइप का बडा वयास पाचन के प्ततधारण समिय को बढ़ाता है। ररएकशन मिें तनकलने ्ाली गैसें तससटिमि से जुडे ्ेंटि पाइप के जररए बाहर तनकलती 
हैं। ह्ूमि पाइप की अनुपषसथतत मिें, कंक्रीटि संरचनाएं बनाई जा सकती हैं, लेतकन यह तससटिमि को मिहंगा बनाता है।

तराकलकरा 8: उपयोगकतरायाओं की संखयरा औि ह्ूम पराइप के वयरास के बीच संबंध

प्रकतकदन उपयोगकतरायाओं की संखयरा 
बड़े पराइप करा वयरास 

(मीटि)

्छोटे पराइप करा वयरास 
(मीटि) 

20 0.06 0.45 

35 0.76 0.45 

50 0.91 0.45 

75 1.06 0.60 

100 1.21 1.06 

स्ोत: पेयजल मितं्रालय स्च्छता, भारत सरकार, 2016. ग्ामिीण इलाकरों मिें ऑन-साइटि स्च्छता के तलए तकनीकी त्कलपरों पर हैंिबकु सीएसई द्ारा संकतलत।
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2.1.4  बरायोडराइजषेसटि शौचरालय 

पृष्ठभूकम:
बायोिाइजेसटिर के मिुखय घटिकरों मिें एक भूतमिगत टिैंक जो बहु-कक्ीय है (तजसमिें बैकटिीररयल कलचर होता है), एक पैन, पानी की सील/जाल, सक्ेतटििंग 
पलेटिफॉमिमा और सुपर सट्रकचर शातमिल होता है। टिैंक एक पू्मातनतमिमात और ्ॉटिर टिाइटि संरचना है जो की इनलेटिपाइप द्ारा शौचालय से जुडा हुआ है। टिैंक 
एक हाइ्रोतलक तनष्क्रय अ्सथा को प्ापत करने के तलए तिजाइन तकया गया है जो ठोस कणरों को वय्षसथत करने मिें मिदद करता है। वय्षसथत सामिग्ी 
एनरोतबक पाचन प्तक्रया से गुजरती है। यह मिलमिूत्र को आंतशक उपचार प्दान करता है और टिैंक से आंतशक रूप से उपचाररत तरल तनकलता है और 
इसे अकसर संलग्न सोक तपटिरों के मिाधयमि से जमिीन मिें िाला जाता है। 

कडजराइन एिं संिचनरा 
●● तिफेंस ररसचमा एंि िे्लपमिेंटि ऑगमानाइजेशन (िी.आर.िी.ओ.) ने बायोिाइजेसटिर तकनीक को पयामा्रण के अनुकूल, रखरखा् से मिुकत और 

मिलमिूत्र से तनपटिने के कुशल तरीके के रूप मिें त्कतसत तकया।
● पू्मातनतमिमात बायोटिैंक एक त्शेर रूप से तिजाइन तकया गया बहु-कक्ीय टिैंक है तजसमिें उच्च मिाइक्रोतबयल द्रवयमिान को बनाए रखने के तलए एक 

षसथर मिैतट्रकस है। ्े फाइबर प्बतलत पलाषसटिक (एफआरपी) या हलके सटिील से बने होते हैं।
● बायोटिैंक का आयामि परर्ार के आकार पर तनभमार करता है।
● बायोटिैंक मिें दो घटिक होते हैं-एनरोतबक मिाइक्रोतबयल कंसोतटि्टयमि और त्शेर रूप से तैयार फमिवेनटिेशन टिैंक।
● मिाइक्रोतबयल कंसोतटि्टयमि हाइ्रोलाइतटिक, एतसटिोजेतनक और तमिथेनोजेतनक समिूहरों से संबंतधत बैकटिीररया के चार समिूहरों से बना है, तजसमिें अपघटिन 

की उच्च दक्ता है।
● मिाइक्रोतबयल कंसोतटि्टयमि 0 तिग्ी सेषलसयस से 55 तिग्ी सेषलसयस तक के ठिंिे या गमिमा तापमिान पर जीत्त रह सकता है।
● फमिवेनटिेशन टिैंक धातु/फाइबर-प्बतलत पलाषसटिक (FRP) से बना है। इसमिें लगी मिैतट्रकस की ्जह से यह बडी संखया मिें बैकटिीररया को फँसाकर 

रख सकता है।
● बायोटिैंक से ट्रीटिेि पानी का ओ्रफलो सोख तपटिरों से जुडा हुआ है।

 फरायदषे:
Ø कॉमपैकटि आकार, सथातपत करने मिें आसान,
Ø कोई दुगगंध नहीं 
Ø लंबा जी्न 
Ø समिुदाय द्ारा स्ीकृत, तापमिान मिें उतार चढ़ा् को सहन करने की क्मिता, कमि रख रखा् खचमा और नयूनतमि मिात्रा मिें सलज 

कचत् 5:  DRDO बरायोडराइजषेसटि शौचरालय करा कडजराइन

● टिॉयलेटि अपतश्टि जल के उपचार के तलए बायोिाइजेसटिर टिॉयलेटि 
(जै्-शौचालय) का त्कास भारत के एक प्मिुख अनुसंधान-
त्कास संगठन, तिफेंस ररसचमाएंि िे्लपमिेंटि ऑगमानाइजेशन 
(DRDO) द्ारा तकया गया है।

● सामिनयतः तकसी भी घर मिें ये जै्-शौचालय पाचन प्तक्रया को 
सतक्रय करने के तलए इसकी मिात्रा का एक-ततहाई तक भरते हैं।

● आमितौर पर, तरल प््ाह को टिो सोक तपटि से जोडा जाता है

Source: Banka Bioloo Source: 

Banka Bioloo Source: Banka Bioloo
बैकटिीररयल

इलाज टिैंक

मिीथेन गैस आउटिलेटि

आउटिलेटि

पानी आउटिलेटि

बायोिाइजेसटिर को इनलेटि

स्ोत: बांका बायोलू
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बॉकस 7:  हैदिराबराद सस्त बंकरा बरायोलू द्रािरा किककसत बरायोडराइजषेसटि शौचरालय

िीआरिीओ के सहयोग से बंका बायोलू द्ारा त्कतसत बायोिाइजेसटिर तकनीक कु्छ ही समिय मिें 99 प्ततशत मिान् अपतश्टि को प्भा्ी ढिंग से 
न्टि कर देता है और जल जतनत रोगरों के तलए तजममिेदार रोगजनकरों को तनष्क्रय कर देता है। ऐसी ही एक प्णाली राजसथान के अल्र शहर मिें 
एक औद्ोतगक क्ेत्र मिें बंका बायोलू कायमाशाला मिें संचातलत होती है। शौचालय का उपयोग प्तततदन 10 वयषकतयरों द्ारा नौ से 10 घंटिे की तशफटि के 
तलए तकया जाता है। शौचालय गंध रतहत है और इससे तनकलने्ाला अपतश्टि पानी सोख तपटि से जुडा होता है। बंका बायोलू का दा्ा है तक इस 
पानी मिें 90% बीओिी हटिा तदया जाता है। आउटिलेटि पर तनकलने ्ाली मिीथेन गैस को तनकाल तदया जाता है।

जानकारी के तलए संपक्क करें:
नतमिता बंका 
9246880060
bankabio@gmail.com

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत

2.1.5  बरायोगैस-कलंकड शौचरालय

पृष्ठभूकम:
बायोगैस से जुडे शौचालयरों मिें, अपतश्टि जल का एनरोतबक अपघटिन होता है। यह सूक्मिजी्रों की मिदद से होता है जो अ्ाय्ीय षसथततयरों मिें  
पनप सकते हैं।

बायोगैस से जुडे शौचालयरों के मिुखय घटिक एक त्शेर रूप से तिजाइन तकए गए भूतमिगत टिैंक, एक पैन, पानी की सील/जाल, सक्ेतटििंग पलेटिफॉमिमा और 
सुपरसट्रकचर हैं। टिैंक पू्मातनतमिमात भी तकए जा सकते हैं, जो ् ॉटिरटिाइटि है, शौचालय से इनलेटिपाइप के मिाधयमि से जुडे हुए हैं, और पू्मातनतमिमात भी हो सकता 
है। टिैंक को एनारोतबक पाचन से गुजरने के तलए तिजाइन तकया गया है। यह मिलमिूत्र का पूरा उपचार करता है, और ट्रीटिेि तलषक्ि की कमि मिात्रा टिैंक 
से बाहर तनकलता है तजसका तनपटिान अकसर संलग्न सोख तपटिरों के मिाधयमि से जमिीन पर तकया जाता है। टिैंक मिें एकत्र तकए गए बायोगैस मिें 50-70 
प्ततशत मिीथेन, 30–40 प्ततशत काबमान िाइऑकसाइि और अनय गैसरों का तमिश्ण होता है। मिीथेन को घरेलू सतर पर ईंधन के रूप मिें इसतेमिाल तकया 
जा सकता है। परर्ार के तलए एक मिानक खाना पकाने ्ाला बनमार प्तत घंटिे आधी कयूतबक फीटि बायोगैस का उपयोग करता है। गैस का उपयोग मिेंटिल 
लैंप को जलाने के तलए भी तकया जा सकता है। एक मिेंटिल लैंप मिें प्तत घंटिे 2 से 3 कयूतबक फीटि बायोगैस की खपत होती है।

कडजराइन एिं संिचनरा 
●● अ्ाय्ीय बायोगैस िाइजेसटिर को ग्ामिीण घररों मिें मिान् मिल, पशु खाद और रसोई और बगीचे के कचरे के एकीकृत उपचार के तलए तिजाइन 

तकया गया है।
●● ्तमामिान मिें, दो तिजाइन उपयोग मिें हैं- फलोतटििंग ्रमि और तफकसि िोमि बायोगैस टिैंक।
●● फलोतटििंग ्रमि मिें एक गहरा, भूतमिगत कुआं होता है जो एक त्भाजन की दी्ार से तघरा हुआ होता है एं् एक मिैटिल के ्रमि से ढक तदया जाता है 

जो एक ट्ररैक या गाइि पाइप पर ऊपर और नीचे तैरता है। यह कुएं मिें गैस और काबमातनक पदाथषों की मिात्रा पर तनभमार करता है।
●● बनाने मिें कमि लागत की ्जह से ग्ामिीण समिुदायरों मिें तफकसि िोमि के मिॉिल ने लोकतप्यता हातसल की है। इस बायोिाइजेसटिर की त्शेरता यह 

है तक यह पूरी तरह से एकीकृत ईंटि की संरचना है तजसमिें जमिीन मिें एक कुआं है और एक ईंटि का गुंबद है जो जमिीन से बाहर तनकलता है।
●● इनतफलटिरेशन को रोकने के तलए ्ाटिर सील आ््यक है।
●● पहले से तैयार तकए गए बायोगैस टिैंक फेरो-सीमिेंटि या फाइबरगलास प्बतलत पलाषसटिक (एफआरपी) से बनाए जाते हैं।
●● बायोगैस उतपादन के तलए सबसे प्भा्शाली कारकरों मिें शातमिल हैं तापमिान (जयादातर 15–35 तिग्ी सेषलसयस से), काबमातनक पदाथमा की गुण्त्ता 

और बायोतिग्ेिेतबतलटिी और इसका सी: एन अनुपात, और अ्धारण समिय (आमितौर पर 50 तदन)। उतपन्न बायोगैस को तरल त्सथापन के 
हाइ्रोतलक दबा् मिें संग्हीत तकया जाता है।

●● यतद कई अपतश्टि जल उतपादक (घर, िेयरी उतपादकरों) को उपचार संयंत्र से जोडा जाता है, तो प्तत वयषकत बायोगैस-तलंकि शौचालय की लागत 
कमि हो जाती है।



25

टूलकिट—ग्रामीण क्षेत्रों में फीिल सलज िरा प्रबंधन

बॉकस 8:  टॉयलषेट सषे जुड़े बरायोगैस ्लरांट गुजिरात के गरांिरों में फीकल सलज की समसयरा सषे कनपटतषे हैं

जहां भारत मिें फीकल सलज प्बंधन एक तचंता का त्रय है, ्ही दतक्ण गुजरात के ्लसाि तजले मिें कु्छ घररों ने अपने शौचालयरों को बायोगैस 
संयंत्ररों से जोडकर रासता तदखाया है। तफतनश (फाइनेंतशयल इंकलूजन इमप्ूवज सैतनटिेशन एंि हेलथ) सोसायटिी और ्सुधरा तमिलक कोऑपरेतटि् 
द्ारा 2013 के एक प्ोजेकटि मिें ्लसाि के तचखली, गंि्ी, न्सारी, जलालपोर और मिारोली जैसी पाँच जगहरों पर मिान् मिलमिूत्र का उपयोग 
करने से जुडी तहचक और अंधत्््ास पर काबू पाया।

हालांतक प्ारंतभक योजना बायोगैस इकाइयरों के साथ मिौजूदा शौचालयरों को जोडने की थी लेतकन धातमिमाक तचंताओं और मिान् मिल से जुडी 
मिनो्ैज्ातनक मिानयताओं के कारण टिीमि को प्ततरोध का सामिना करना पडा कयरोंतक लोग बायोगैस का उतपादन करने के तलए गोबर के साथ मिान् 
अपतश्टि को तमिलाने के तलए सहमित नहीं थे। कु्छ घररों को जो शौचालय के साथ संयंत्र को जोडने के तलए सहमित हुए थे, शौचालय और बायोगैस 
िोमि के एक दूसरे से दूर होने जैसी समिसयाओं का सामिना करना पडा। तब एक ्ैकषलपक रणनीतत त्कतसत की गई थी, और ्ैसे घर जहां 
शौचालय नहीं थे ्हाँ पूरी तरह से नई बायोगैस इकाइयरों और शौचालयरों का तनमिामाण तकया गया था। ्सुधरा िेयरी की मितहलाओं के नेतृत् ्ाली 
टिीमिरों के मिाधयमि से जागरूकता फैलाई गई।

इसने न के्ल खुले मिें शौच को रोका और फीकल सलज ए्ं सेपटिेज के उपचार का धयान रखा, बषलक परर्ाररों को खाना पकाने की जरूरतरों के 
तलए स्च्छ और ससते ईंधन तक आसान पहुंच दी, कयरोंतक इनमिें से कई घररों मिें पहले जलाने और खाना पकाने के तलए गोबर केक या लकडी का 
उपयोग तकया जाता था। बायोगैस एलपीजी का एक अच्छा त्कलप है जो खाना पकाने और प्काश के तलए ससते ईंधन के रूप मिें प्युकत होता है। 
इससे तनकली सलरी फसलरों के तलए प्योग मिें लाई जा सकती है।

प्रणराली के बरािषे में:
टिॉयलटेि तलकंि बायोगसै (टिीएलबीजी) प्णाली सेषपटिक टिैंक या ष््न तपटि स ेबार-बार मिल तनकालन ेऔर नातलयरों या लैंितफल साइटिरों मिें ििंप करने 
की समिसया स ेतनदान तदलाती है। इसके तहत, एक शौचालय एक पी्ीसी पाइप का उपयोग करके बायोगैस पाचक से जडुा होता है। फीकल सलरी 
ग्ते्टिी के साथ िाइजसेटिर मिें प््ातहत होती ह,ै तजसके बाद बायोगसै का उतपादन करन ेके तलए मि्शेी के गोबर, पानी और रसोई के कचर ेको तनयतमित 
रूप स ेइसमिें तमिलाया जाता ह,ै तजसे तफर खाना पकाने के ईंधन के रूप मिें या गमिमा पानी जसै ेअनय प्योजनरों के तलए परर्ाररों द्ारा उपयोग तकया जाता ह।ै

गैस के उतपादन के बाद, कु्छ ठोस पदाथमा गुंबद मिें बचा रह जाता है तजसे भरने मिें 20-25 साल लगते हैं। इसक बाद बाद त्घतटित अपतश्टि पदाथमा 
को बाहर तनकाला जा सकता है और खेतरों मिें खाद के रूप मिें इसतेमिाल तकया जा सकता है।इन संयंत्ररों की क्मिता पांच से सात लोगरों या उससे कमि 
के परर्ार के तलए प्तत टिन 2 घन मिीटिर है, और प्तत संयंत्र प्तत तदन कुल गैस उतपादन 1.5 घन मिीटिर होता है। प्तत तदन 2 घन मिीटिर की उतपादन 
क्मिता ्ाला एक बायोगैस संयंत्र एक मिहीने मिें कुल 60 घन मिीटिर बायोगैस का उतपादन करेगा। यह 26 तकलोग्ामि एलपीजी, 37 लीटिर केरोतसन, 
88 तकलोग्ामि चारकोल या 210 तकलोग्ामि जलाऊ लकडी के बराबर है। एक टिीएलबीजी इकाई मिें एक शौचालय और एक बायोगैस िाइजेसटिर 
शातमिल है, और इसकी कीमित है 32,000 रु। त्तभन्न त्भागरों जैसे -गुजरात ऊजामा त्कास, गुजरात कृतर और िीआरिीए के मिाधयमि से धन की 
वय्सथा की जाती है। इसके अला्ा, टिीएलबीजी तनमिामाण के तलए बयाज मिुकत ऋण उपलबध हैं।

जानकारी के तलए संपक्क करें:
सौरभ अतग्नहोत्री
तफतनश के रा्ट्रीय प्मिुख- पररयोजनाएं और संचालन बोि्ट के सदसय
HN-353/4, सेकटिर 4, त्कास नगर, लखनऊ 226022, उत्तर प्देश

स्ोत: कतपल, एस। 2019. टिॉयलेटि से जुडे बायोगैस संयंत्र गुजरात के गां्रों मिें मिल कीचड की समिसया से तनपटिते हैं। https://www.downtoearth.org.in/news/waste/toiletlinked

स
ीएस

ई

िलसराड कजलषे, गुजिरात 
में शौचरालय सषे जुड़े 

बरायोगैस संयंत्
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 फरायदषे:
●Ø अतयतधक कायमाकुशल 
Ø कोई दुगगंध नहीं 
Ø लंबा जी्न 
Ø कमि मिात्रा मिें सलज उतपादन। सलज को हटिाने के तलए शारीररक श्मि की आ््यकता नहीं होती है। संयंत्र से तनकलने्ाला अपतश्टि अनय ऑन-

साइटि स्च्छता तकनीकरों की तुलना मिें अतधक प्भा्ी और उपयोग मिें आसान होने के साथ साथ गंध रतहत और साफ-सुथरा है। 

कचत् 6:  शौचरालय सषे जुड़े बरायोगैस संयंत् करा कडजराइन

●	 पशु अपतश्टि के साथ मिान् अपतश्टि बायोगैस 
टिैंक मिें ििंप करने की वय्सथा की जाती है।

●	 बायोगैस का तनमिामाण एनेरोतबक पाचन के मिाधयमि 
से तकया जाता है।

●	 बायोगैस टिैंक का तिजाइन ऐसे कचरे की 
गुण्त्ता और मिात्रा पर तनभमार करता है।

●	 पाँच सदसयरों ए्ं दो पशुओं ्ाला एक  परर्ार 
एक तदन मिें एक घन मिीटिर गैस का उतपादन कर 
सकता है।

पशु अपतश्टि के तलए इनलेटि

गैस आउटिलेटि पाइप

्ातरमाक तिसलतजंग  के तलए 
हटिाने योगय क्र

बायोगैस टिैंक

संग्ह टिैंक

टिैंक की सामिग्ी को 
तमिलाने हेतु बैफल 

स्ोत: फ्ांतसस, आर।, तपकफोि्ट, ज।े एिं रीि, आर.ए. 1992. ऑन-साइटि स्च्छता के त्कास के तलए गाइि, िबलयएूचओ, तजने्ा

प्रौद्ोकगकी करा चयन 
सबसे उपयुकत स्च्छता प्ौद्ोतगकी का चयन और तिजाइन सीधे जमिीन/साइटि की षसथततयरों पर तनभमार करता है, जो तमिट्ी की भार ्हन क्मिता, तपटिरों 
को ढहने से रोकने की क्मिता, खुदाई की गहराई, इनतफलटिरेशन दर और भूजल प्दूरण जोतखमि को तनयंतत्रत करता है। लागत और तुलनातमिक मिूलयांकन 
के आधार पर, सथानीय पररषसथततयरों के अनुकूल सबसे उपयुकत तकनीक को ऑनसाइटि स्च्छता समिाधानरों की त्सतृत श्ृंखला से चुना जा सकता है  
(देखें तातलका 9: त्तभन्न ऑन-साइटि स्च्छता तकनीकरों की तुलना लागत (रु मिें) के अनुसार और तातलका 10: त्तभन्न ऑन-साइटि स्च्छता 
प्ौद्ोतगतकयरों का तुलनातमिक मिूलयांकन। टिेबल 11 तकसी भी ऑन-साइटि स्च्छता प्णाली को चुनने के तलए तनणमाय मिैतट्रकस देता ह।ै 

तराकलकरा 9:  किकभन्न ऑन-सराइट सिच्छतरा प्रौद्ोकगककयरों के बीच लरागत की तुलनरा (रुपयषे में)

स्िन कपट शौचरालय इकोसैन सषेस्टक टैंक बरायोगैस कलंकड शौचरालय बरायो डराइजषेसटि शौचरालय 

बाहरी संरचना के तनमिामाण का खचमा 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 

तपटि अथ्ा ्ॉलटि के तनमिामाण का खचमा 6,000 10,000 12,000 20000 15,000 

सचंालन लागत (तिसलतजगं के तलए) शूनय से 600 शूनय से 500 शूनय से 500 शूनय से 500 शूनय से 500 

रख रखा् का खचमा 200 100 200 200 250 

मिूत्र ए्ं मिल का मिौतद्रक मिूलय मिधयमि उच्च तनम्न मिधयमि तनम्न 

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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तराकलकरा 10:  किकभन्न ऑन-सराइट सिच्छतरा प्रौद्ोकगककयरों करा तुलनरातमक मूलयरांकन

स्िन कपट शौचरालय इकोसैन शौचरालय 
बरायोगईस ्लरांट-
कलंकड शौचरालय 

सषेस्टक टैंक 

भूतमि की आ््यकता मिधयमि उच्च उच्च तनम्न 

जल की आ््यकता 5 से 8 लीटिर प्तत उपयोगकतामा 
एक से 2 लीटिर प्तत 
वयषकत

5 से 8 लीटिर प्तत 
उपयोगकतामा

10 से 12 लीटिर 

पाइप के पानी का कनेकशन आ््यक नहीं आ््यकत नहीं आ््यक नहीं आ््यक

कुशल श्मि का सतर मिधयमि उच्च उच्च उच्च

भूजल सतर और भूखंि उच्च जल-सतर ्ाले क्ेत्ररों (तटिीय क्ेत्ररों 
सतहत) या चट्ानी तमिट्ी या पानी ्ाले 
क्ेत्ररों को ्छोडकर आमितौर पर सभी क्ेत्ररों 
के तलए उपयुकत है

तकसी भी तमिट्ी के 
तलए उपयुकत 

तकसी भी तमिट्ी के तलए 
उपयुकत 

सामिानय या उच्च जलसतर ्ाले 
क्ेत्ररों या चट्ानी क्ेत्ररों के तलए 
उपयुकत है, लेतकन जल जमिा् 
्ाले क्ेत्ररों के तलए नहीं

सॉयल सट्रेंगथ ढीले तमिट्ी ्ाले क्ेत्ररों मिें तनमिामाण तकया 
जा सकता है यतद तपटि त्छतद्रत कंक्रीटि के 
्छलले से बने हरों

उच्च सॉयल सट्रेंगथ उच्च सॉयल सट्रेंगथ उच्च सॉयल सट्रेंगथ 

औपरेशन और रख रखा् तनम्न तनम्न तनम्न उच्च 

तनमिामाण की लागत मिधयमि उच्च उच्च उच्च 

कचरे का तनपटिान मिान् अपतश्टि का कृतर मिें सुरतक्त 
पुन: उपयोग

खाद के रूप मिें मिान् 
अपतश्टि और मिूत्र 
का पुन: उपयोग

अपतश्टि को बायोगैस मिें 
परर्ततमात तकया जाता है, 
तजसका उपयोग घररों मिें 
खाना पकाने के ईंधन के 
रूप मिें तकया जाता है

पुन: उपयोग से पहले और उपचार 
की आ््यकता है

सामिातजक सांसकृततक 
स्ीकायमाता 

स्ीकायमा स्ीकायमा, त्शेर रूप 
से उस क्ेत्र मिें जहां 
पानी दुलमाभ है

उतचत रूप से प्दतशमात 
होने पर स्ीकायमा

स्ीकायमा

स्-तनमिामाण की क्मिता उच्च तनम्न तनम्न तनम्न 

उपयुकतता पानी की कमिी ्ाले क्ेत्र पानी की कमिी या 
जलभरा् की 
संभा्ना ्ाले क्ेत्र

कहीं भी ्छोटिे शहर, जहां सीतमित भूतमि 
उपलबध है और कोई केंद्रीकृत 
सी्र तससटिमि नहीं है

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत

तराकलकरा 11:  उकचत ऑन-सराइट सिच्छतरा प्रौद्ोकगककयरों के चयन के कलए कनणयाय मैकरिकस

मुद्रा उकचत ऑन-सराइट सिच्छतरा प्रौद्ोकगकी 

तमिट्ी की षसथरता का प्कार ढीली तमिट्ी, दी्ार के तकनारे ढह जाएँ सेषपटिक टिैंक, बायोिाइजेसटिर शौचालय, इकोसैन 

खुदाई कतठन हो इकोसैन 

पारगम् यता तचकनी तमिट्ी सेषपटिक टिैंक, बायोिाइजेसटिर शौचालय, इकोसैन 

मिोटिी रेत ष््न तपटि, सेषपटिक टिैंक, बायोिाइजेसटिर शौचालय, इकोसैन 

कडी लेटिराइटि इकोसैन 

मिानसून मिें भूजल सतर  जलसतर मिें एक मिीटिर से अतधक की ्ृतधि सेषपटिक टिैंक, बायोिाइजेसटिर शौचालय इकोसैन 

भूजल सतह तक या सतह के ऊपर आ जाए और सलज 
शौचालयरों से बाहर तनकालने लगे 

 इकोसैन 

जल स्ोतरों से दूरी 
शौचालय और जल स्ोत के बीच की दूरी  
(5 मिीटिर से कमि)

सेषपटिक टिैंक, इकोसैन 

शौचालय और जल संसाधन के बीच की दूरी  
(15 मिीटिर से अतधक )

बायोिाइजेसटिर शौचालय इकोसैन 

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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पाररषसथततक क्ेत्र भी शौचालय के प्कार (दोनरों सुपर- और सबसट्रकचर) को प्भात्त कर सकते हैं। (तातलका 12 देखें: त्तभन्न पाररषसथततक क्ेत्ररों 
के तलए टिॉयलेटि इकाइयरों के प्मिुख तत्रों का तिजाइन)।

तराकलकरा 12:  किकभन्न परारिसस्कतक क्षेत्रों के कलए टॉयलषेट इकराइयरों के प्रमुख ततिरों करा कडजराइन

पैिरामीटि

जलिरायु क्षेत्

पसशचम तटीय 
उषणककटबंधीय

 पूिवी तटीय 
उषणककटबंधीय

प्ररायद्ीपीय 
मैदरान

गंगरा करा मैदरान िषेकगसतरानी इलराके पूिवी पहराड़ी क्षेत्

लोकेशन

साइटि अच्छी ्रामा  
जल तनकासी 
आ््यक है

अच्छी ्रामा  
जल तनकासी 
आ््यक है

अच्छी ्रामा  
जल तनकासी 
आ््यक है

समितल भूभाग 
और जल भरा् 
की संभा्ना के 
मिद्ेनजर अच्छी 
्रामा जल तनकासी 
आ््यक है

कोई खास 
आ््यकता नहीं 

अच्छी ्रामा  
जल तनकासी 
आ््यक है 

लेआउटि गमिषी को कमि करने 
और ह्ा की गतत 
मिें सुधार करने के 
तलए पू्मा-पष्चमि 
से उत्तर-पू्मा-
दतक्ण-पष्चमि 
अक् पर शौचालय 
होना चातहए

गमिषी कमि करने के 
तलए टिॉयलेटि 
पू्मा-पष्चमि अक् 
पर होना चातहए

गतमिमायरों मिें तापमिान 
कमि करने के तलए 
पू्मा-पष्चमि अक् 
पर शौचालय होना 
चातहए

गतमिमायरों मिें तापमिान 
कमि करने और 
सतदमायरों मिें गमिषी 
प्ापत करने के 
तलए पू्मा-पष्चमि 
अक् पर शौचालय 
होना चातहए

गतमिमायरों मिें तापमिान 
कमि करने और 
सतदमायरों मिें गमिषी प्ापत 
करने के तलए पू्मा-
पष्चमि अक् पर 
शौचालय होना 
चातहए

गतमिमायरों मिें तापमिान 
कमि करने और 
सतदमायरों मिें गमिषी 
प्ापत करने के 
तलए पू्मा-पष्चमि 
अक् पर शौचालय 
होना चातहए

सुपि 
सरिकचि

्छत हलका ्जन, 
इनसुलेतटि् होना 
चातहए; भारी ्रामा 
से बचा् 
आ््यक

मिधयमि बाररश के 
तलए कमि ्जन 
्ाला तिजाइन

मिधयमि से  
भारी ्जन, 
इनसुलेतटि्, मिधयमि 
बाररश के तलए 
तिजाइन, 
्ेंतटिलेशन उपयोगी 
हो सकता है

्छतरों को मिधयमि 
बाररश के तलए 
तिजाइन तकया 
जाना चातहए। 
गमिषी को कमि 
करके अततररकत 
आरामि के तलए 
सफेदी की जा 
सकती है

्छतें सपाटि हो 
सकती हैं। गमिषी  
को कमि करके 
अततररकत आरामि 
के तलए सफेदी की 
जा सकती है

हलका ्जन हो 
सकता है लेतकन 
इनसुलेतटि् होना 
चातहए; भारी  
्रामा से बचा् 
आ््यक

बाहरी 
दी्ारें 

हलका ्जन, 
संभ् हो तो 
पतला, हलके 
बाहरी रंग, दी्ारें 
नमिी से सुरतक्त 

हलका ्जन, और 
पतली, यतद संभ् 
हो तो, गमिषी 
इनसुलेशन के तलए 
कमि समिय 
अंतराल के साथ। 
हलके बाहरी रंग, 
नमिी से सुरतक्त 

हलके ्जन, 
सथानीय षसथततयां 
काफी हद तक तय 
कर सकती हैं, 
भारी दी्ारें, दी्ार 
पर  
हलके रंग

गमिषी के मिौसमि को 
धयान मिें रखकर 
बनाना चातहए 

लंबे ऊ्मिा 
हसतांतरण अंतराल 
समिय के साथ मिोटिी 
हो सकती है

हीटि इंसुलेशन के 
तलए हलके रंग, 
हलका ्जन, 
नमिी से सुरतक्त 

सब 
सरिकचि

तकनीक ष््न तपटि 
शौचालय, सेषपटिक 
टिैंक शौचालय, 
इकोसैन शौचालय, 
बायोिाइजेसटिर 
टिॉयलेटि, बायोगैस- 
तलंकि टिॉयलेटि

ष््न तपटि 
शौचालय, सेषपटिक 
टिैंक शौचालय, 
इकोसैन 
शौचालय, 
बायोिाइजेसटिर 
टिॉयलेटि, 
बायोगैस- तलंकि 
टिॉयलेटि

ष््न तपटि 
शौचालय, सेषपटिक 
टिैंक शौचालय, 
इकोसैन शौचालय, 
बायोिाइजेसटिर 
टिॉयलेटि, 
बायोगैस- तलंकि 
टिॉयलेटि

ष््न तपटि 
शौचालय, 
सेषपटिक टिैंक 
शौचालय, 
इकोसैन 
शौचालय, 
बायोिाइजेसटिर 
टिॉयलेटि, 
बायोगैस- तलंकि 
टिॉयलेटि

ष््न तपटि 
शौचालय, सेषपटिक 
टिैंक शौचालय, 
इकोसैन शौचालय, 
बायोिाइजेसटिर 
टिॉयलेटि, बायोगैस- 
तलंकि टिॉयलेटि

सेषपटिक टिैंक 
शौचालय, 
इकोसैन 
शौचालय, 
बायोिाइजेसटिर 
टिॉयलेटि, 
बायोगैस-तलंकि 
टिॉयलेटि

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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चयन को प्भात्त करने ्ाले अनय कारकरों मिें लाभाथषी की सामिातजक और आतथमाक षसथतत शातमिल है। मिुखय उद्े्य एक ऐसी तकनीक का चयन  
करना है जो सामिातजक और आतथमाक रूप से स्ीकायमा है, संचातलत करने और बनाए रखने मिें आसान है और तजसके संचालन और रखरखा् की 
लागत कमि हो।

हालांतक, कई कारक-जैसे प्तशतक्त राजतमिसत्री न तमिलना, संचालन और रखरखा् की क्मिता, लोतजषसटिकस, अनुतचत संसथागत ढांचा, अतनयतमित 
जल से्ा और समिुदायरों की गैर-भागीदारी, - ये सब ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णातलयरों की इ्टितमि को प्भात्त करते हैं। ये बाधाएँ ऑन साइटि सैतनटिेशन 
प्णातलयरों की दक्ता को कमि कर सकती हैं। ये बाधाएं सथायी स्च्छता के उद्े्य को प्भात्त करती हैं और साथ ही पयामा्रण प्दूरण का कारण बनती 
हैं कयरोंतक ऑन साइटि सैतनटिेशन से भूजल प्दूरण का खतरा, त्शेर रूप से तपटि ्ाले शौचालयरों के मिामिले मिें, कमि करके नहीं आंका जाना चातहए। 
भूजल प्दूरण से बचने के तलए, कमि से कमि दो मिीटिर गहरी असंतृपत रेतीली या दोमिटि तमिट्ी को तपटि के नीचे रखा जाता है। यह भूजल प्दूरण के तलए 
एक प्भा्ी अ्रोधक प्दान करने और प्दूरण को फैलने से रोकने का कामि करता है। 
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2.2  ऑन सराइट सराइट सैकनटेशन प्रणराली करा संचरालन औि िखिखराि

उपयुकत संचालन और रखरखा् (ओ एंि एमि) तकसी भी ऑन साइटि सैतनटिेशन की कायमाक्मिता को मिजबूत करता है, हालांतक यह अकसर उपेतक्त 
होता है। अकसर, ओ एंि एमि स्ातमित् से जुडा होता है लेतकन यह आमितौर पर तिजाइन और तनमिामाण चरणरों के त्परीत सीतमित धयान प्ापत करता है। 
ऑन साइटि सैतनटिेशन (ओएसएस) टितकयरों की बुतनयादी समिझ ए्ं उतचत ओ एंि एमि सुतनष्चत करना लाभातथमायरों की तजममिेदारी होती है। यह 
उललेखनीय त्थय है तक ओएसएस प्ौद्ोतगतकयरों के तलए, आ््यक ओ एंि एमि बहुत सीतमित है और अतधकांश मिामिलरों मिें घरेलू सतर पर प्बंतधत तकया 
जा सकता है (तातलका 13 देखें: ऑन साइटि सैतनटिेशन प्ौद्ोतगतकयरों के तलए कया करें और कया न करें)

तराकलकरा 13:  ऑन सराइट सैकनटेशन प्रौद्ोकगककयरों के कलए कयरा किें औि कयरा न किें

संचरालन एिं 
िख िखराि 

ऑन सराइट सैकनटेशन तकनीकें 

स्िन कपट शौचरालय इकोसैन शौचरालय बरायोगैस ्लरांट कलंकड 
शौचरालय सषेस्टक टैंक 

कया करें • शौचालय के बाहर पानी से भरी 

बालटिी रखें

• फलतशंग के तलए शौचालय के 

अंदर पानी से भरा एक 2 लीटिर 

का कैन रखें

• उपयोग करन ेस ेपहल,े पैन को 

गीला करन ेके तलए थोडी मिात्रा मिें 

पानी िालें

• प्तयेक उपयोग के बाद फलश करें

• थोडी मिात्रा मिें पानी और तिटिजजेंटि 

पाउिर/साबुन त्छडकने के बाद 

पैन को को नरमि झाड़ू या मिुलायमि 

ब्रश से साफ करना चातहए

• शौच के बाद साबुन से हाथ धोएं

• यतद कोई तनमिामाण दोर तदखे, तो 

इसे तुरंत ठीक करें

• पहले तपटि के भर जाने की दशा मिें 

प््ाह को दूसरे तपटि की ओर  

मिोड दें।

• यतद पी-ट्ररैप चोक हो जाता है, तो 

नाली या जंकशन चैमबर के क्र 

को हटिाने के बाद, पैन की तरफ 

से और पी्छे की तरफ से एक 

बाँस की ्छडी के मिाधयमि से साफ 

तकया जाना चातहए।

• गुदा सफाई के तलए 

शौचालय के अंदर 1 लीटिर 

पानी भरकर रखें

• प्तयेक उपयोग के बाद 

शोरक काबमातनक पदाथमा का 

उपयोग करें

• दोनरों ्रॉप ्छेदरों (दो अलग-

अलग कक्रों से जुडे) का 

एक साथ उपयोग नहीं तकया 

जाना चातहए

• यूररन ्रॉप होल के साथ  

मिूत्र-संग्ह जेरेकैन के उतचत 

कनेकशन की जाँच करें

• कृतर क्ेत्ररों मिें उपयोग से  

पहले मिूत्र को पतला तकया 

जाना चातहए

• शौच के बाद साबुन से  

हाथ धोएं

• यतद कोई तनमिामाण दोर तदखे, 

तो इसे तुरंत ठीक करें

• जब पहला चैंबर भर जाए तो 

दूसरे चैमबर से जुडे ्रॉप होल 

का उपयोग करना शुरू करें

• बायोसॉतलिस ए्ं मिूत्र का 

पुनः प्योग सुतनष्चत करें। 

• फलतशगं और सफाई के तलए 

शौचालय के अदंर पयामापत  

पानी रखें

• उपयोग करने से पहले, पैन को 

गीला करने के तलए थोडी मिात्रा 

मिें पानी िालें

• प्तयेक उपयोग के बाद  

फलश करें

• थोडी मिात्रा मिें पानी और 

तिटिजजेंटि पाउिर/साबुन 

त्छडकने के बाद पैन को को 

नरमि झाड़ू या मिुलायमि ब्रश से 

साफ करना चातहए

• शौच के बाद साबुन से  

हाथ धोएं

• यतद कोई तनमिामाण दोर देखा जाता 

ह,ै तो इस ेपेशे्र द्ारा तुरतं 

ठीक कराएँ

• पाचन प्तक्रया शुरू करने के 

तलए बायोगैस टिैंक मिें ़िीि 

सामिग्ी (गोबर) तमिलाएं

• सुतनष्चत करें तक ़िीि (पशु 

और मिान् अपतश्टि) तमिट्ी, 

पुआल आतद से मिुकत हो।

• पयामापत दबा् सुतनष्चत करने 

के तलए बायोगैस टिैंक के पास 

बायोगैस का उपयोग करें

• फलतशगं और सफाई के तलए 

शौचालय के अदंर पयामापत  

पानी रखें

• उपयोग करने से पहले, पैन को 

गीला करने के तलए थोडी 

मिात्रा मिें पानी िालें

• प्तयेक उपयोग के बाद  

फलश करें

• थोडी मिात्रा मिें पानी और 

तिटिजजेंटि पाउिर/साबुन 

त्छडकने के बाद पैन को को 

नरमि झाड़ू या मिुलायमि ब्रश  

से साफ करना चातहए

• शौच के बाद साबुन स े

हाथ धोएं

• यतद कोई तनमिामाण दोर देखा 

जाता है, तो इसे पेशे्र द्ारा 

तुरंत ठीक कराएँ 

• टिैंक मिें ठोस कचरा तबलकुल  

न आने दें 

• अपने सेषपटिक टिैंक के क्र 

को तकसी ऐसी जगह रखें जहां 

से उसका तनरीक्ण ् पषमपंग 

आसानी से संभ् हो । 

• सेषपटिक टिैंक से सलज की 

सुरतक्त तनकासी  

सुतनष्चत करें
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संचरालन एिं 
िख िखराि 

ऑन सराइट सैकनटेशन तकनीकें

स्िन कपट शौचरालय इकोसैन शौचरालय बरायोगैस ्लरांट कलंकड शौचरालय सषेस्टक टैंक 

कया न करें • एक ही समिय मिें दोनरों तपटिरों का 

उपयोग न करें

• प्तयेक फलतशंग के तलए 2 

लीटिर से अतधक पानी का 

उपयोग न करें

• पैन की सफाई के तलए 

काषसटिक सोिा या एतसि का 

उपयोग न करें

• पैन या तपटिरों मिें झाडन, सबजी 

या फलरों के त्छलके, कपडा, 

और सफाई सामिग्ी जैसे मिकई 

के गोले, पतथर के टिुकडे, पत्ते 

आतद न फेंके।

• तपटिरों मिें ्रामा जल, रसोई या 

स्ान का पानी ्गैरह न  

घुसने दें 

• कमि से कमि तीन मिहीने तक 

प्योग मिें न होने के बाद ही तपटिरों 

को तिसलज करें  

• गुदा सफाई के तलए 

अना््यक पानी का 

उपयोग न करें

• मिल ए्ं मिूत्र को तमिलने न 

दें 

• मिूत्र संग्ह करने ्ाले 

तिबबे को भरकर  

बहने न दें 

• पैन की सफाई के तलए 

काषसटिक सोिा या एतसि 

का उपयोग न करें

• तपटिरों मिें ्रामा जल, रसोई 

या स्ान का पानी ्गैरह 

न घुसने दें

• कमि से कमि तीन मिहीने 

तक प्योग मिें न होने के 

बाद ही तपटिरों को  

तिसलज करें 

• जलजमिा् ्ाले क्ेत्ररों मिें और उन क्ेत्ररों 

मिें न बनाएं जहाँ तमिट्ी कठोर हो (उच्च 

्हन क्मिता)।

• संयंत्र को पेड के नीचे, घर के अंदर या 

्छाया मिें न लगाएँ 

• जब गैस उपयोग मिें न हो तो गैस 

रेगुलेटिर (्ाल्) को खुला न ्छोडें

• बायोगैस को न सूंघें, यह खतरनाक  

हो सकता है

• पैन मिें जलती तसगरेटि के ब्स न फेंके

• टिॉयलेटि पैन की सफाई मिें रसायनरों/

तिटिजजेंटि का उपयोग करने से बचें 

कयरोंतक यह बायोगैस के उतपादन के 

तलए तजममिेदार बैकटिीररया की गततत्तध 

को कमि करता है

• तपटिरों मिें ्रामा जल, रसोई या स्ान का 

पानी ्गैरह न घुसने दें 

• तपटिरों मिें ्रामा जल, 

रसोई या स्ान का 

पानी इतयातद न 

घुसने दें 

• सफाई के समिय 

रासायतनक 

उतपादरों के प्योग 

से बचें 

• सेषपटिक टिैंक मिें 

सुरक्ा उपकरणरों 

के साथ ही  

प््ेश करें । 

• सेषपटिक टिैंक से 

तनकले प््ाह का 

सीधा उपयोग  

न करें। 

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत

यतद ऑन साइटि सैतनटिेशन प्ौद्ोतगतकयां प्भा्ी ढिंग से कामि करती हैं (मिजबूत तकनीकी समिझ और उतचत ओ एंि एमि के कारण), तो बलैक ्ाटिर 
या फीकल सलज का आगे उपचार तकए जाने की आ््यकता न के बराबर होगी। लेतकन ऐसा शायद ही कभी होता हो। अगले अधयायरों मिें ग्ामिीण भारत 
के तलए फीकल सलज के साथ बलैक और ग्े ्ाटिर के उपचार के त्कलप तदए गए हैं।
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अधयराय 3

अपकशषट जल के उपचराि हषेतु किकेंकरित तकनीकें 
मुखय कबनदु 
● ग्ामिीण इलाकरों मिें घररों से अपतश्टि जल मिुखयतः शौचालय, बाथरूमि और रसोई से तनकलता है।
● अधयाय 2 मिें बताया गया है तक ससती ऑन साइटि प्तक्रयाओं के मिाधयमि से शौचालयरों से तनकलने ्ाले बलैक ्ाटिर का उपचार कैसे  

तकया जाता है।
● यह मिानते हुए तक ग्ामिीण क्ेत्र अपने बलैक ्ाटिर का उपचार कर सकते हैं, अधयाय 3 मिें बताया गया है तक कैसे रसोई और बाथरूमि से  

तनकलने ्ाले ग्े ्ाटिर का उपचार करें। 
● यह त्तभन्न तकनीकरों की तुलना करता है और उनके प्दशमान, लागत और प्भा्शीलता की भी तुलना करता है।
● यह तिजाइन मिापदंिरों, संचालन और रखरखा् पर भी चचामा करता है।
● अधयाय 3 मिें बताया गया है तक कैसे इन तकनीकरों को अपतश्टि जल का प्भा्ी उपचार और पुनः प्योग करने के तलए त्कतसत तकया गया है।

घररों मिें अपतश्टि जल शौचालय के उपयोग, स्ान और कपडे धोने, खाना पकाने, बतमान ए्ं पशुओं को धोने के दौरान उतपन्न होता है। यह जल संकटि 
से तनपटिने के तलए एक उतकृ्टि त्कलप हो सकता है कयरोंतक यह रासायतनक रूप से कमि दूतरत होता है और अनय उपचार त्कलपरों की तुलना मिें इसे 
कमि उपचार की आ््यकता होती है। यह मिानते हुए तक ग्ामिीण भारत मिें प्तत वयषकत प्तत तदन 55 लीटिर पानी प्ापत होता है - ्तमामिान मिापदणि के 
अनुसार- तो इस पानी का 80 प्ततशत भाग अपतश्टि जल मिें परर्ततमात हो जाता है। आपूततमा तकए गए पानी की मिात्रा के आधार पर, ग्ामिीण भारत 
औसतन प्तततदन लगभग 31,000 तमितलयन लीटिर अपतश्टि जल पैदा करता है।

घरेलू सतर पर, अपतश्टि जल को आमितौर पर ग्े ्ाटिर और बलैक ्ाटिर मिें ्गषीकृत तकया जाता है, जो इसके स्ोत पर आधाररत होता है।  
ग्े ्ाटिर मिें बलैक ्ाटिर मिें पाए जाने्ाले नाइट्रोजन का मिात्र दस्ां तहससा होता है। इसमिें बलैक ्ाटिर की तुलना मिें जैत्क सामिग्ी और रोगाणु  
भी बहुत कमि होते हैं। अपतश्टि जल को पारंपररक रूप से बहुत ही असुरतक्त तरीके से ्छोडा जाता है, अमिूमिन इसे तनचले इलाकरों या जलाशयरों मिें ्छोड 
तदया जाता है। यह रोग फैलने ्ालरों के तलए प्जनन भूतमि के रूप मिें कायमा करता है और पयामा्रण प्दूरण का कारण बनता है।

अपतश्टि जल (बलैक और ग्े दोनरों) उपयुकत तकनीकरों द्ारा ्ैज्ातनक रूप से प्बंतधत तकए जाने पर इसतेमिाल मिें लाया जा सकता है और यह  
जल संसाधनरों पर भार को कमि कर देता है। पानी की कमिी ्ाले इलाकरों मिें यह अमिूलय है। उपचाररत अपतश्टि जल तसंचाई, गैर-पीने योगय  
घरेलू उपयोग (धुलाई और सफाई) और भूजल के पुनभमारण के तलए एक संभात्त स्ोत के रूप मिें कायमा करता है। उपचार घरेलू या सामिुदातयक सतर 
पर तकया जा सकता है।

3.1  उपचराि किकलप औि कडजराइन पैिरामीटि

3.1.1  लीच कपट यरा सोक कपट 

पृष्ठभूकम:
एक लीच तपटि या सोक तपटि तफलटिर सामिग्ी (आमितौर पर पतथर या ईंटि) या उसके तबना, एक भूतमिगत चैंबर है जहां से ग्े ्ाटिर जमिीन मिें ररसता है। यह 
सबसे अच्छा त्कलप है जब अपतश्टि जल का पुन: उपयोग करने का कोई इरादा न हो। इन संरचनाओं को अनय ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णातलयरों की 
तुलना मिें कमि जगह, संचालन और रखरखा् की आ््यकता होती है। ग्े ्ाटिर लीच तपटि के मिाधयमि से धीरे धीरे भूजल मिें तमिल जाता है। तमिट्ी के 
मिैतट्रकस ्छोटिे तनलंतबत कणरों को त़िलटिर कर देते हैं और तमिट्ी मिें ही मिौजूद सूक्मिजी्ी जैत्क सामिग्ी को भी अपघतटित कर देते हैं।

अच्छी अ्शोरण क्मिता ्ाली तमिट्ी के तलए लीच तपटि सबसे उपयुकत हैं। ्ैसे क्ेत्र जहां तमिट्ी कठोर या पथरीली हो या जहां बाढ़ अथ्ा जलजमिा् 
का खतरा रहता हो, ्हाँ लीच तपटि उपयुकत नहीँ हैं। 
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कडजराइन एिं संिचनरा 
●●● तपटि के तनचले तहससे पर तसमिेनटि नहीं तकया जाना चातहए। सथानीय रूप से उपलबध सामिग्ी से बने ्ाल गाि्ट का उपयोग करना चातहए तातक  

तपटि ढहे न। 
●● तपटि को खाली ्छोडकर उसकी दी्ारो की लाइतनंग की जा सकती है या तपटिरों को तबना लाइतनंग के ्छोडकर उसे पतथररों और बजरी से भरा जा 

सकता है। ऐसा करने से अपतश्टि जल के तलए पयामापत जगह भी हो जाएगी और तपटि ढहेगा भी नहीं। 
●● तपटि के तकनारे बनाने के तलए उपयोग की जाने ्ाली सामिग्ी को त्छद्रपूणमा और जॉइंटिेि होना चातहए तातक तपटि से पानी का इनतफलटिरेशन हो सके। 
●● प्भा्ी तफलटिरेशन के तलए, तपटि के अंदर ईंटि, पतथर इतयातद रखे जाने चातहए।
●● रखरखा् के तलए ऊपर एक मिैनहोल भी ्छोडना चातहए 
●● तपटि के चाररों ओर की सतह को कमि से कमि 150 तमिमिी की ऊंचाई तक ऊंचा कर देना चातहए तातक ्रामा का पानी को तपटि मिें न जा सके।
●● ठीक ठाक आकार का एक सोक तपटि तबना तकसी रख रखा् के तीन से पाँच साल तक चल सकता है। इसके जी्न को लंबा करने के तलए समिय 

समिय पर यह देख लेना चातहए तक अपतश्टि अच्छे से त़िलटिर हो रहा हो। 
●● भूतमि पारगमयता सोक तपटिके अच्छे प्दशमान का एक मिहत्पूणमा कारक है। रोजाना अतयतधक अपतश्टि जल ्छोडने से बचना चातहए। 
●● लीच तपटि का औसत आकार 1 घन मिीटिर है। गहराई 1.5 से 4 मिीटिर तक हो सकती है, लेतकन यह धयान रखा जाना चातहए तक लीच तपटि भूजल 

सतर से कमि से कमि 2 मिीटिर ऊपर हो। 
●● संरचना को पीने के पानी के स्ोत (आदशमा रूप से 30 मिीटिर से अतधक) से सुरतक्त दूरी पर षसथत होना चातहए।

कचत् 7:  लीच कपट एिं सोक कपट करा कडजराइन 

स्ोत : सीएसई 

मिैनहोल
जमिीनी सतर

पतथर

प््ेश

प््ेश

जमिीनी सतर

मिैनहोल
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 फरायदषे:
●Ø सरल तनमिामाण ए्ं रख रखा् 
●Ø कॉसटि इफेकतटि् - सथानीय रूप से उपलबध सामिग्ी का उपयोग तनमिामाण के तलए तकया जा सकता है,
●Ø कमि भूतमि की आ््यकता होती है 
●Ø कमि पूंजी ए्ं पररचालन लागत 
●Ø भूजल को प्भा्ी ढिंग से ररचाजमा कर सकता है 

बॉकस 9:  सलिराहन ग्राम पंचरायत, मंडी, कहमराचल प्रदषेश में ग्षे िराटि करा प्रबंधन किनषे के कलए सोक कपट करा उपयोग

सल्ाहन ग्ामि पंचायत मिें, हर घर अपने ग्े ्ाटिर को सोक तपटि के मिाधयमि से प्बंतधत करता है। मिंिी तजले मिें षसथत इस ग्ामि पंचायत मिें स्च्छता 
के नए मिानक सथातपत तकए जा रहे हैं, केंद्र द्ारा 2016 मिें तकए एक देशवयापी स्च्छता स्वेक्ण मिें सबसे साफ पहाडी तजला घोतरत तकया गया। 
्रमा 2017 मिें ग्ामि पंचायत ने खुले मिें शौच मिुकत (ओिीएफ) का दजामा हातसल करने के बाद सोक तपटि के तनमिामाण का कामि शुरू तकया था। सरकार 
द्ारा स्च्छ भारत तमिशन (ग्ामिीण) के तहत ठोस और तरल संसाधन प्बंधन पररयोजनाएं शुरू करने के तलए 5,00,000 रुपये का त्कास कोर 
प्दान तकया गया था।

चूंतक प्तयेक घर मिें पयामापत जगह थी, इसतलए लाभातथमायरों ने घररों के पररसर मिें ग्े ्ाटिर ्ाले पाइपरों के पास सोक तपटि बनाए। तपटि का औसत आकार 
1 x 1 x 1 मिीटिर है। ् े ्छोटिी, अनसीमिेंटिेि संरचनाएं हैं, जो बजरी, पतथर और बोलिर जैसी तफलटिर सामिग्ी से भरी हुई हैं। तफलटिर सामिग्ी से गुजरने 
के बाद ग्े ्ाटिर भूजल को ररचाजमा करता है।

2017 मिें, हर घर को सोक तपटि से से जोड तदया गया था। घरेलू सतर पर कंपोसटि तपटि के तनमिामाण ने न के्ल गाँ्रों को स्च्छ बनाया बषलक गाँ् 
मिे जलजमिा् भी रुक गया। 

मंडी कजलषे के सलिराहन ग्राम पंचरायत में  
ग्षे िराटि प्रबंधन के कलए सोक कपट 

जरानकरािी के कलए संपक्क किें:
से्क तसंह,
तजला समिन्यक, मिंिी साक्रता ए्ं जन त्कास सतमितत (NGO)
फोन: 9418164778,
ईमिेल: msjvsmandi@gmail.com

स्ोत : सीएसई 

त्क
ास

 च
ौध

री/स
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3.1.2  ककचन गराड्डन

पृष्ठभूकम:
घरेलू सतर पर ग्े ्ाटिर का उपयोग करने के तलए तकचन गािडेन सबसे आमि तरीका है। ग्े ्ाटिर ्ाले आउटिलेटि पाइप को घर के आसपास के क्ेत्र मिें 
लगाए गए पेड पौधरों मिें ्छोड तदया जाता है। एक ्छेदरों ् ाले पाइप से होकर ग्े ् ाटिर पौधरों की जडरों मिें ्छोडा जाता है। उपलबध क्ेत्र के आधार पर ् ृक्ारोपण 
एक या कई पंषकतयरों मिें तकया जा सकता है। पौधरों के तलए तैयार जमिीन मिें काबमातनक यौतगकरों, तनलंतबत ठोस और अततररकत पोरक तत्रों को हटिाने के 
तलए पयामापत सतह प्दान करने के तलए बजरी का एक अततररकत तबसतर होना चातहए। तन्कासन, रूटि जोन और ग्ै्ेल बेि के संयुकत प्भा् के मिाधयमि 
से तकया जाता है, तजसमिें रासायतनक, जैत्क और भौततक तंत्र शातमिल हैं। अततररकत बजरी बेहतर उपचार के तलए अपतश्टि जल के ररसने का समिय 
बढ़ाएगा - अपतश्टि जल पौधरों के नीचे रहेगा तातक उनकी जडरों को पोरक तत्रों को अ्शोतरत करने हेतु अतधक समिय तमिले। पौधरों की जडें बेि 
मिीतियमि को त्छद्रपूणमा बनाकर रोतपत प्णाली मिें ्ायु संचार करेंगी। 

कडजराइन एिं संिचनरा 
●● अतधक पानी चाहने ्ाले पौधरों से बचना चातहए।
● नूट्रीअनटि शॉक रोकने के तलए लगाए गए बेि मिें ग्े ्ाटिर की प््ाह दर को एक समिान बनाए रखा जाना चातहए। यह एक पी्ीसी टिैंक मिें ग्े ्ाटिर 

इकट्ा करके और ्हां से प््ाह को तनयंतत्रत करके तकया जा सकता है।
● तिसचाजमा पाइप के त्छद्ररों को तमिट्ी से भरने नहीं देना चातहए - इसके तलए त्छतद्रत पाइपरों को बजरी के ऊपर से ही गुजारें। 
● ग्े ्ाटिर के प््ाह को सुचारू बनाने के तलए सतह की ढाल को धयान मिें रखना चातहए।

 फरायदषे:
●●Ø तकचन गािडेन ग्े ्ाटिर प्बंधन का एक कमि खचषीला समिाधान हैं। 
●Ø तकचन गाि्टन मिें उगने ्ाले पौधरों को ग्े ्ाटिर से अततररकत पोरक तत् तमिलते हैं,
●Ø तकचन गाि्टन बाग्ानी के तलए ताजे पानी पर तनभमार रहने की आ््यकता को खतमि करते हैं। 
●Ø उनका रख रखा् आसान है। 

कचत् 8:  एक ककचन गराड्डन करा कडजराइन 

स्ोत : सीएसई 

रसोई अपतश्टि
तकचन गाि्टन

भंिारण टििंकी

बाथरूमि का 
अपतश्टि

ग्े ्ाटिर का बहा्
रसोईघर, धुलाई आतद की धो्न
उपचाररत ग्े ्ाटिर 

गृहसथी
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बॉकस 10: ओकडशरा के गजपकत में ग्षे-िराटि मैनषेजमेंट के कलए ककचन गराड्डन करा उपयोग

ओतिशा के गजपतत मिें गुममिा बलॉक के तुबुदामा गाँ् की आशा कायमाकतामा सुरंततनी गमिंगा कहती हैं - “मिैं सषबजयरों के तलए सापतातहक हाटि (सथानीय 
बाजार) पर तनभमार नहीं हूँ। मिैं अपने जरूरत की सारी सषबजयां अपने तकचन गाि्टन मिें उगा लेती हूँ। ‘’ सुरषनतनी के गाँ् के अनय परर्ार भी अब 
अपने घररों के तप्छ्ाडे मिें सषबजयाँ और फल उगाने लगे हैं।

गुममिा बलॉक मिें हर घर मिें 24 घंटिे पाइप के पानी की आपूततमा होने से गां् के लोग आसानी से तकचन गाि्टन मिें सषबजयां और फल उगा लेते हैं। 
प्तयेक घर से ग्े ्ाटिर को तकचन गािडेन की ओर िाइ्टि्ट कर देते हैं तजससे जल संरक्ण और सॉयल ररजु्नेशन भी हो जाता है। परर्ार अब 
पोरक तत्रों से भरपूर फल और सषबजयां जयादा खा पाते हैं। फसल की पैदा्ार बढ़ने से परर्ाररों की कमिाई भी बढ़ गई है। 

तकचन गाि्टन, तजसे सथानीय रूप से पारासबाग के रूप मिें जाना जाता है, गंजमि तजले के एनजीओ ग्ामि त्कास द्ारा एक पहल है। ‘ग्ामि त्कास 
ने 2008 मिें हमिारे गाँ् मिें प््ेश तकया।’ ग्ामि त्कास के संसथापक जो मिेदीथ कहते हैं - हर घर मिें एक तकचन गाि्टन को जोडने के पी्छे का त्चार, 
ग्े ्ाटिर का कुशलता से घरेलू सतर पर उपयोग करना है और यह सुतनष्चत करना है तक कोई तकतनी भी गरीबी मिें कयरों न हो, या अकाल के समिय, 
कोई भूख से न मिरे। 

ग्ामि त्कास आतद्ासी समिदुायरों के साथ कामि करता ह ैऔर उनहें पानी के सरंक्ण और घरले ूगततत्तधयरों स ेउतपन्न ग् े्ाटिर का उपयोग करन ेके 
तलए तकचन गाि्टन त्कतसत करने के तलए प्ोतसातहत करता है। य ेकामपलीमिेंट्री तकचन गाि्टन शौचालय और बाथरूमि के चाल ूहोन ेके बाद सथातपत 
तकए जात ेहैं। पत्तदेार सषबजया,ं आल,ू गाजर, फल और दैतनक भोजन के तलए आ््यक अनय हरी सषबजयरों की खतेी हर घर के तप्छ्ाडे मिें खाली 
जगहरों पर की जाती ह।ै इन तकचन गािडेनरों को बाथरूमि के आउटिलटेि स ेपानी तमिलता है और उनहें शौचालय के सोक तपटि स ेखाद भी तमिल जाती ह।ै

ग्षे िराटि प्रबंधन के कलए बनरायरा गयरा ककचन गराड्डन 

जरानकरािी के कलए संपक्क किें:
दे्ी प्साद तमिश्ा, कायमाकारी तनदेशक, ग्ामि त्कास (एनजीओ)
पता: पलॉटि नंबर 72/बी, ्न पाक्क, भु्ने््र, ओतिशा
0674-2596366; 9898027221, 8280232398
sojan@gramvikas.org; info@gramvikas.org

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत

3.1.3  एनरािोकबक बैफलड रिएकटि

पृष्ठभूकम:
एनारोतबक बैफलि ररएकटिर (एबीआर) एक सरल तलतनयर ररएकटिर है तजसे अपतश्टि जल, बलैक, ग्े या दोनरों के उपचार मिें वयापक रूप से प्योग तकया 
जा सकता है। एबीआर का कामि करने का तरीका सेषपटिक टिैंक के समिान है, अथामात् तफतजकल उपचार (यानी सलज का तनपटिारा) और जैत्क उपचार 
(सलज का एनारोतबक पाचन)। एबीआर कई चैमबररों अथ्ा टिैंकरों से बना होता है और ये ररएकटिर को कई तहससरों मिें बांटिते हैं। चैमबर से जुडी पाइप 
अपतश्टि जल को एक चैमबर से दूसरे तक, ऊपर और नीचे बहने मिें मिदद करती है। इससे प्तयेक चैंबर मिें रखे सतक्रय बायोमिास (गाय के गोबर) मिें 
मिौजूद अ्ाय्ीय सूक्मिजी्रों और अपतश्टि जल के बीच संपक्क का समिय बढ़ जाता है।

रष्मि ्मिामा/स
ीएस

ई
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इससे अपतश्टि जल (बलैक और ग्े ्ाटिर दोनरों)के काबमातनक पदाथषों का बेहतर पाचन हो पाता है। एबीआर कई तरह के अपतश्टि जल के उपचार के 
तलए उपयुकत हैं, लेतकन उच्च काबमातनक भार के साथ उनकी दक्ता बढ़ जाती है। लागत कमि होने, कमि पररचालन और ऊजामा आ््यकताओं के साथ-
साथ सरल होने के कारण, ्े कमि आय ्ाले क्ेत्ररों मिें ्छोटिे पैमिाने पर उपयोग के तलए अनुकूल हैं।

कडजराइन एिं संिचनरा 
●●● अपतश्टि जल (बलैक, ग्े या दोनरों) का प््ाह प्तत तदन 2-200 घन मिीटिर के बीच रहता है। मिहत्पूणमा तिजाइन मिापदंिरों मिें 10-48 घंटिरों 

(आसपास के तापमिान के आधार पर) का हाइ्रोतलक ररटिेंशन टिाइमि (HRT), अपतश्टि जल का अप़ि़लो 0.6 मिीटिर/घंटिा से नीचे और अप़ि़लो 
चैंबसमा की संखया (तीन से ्छह) शातमिल हैं। कक्रों के बीच का कनेकशन या तो ्टिषीकल पाइप या बैफल के साथ तिजाइन तकया जा सकता है। 
आमितौर पर, एनारोतबक पाचन के मिाधयमि से एक एबीआर मिें उतपातदत बायोगैस को इसकी अपयामापत मिात्रा के कारण एकत्र नहीं तकया जाता है। 
गंध और हातनकारक गैसरों के तनयंतत्रत ररलीज तलए एक चैंबर ्छोडकर ्ेनटि पाइप रखा जाना चातहए।

●●● प्तयेक चैमबर मिें मिाइक्रोतबयल ्ृतधि को बढ़ाने के तलए गाय के गोबर को सतक्रय बायोमिास के रूप मिें िाला जाना चातहए।
●● अपतश्टि जल (बलकै, ग् ेया दोनरों) चमैबररों मिें नीच ेसे प््शे करता ह ैऔर अगल ेखान ेतक जान ेके तलए उस ेइस चैंबर स ेपरूी तरह गजुरना होता ह।ै 
●● सलज अपसट्रीमि के साथ जमि जाता है। चूँतक अपतश्टि जल चैंबर से होकर गुजरता है, उसमिें पहले से उपषसथत सलज मिें सतक्रय बायोमिास और 

नए आने ्ाले अपतश्टि जल के बीच गहन संपक्क होता है।
●● चैमबररों मिें प््ेश करने ्ाले जल को समिान रूप से त्तररत करने के तलए, कक्रों को अपेक्ाकृत ्छोटिे खानरों (<लंबाई का 75 प्ततशत और < ऊंचाई 

का 50 प्ततशत से 60 प्ततशत) के रूप मिें तिजाइन तकया जाना चातहए।
●● अप़ि़लो चैंबर मिें बन रहे सकमि को इकट्ा करने के तलए प्तयेक टिैंक के आउटिलेटि के साथ-साथ अंततमि आउटिलेटि को तरल की सतह से थोडा 

नीचे रखा जाना चातहए।
●● अप़ि़लो ्ेलोतसटिी संयंत्र के आकार के तलए सबसे मिहत्पूणमा पैरामिीटिर है, खासकर उच्च हाइ्रोतलक लोतििंग के साथ। यह 2 मिीटिर/घंटिा से 

अतधक नहीं होना चातहए।
●● एबीआर के तनमिामाण मिें कई सामितग्यरों का उपयोग तकया जा सकता है। धातु, कंक्रीटि और पलाषसटिक का प्योग मिुखय रूप से होता है। कंक्रीटि ससता 

और आसानी से उपलबध तनमिामाण सामिग्ी है और इसतलए दूरसथ और कमि आय ्ाले सथानरों के तलए एक अच्छा त्कलप है।
●● पलाषसटिक और धातुओं, सटिेनलेस सटिील, अलॉय इतयातद से बनी रेिीमिेि संरचनाएं अतधक मिहंगी हैं, लेतकन खुदाई की लागत बचती है।
●● एबीआर के शीरमा पर मिैनहोल अ््य होना चातहए। टिैंक से गंध और संभात्त हातनकारक गैसरों के तनयंतत्रत ररलीज के तलए उसमिें ्ेनटि देने चातहए। 

कचत् 9:  एनरािोकबक बैफलड रिएकटि करा कडजराइन 

स्ोत: रोतहलला, एस। एटि अल। 2019, घाना के तलए एकीकृत अपतश्टि जल और मिल कीचड प्बंधन: मिसौदा तदशातनदवेश, सीएसई 

पहुंच क्र
बाहर तनकलने देना

अ्सादन क्ेत्र

कीचड

सेटिलर अ्ाय्ीय चक्रीय ररएकटिर

मिैल

इनलेटि-टिी
प््ेश

आउटिलेटि
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 फरायदषे:
●●Ø जैत्क और हाइ्रोतलक शौक लोि के प्तत प्ततरोधी 

●Ø कोई त्द्ुत ऊजामा की आ््यकता नहीं है

Ø कमि औपरेतटििंग कॉसटि 

Ø बीओिी मिें भारी कटिौती 

Ø तिसलतजंग की आ््यकता कमि होती है कयरोंतक इसमिें उतपन्न हुआ सलज मिुखयतः सटिरैबलाइज हो जाता है। 

Ø अतधक जगह की आ््यकता नहीं होती। अनिरग्ाउिंि भी बनाया जा सकता है। 

Ø संचालन सरल है। 

3.1.4  अपकशषट सस्िीकिण तरालराब

पृष्ठभूकम:

्ेसटि सटिेतबलाइजेशन पाणि सामिुदातयक पैमिाने पर अपतश्टि उपचार प्णाली हैं। इनमिें प्ाकृततक या मिान् तनतमिमात तालाब शातमिल हैं तजनका उपयोग 

अपतश्टि जल के जैत्क उपचार के तलए तकया जाता है। अपतश्टि जल 10-50 तदनरों के टिोटिल ररटिेनशन टिाइमि के साथ तालाबरों (एनारोतबक, 

़िैकलटिेटिी् और मिैचुरैशन तालाबरों) की श्ृंखला से गुजरता है। तालाबरों मिें एनारोतबक और एरोतबक बैकटिीररया काबमातनक कचरे को त्घतटित करते हैं 

और शै्ाल (algae) के साथ सहजी्ी रूप से कामि करते हैं, जो प्काश सं्लेरण के मिाधयमि से उनहें ऑकसीजन प्दान करता है।

अपतश्टि जल के बायोतिग्ेिेशन का प्मिुख तहससा एनारोतबक तालाबरों मिें होता है, जो 2-5 मिीटिर गहरे होते हैं और लगभग आषकसजन रतहत होते हैं। 

उनका ररटिेनशन टिाइमि एक से सात तदन तक का है। ठोस पदाथमा सलज के रूप मिें तल पर जमि जाते हैं जहां उनका एनेरोतबक पाचन होता है। एनारोतबक 

तालाब के बगल मिें एक ़िैकलटिेटिी् तालाब है, जो 1-1.5 मिीटिर गहरा है और तजसका रेटिेनशन टिाइमि पांच से 30 तदनरों का है। ठोस नीचे बैठ जाते हैं 

और एरोतबक और एनारोतबक दोनरों प्तक्रयाएं चलती हैं। ़िैकलटिेटिी् तालाबरों के बाद मिैचुरैशन तालाब आते हैं तजनका उद्े्य रोगाणुओं को कमि करना 

है। ्े आमितौर पर आधे से िेढ़ मिीटिर गहरे होते हैं और उनका रेटिेनशन टिाइमि 15 से 20 तदन तक का होता है। ये तालाब सूयमा के प्काश से यू्ी त्तकरण 

की तक्रया के मिाधयमि से रोगजनक बैकटिीररया और ्ायरस को तनष्क्रय करने का कामि करते हैं।

इनतफलटिरेशन रोकने और अपतश्टि जल के पुनः प्योग हेतु तालाबरों के तल पर लाइनर तदए जाते हैं। लाइनसमा तमिट्ी, िामिर, या तकसी अनय अभेद्  

सामिग्ी (यानी ऐसी सामिग्ी से बना हो सकता है जो द्र् को गुजरने नहीं देती,से बनाए जाने चातहए। तालाब के तकनाररों पर बाड भी लगाई  

जा सकती है। 

कडजराइन एिं संिचनरा 
●●● तालाबरों को ररहायशी इलाकरों से कमि से कमि 200 मिीटिर नीचे की ओर षसथत होना चातहए। साथ ही यह भी धयान रहे तक ्े भत््य मिें त्सतार के 

तकसी भी संभात्त क्ेत्र से दूर हरों।

●● भूजल सतर पहले से तनधामाररत कर तलया जाना चातहए। भूजल सतर 5 मिीटिर से कमि नहीं होना चातहए।

●● ्छोटिी तालाब प्णातलयरों के तलए, यानी तक जो 1,000 से कमि की जनसंखया का भार उठाते हरों, उनमिें अपतश्टि जल की प्ारषमभक सक्रीतनंग की 

जानी चातहए। बार सक्रीन (50 तमिमिी) बडे ठोस को रोकते हैं और िबलयूएसपी को अततररकत सहायता प्दान करते हैं।

●● एनारोतबक और प्ाथतमिक ़िैकलटिेटिी् तालाब आयताकार होने चातहए, तजसमिें लंबाई-से-चौडाई का अनुपात 3 से कमि हो।

●● फ्ीबोतििंग ह्ा से बनने्ाली तरंगरों को तालाब से बाहर तनकालने से रोकने के तलए की जाती है। सामिानयतया आधी से एक मिीटिर की ऊंचाई पयामापत 

होती है। 

●● तनयतमित रखरखा् कायमा जैसे सक्रीतनंग और तग्टि को हटिाने, तटिबंधरों पर घास काटिना, सतह पर तैरते सकमि और असथायी मिैक्रोफाइ्स को हटिाने, 

एनारोतबक तालाबरों पर सकमि का त्छडका्, चूहरों, खरगोशरों या अनय जान्ररों से तटिबंधरों को हुए नुकसान की मिरममित, बाहरी बाड की मिरममित 

इतयातद कामि तनयतमित रूप से करने चातहए। 

●● इस प्कार से उपचाररत अपतश्टि जल का तसंचाई के तलए इसतेमिाल तकया जा सकता है। 
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कचत् 10:  िषेसट सटेकबलराइजषेशन तरालराबरों करा कडजराइन 

स्ोत: टिायली, ई। एटि अल। 2014. स्च्छता प्णाली के संकलन और प्ौद्ोतगतकयरों। दूसरा संशोतधत संसकरण। षस्स फेिरल इंसटिीट्ूटि ऑफ ऑक्ायतटिक साइंसएंि टिेक्ोलॉजी (ई्ाग)। 
ड्ुबें्रेंि, षस््जरलैंि।

1 एनारोतबक 

ईनलेटि 

लाइनर

ईनलेटि 

ईनलेटि 

1 एनारोतबक 

2 ़िैकलटिेटिी् 

3 एनारोतबक मिैचयूरेशन 

आउटिलेटि

आउटिलेटि

आउटिलेटि

2 ़िैकलटिेटिी्  3 एनारोतबक मिैचयूरेशन  
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बॉकस 11: हरियराणरा के किनराल में अपकशषट सस्िीकिण तरालराबरों द्रािरा ग्राम सति पि अपकशषट जल करा उपचराि

चंदसमिंद हररयाणा के करनाल तजले के इंद्री बलॉक मिें षसथत एक गाँ् है। यहाँ की आबादी 2,248 है और यहाँ 415 परर्ार रहते हैं।

चंदसमिंद मिें अपतश्टि जल का प्बंधन एक बडी समिसया थी, तजसके त्रोध मिें प्दशमान भी हुए थे। अपतश्टि जल के अनुतचत तनपटिान के कारण 
तालाब ओ्ेऱि़लो कर रहे थे और सडकरों पर अकसर ही जलजमिा् रहता था। 

इसके कारण ग्ामि पंचायत ने मिहातमिा गांधी रा्ट्रीय ग्ामिीण रोजगार गारंटिी योजना (एमिजीएनआरईजीएस) के तहत, ग्े ्ाटिर के उपचार और 
बाग्ानी, तकचन गाषडनगंग और तसंचाई के तलए इसका उपयोग करने के तलए थ्ी-पॉनि तससटिमि को अपनाया।

2014 मिें, तजला प्शासन ने तनमिमाल भारत अतभयान के तहत - बाद मिें इसे स्च्छ भारत अतभयान के रूप मिें पुनगमातठत तकया गया - चंदसमिंद गाँ् 
मिें इस पररयोजना को लॉनच तकया। पररयोजना को पंचायती राज त्भाग के इंजीतनयररों द्ारा त्कतसत, तिजाइन और तन्पातदत तकया गया था। 
योजना बनाने का कामि कायमाकारी अतभयंता ने तकया और उसका कायामान्यन पंचायत ए्ं सरपंच ने तकया। इस पररयोजना ने गां्रों मिें अपतश्टि 
जल की समिसया को हल करने के अला्ा, एमिजीएनआरईजीएस के तहत ग्ामिीणरों को रोजगार प्दान तकया।

तीन एकड भूतमि मिें तीन तालाब बनाए गए -पहला तालाब 1 एकड मिें, दूसरा तालाब 0.5 एकड मिें और तीसरा 1.5 एकड मिें बनाया गया था। पहले 
चरण के एनारोतबक तालाब से अपतश्टि जल सेकंिरी ़िैकलटिेटिी् पौंि मिें जाता है जो जैत्क उपचार का दूसरा चरण है। एक मिैचयूरेशन पौंि 
तीसरे चरण का उपचार करता है। इसका खचमा लगभग 15 से 20 लाख तक आता है। यह थ्ी पॉनडस तससटिमि गाँ् के लगभग 70 प्ततशत घररों के 
अपतश्टि प्बंधन का खयाल रखता है।

अपतश्टि प्बंधन ने चंदसमिंद की सफाई मिें योगदान तदया है। थ्ी-पॉनि तससटिमि गाँ् के भूजल को ररचाजमा करता है। उपचाररत सलज को तालाबरों 
से खोदा जाता है और खाद के साथ-साथ तबजली उतपादन के तलए बायोमिास के स्ोत के रूप मिें उपयोग तकया जाता है।तालाबरों के सौंदयषीकरण 
के तलए, उनके चाररों ओर एक ग्ीन बेलटि त्कतसत तकया गया था।

चंदसमंद गरांि में अपकशषट सस्िीकिण तरालराब 
स्ोत: https://www.panchayat.gov.in/documents/20126/0/3+pond+system+success+story.pdf/5ce08c2f-4e3f-4a7d-08ac-
b1e41ade8bb9?t=1554984533380)

जरानकरािी के कलए संपक्क किें:
बबली रानी, सरपंच,
चंदसमिंद ग्ामि पंचायत, करनाल, हररयाणा
फोन: +91 9992797980

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत

 फरायदषे:
●Ø तालाबरों मिें कोई यांतत्रक उपकरण उपयोग नहीं तकया जाता है, इसतलए ओ एंि एमि लागत कमि है,
Ø यह प्णाली काबमातनक और हाइ्रोतलक शौक लोि के प्तत प्ततरोधी है,
Ø अपतश्टि जल मिें उपषसथत ठोस कणरों, बीओिी और रोगाणुओं का उच्च ररिकशन 
Ø एक्ाकलचर के साथ तकए जाने पर अपतश्टि जल से पोरक तत्रों की प्ाषपत 
Ø कोई त्द्ुत ऊजामा की आ््यकता नहीं है, और
●Ø सही तिजाइन ए्ं रख रखा् करने पर मिषकखयरों या दुगगंध की समिसया भी नहीं रहती। 
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बौकस 12:  ड्लयूएसपी करा आयतन कैसषे कनकरालें 

एक एनारोतबक, एक सेकंिरी ़िैकलटिेटिी् और एक तीसरे मिैचयूरेशन पौंि ्ाले एक पूरे तससटिमि के तलए तनम्नतलतखत इक्ैशन इसतेमिाल करने 
चातहए:
 Va = 0.5 X P
 Af = 30 P/T
 Am = Af
जहाँ:  Va = एनारोतबक तालाब का आयतन (घन  मिीटिर मिें), Af = ़िैकलटिेटिी् तालाब का क्ेत्रफल (सक्ायर मिीटिर मिें), Am = मिैचयूरेशन 
तालाब का क्ेत्रफल (सक्ायर मिीटिर मिें), P = जनसंखया, T = आसपास का तापमिान (तिग्ी सेंटिीग्ेि मिें)

ये समिीकरण एनारोतबक तालाब पर प्तत तदन 100 ग्ामि प्तत ग़ मिीटिर की उच्च बीओिी लोतििंग पर आधाररत हैं, जहां 40 प्ततशत बीओिी ररमिू्ल 
मिाना जाता है। 

तालाब की गहराई एनारोतबक तालाब के तलए  3 मिीटिर और ़िैकलटिेटिी् और मिैचयूरेशन तालाबरों के तलए 1.5 मिीटिर होनी चातहए।
स्ोत: िबलयूएचओ 1987. अपतश्टि षसथरीकरण तालाब: तिजाइन मिैनुअल

3.1.5  कनसरिकटेड अ्िरा कनकमयात िषेटलैंड 

पृष्ठभूकम:
कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि एक इंजीतनयि्ट प्णाली है, जो अपतश्टि जल मिें दूतरत पदाथषों के उपचार के तलए ्ेटिलैंि ्नसपतत, तमिट्ी और उनकी मिाइक्रोतबयल 
आबादी की प्ाकृततक गततत्तधयरों का उपयोग करने के तलए तिजाइन और तनतमिमात की जाती है। यह एक जतटिल ए्ं एकीकृत प्णाली है तजसके तिजाइन 
मिें एक बेतसन शातमिल होता है। इस बेतसन मिें पानी, सं्हनी (्ैसकयूलर) पौधे और एक सबसट्रेटि (आमितौर पर रेत, तमिट्ी और/या बजरी) शातमिल 
होते हैं। अपतश्टि जल के प््ाह के आधार पर, कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि तनम्न प्कार के हो सकते हैं : सरफेस ़ि़लो ्ेटिलैंि, सब सरफेस ़ि़लो ्ेटिलैंि 
और अनय हाइतब्रि प्णातलयाँ तजनमिें ये दोनरों साथ इसतेमिाल तकए जाते हरों। तिजाइन, सामिग्ी और प्ौद्ोतगकी मिें वयापक त्कलप कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि को 
सथानीय पररषसथततयरों और भूतमि की उपलबधता के अनुकूल बनाने मिें मिदद करते हैं 

सामिानय अ्धारणा यह है तक पौधे, सूक्मिजी् और सबसट्रेटि साथ तमिलकर एक तफलटिर और शुतधिकरण प्णाली के रूप मिें कायमा करते हैं। सबसे पहले, 
तफलटिरेशन मिटिीररयल (रेत, बजरी और पतथर) और पौधरों की जडरों की बाधा से पानी धीमिा पड जाता है और ठोस पदाथमा सेतिमिेंटिेशन, की प्तक्रया से 
तल मिें बैठ जाते हैं। कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि से बहने ्ाले पानी के मिाधयमि से, पौधरों की जडें और सबसट्रेटि अपतश्टि जल मिें से बडे कणरों को हटिाते हैं। 
अपतश्टि जल मिें प्दूरक और पोरक तत् त्घतटित हो जाते हैं और बैकटिीररया (पौधरों की जडरों पर प्ाकृततक रूप से पाए जाते हैं) ए्ं पौधे संयुकत रूप 
से उनसे पोरण पाते हैं। 

्ेटिलैंि मिें अपतश्टि जल का ररटिेनशन टिाइमि तजन त्तभन्न कारकरों पर तनभमार करता है, ्े हैं: ए) ्ेटिलैंि का तिजाइन, बी) उपचाररत अपतश्टि जल 
की ्ांत्छत गुण्त्ता, और सी) यू्ी रेतियेशन कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि मिें उपचार के बाद, पानी को सतह के पानी मिें सुरतक्त रूप से ्छोडा जा सकता है या 
तसंचाई और अनय कामिरों मिें इसतेमिाल तकया जा सकता है। उपचाररत अपतश्टि जल को आउटिलेटि के मिाधयमि से खींचा जा सकता है और सीधे तसंचाई 
के तलए उपयोग तकया जा सकता है या अनय तकसी कामि के तलए के तलए टिैंकरों मिें संग्तहत तकया जा सकता है।

कडजराइन एिं संिचनरा 
●●● तालाबरों को ररहायशी इलाके से बाहर होना चातहए
●●● कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि ्ांत्छत हाइ्रोतलक प््ाह पैटिनमा सथातपत करने के तलए खुदाई, बैकतफतलंग, ग्ेतििंग, िाइतकंग और पानी के तनयंत्रण संरचनाओं 

को सथातपत करके तनतमिमात तकए जाते हैं।
●●● ्ेटिलैंडस के तनमिामाण मिें इसतेमिाल होने ्ाले सबसट्रे्स मिें तमिट्ी, रेत, बजरी, चट्ान और जैत्क पदाथमा जैसे कंपोसटि शातमिल हैं।
●●● कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि मिें आमितौर पर इमिजजेंटि ्ेजीटिेशन लगाया जाता है (तबना लकडी ्ाले पौधे तजनकी जडें सबसट्रेटि मिें बढ़ती हैं और उनके तने 

और पानी की सतह से ऊपर तनकलते हैं)।
●●● आमि पौधरों मिें बुल्रश, कैटिेल, नरकटि और कई चौडे पत्तरों ्ाली प्जाततयां शातमिल हैं। ये पौधे अपतश्टि जल के उपचार मिें योगदान करते हैं और 

तनम्न तरीकरों से ्ेटिलैंि मिें रनआफ को बनाए रखते हैं:्े सबसट्रेटि को षसथर करते हैं और चैनल प््ाह को सीतमित करते हैं; ्े पानी के ्ेग को 
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धीमिा कर देते हैं तजससे तनलंतबत सामिग्ी वय्षसथत हो सके; काबमान, पौधे पोरक तत्रों को लें और उनसे अपने उत्तकरों का तनमिामाण करें,, जड 
प्णातलयां मिाइक्रोतबयल गततत्तध के तलए सथान प्दान करती हैं।

●●● भूजल के संभात्त प्दूरण से बचने और भूजल को भी ्ेटिलैंि मिें ररसने से रोकने के तलए कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि को सील कर तदया जाना चातहए। 
जहां साइटि पर तमिट्ी एक पयामापत सील प्दान करती है, ्हाँ तमिट्ी को संघतनत करना ्ेटिलैंि की लाइतनंग ने के तलए पयामापत हो सकता है। पथरीली, 
बजरी ्ाली या रेतीली तमिट्ी ्ाली साइटिरों को तकसी अनय उपाय से सील करना होगा। 

●●● जल सतर यांतत्रक प््ाह तनयंत्रण संरचनाओं द्ारा तनयंतत्रत तकया जाता है। प््ाह तनयंत्रण संरचनाओं को सरल और आसान होना चातहए।
●●● इनलेटि आमितौर पर सरल होते हैं: एक ओपन-एंि पाइप चैनल या गेटिेि पाइप, जो ्ेटिलैंि मिें पानी ्छोडता है। ्ेटिलैंि के पानी की सतह के ऊपर 

पाइप की दूरी आमितौर पर 12-24 इंच होती है।
●●● चोक होने से बचने के तलए इनलेटि और आउटिलेटि तबंदुओं पर खुरदुरे पतथररों (3-6 इंच, 8–16 सेमिी) का उपयोग तकया जाता है। यह तेज 

तफलटिरेशन सुतनष्चत करता है और जलभरा् और अलगी के त्कास को रोकता है। 

कचत् 11:  कनसरिकटेड िषेटलैंड करा कडजराइन 

ढलान 1%

स्ोत: टिायली, ई। EtAl 2014. स्च्छता प्णाली के संकलन और प्ौद्ोतगतकयरों। दूसरा संशोतधत संसकरण। षस्स फेिरल इंसटिीट्ूटि ऑफ ऑक्ायतटिक साइंसएंि टिेक्ोलॉजी (ई्ाग)। ड्ुबें्रेंि, 
षस््जरलैंि।

 फरायदषे:
Ø तनमिामाण ए्ं रख रखा् की कमि लागत
Ø उच्च उपचार दक्ता, त्शेर रूप से नाइट्रोजन के तलए,
Ø समिुदाय इस तकनीक का उपयोग कर सकते हैं कयरोंतक इसे समिझना और प्बंतधत करना सरल है,
Ø तनमिामाण से सथानीय मिजदूररों को रोजगार तमिल सकता है
Ø सारी तक्रयाएँ प्ाकृततक हैं 
Ø आमितौर पर तबजली की आ््याकता के्ल पानी पंप करके भणिारण के तलए होती है
Ø समिान प्णातलयरों की तुलना मिें कमि खचषीला है (तातलका 15 देखें: समिुदाय-आधाररत अपतश्टि उपचार तकनीकरों के तलए षसथरता-प्भात्त करने 

्ाले कारक),
●Ø तससटिमि मिें प््ेश करने ्ाले अपतश्टि जल के ्ेग मिें उतार-चढ़ा् को सहन करता है,
Ø उपचाररत जल तसंचाई और अनय कामिरों के तलए पुन: उपयोग तकया जा सकता है,
Ø भूजल पुनभमारण मिें मिदद करता है और सतह-जल सतर मिें ्ृतधि करता है,
Ø पौधरों और जान्ररों के तलए एक आ्ास प्दान करके पयामा्रण संरक्ण मिें योगदान देता है, और
Ø प्ाकृततक सुंदरता बिती है। 

अपतश्टि पाइप त्तरण के तलए  
इनलेटि पाइप और बजरी प््ाह आउटिलेटि

्ेटिलैंि के पौधे (मिैक्रोफाइटि)

्ेटि ्ैल 
एंि क्र

राइजोमि नेटि्क्कलाइनर ्छोटिा बजरी
आउटिलेटि



43

टूलकिट—ग्रामीण क्षेत्रों में फीिल सलज िरा प्रबंधन

बॉकस 13:  पषेिी- अबयान आिरास क्षेत् बरायिरान कसटी, कफलीपींस में कनसरिकटेड िषेटलैंड के मराधयम सषे घिषेलू अपकशषट जल उपचराि

इस पररयोजना मिें घरेलू अपतश्टि जल से तमिलने के कारण तटिीय जल मिें हो रहे प्दूरण को खतमि करने और सुरतक्त सैतनटिेशन और अपतश्टि 
उपचार सुत्धाओं के मिाधयमि से तन्ातसयरों के स्ास्थय मिें सुधार करने की योजना बनाई गई थी। 3,000 लोगरों की आबादी के तलए तिजाइन तकया 
गया यह प्ोजेकटि, जून 2005 मिें तफलीपींस के बाय्ान शहर मिें शुरू हुआ। इसे तसतंबर 2006 मिें कमिीशन तकया गया था। कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि के 
तलए कुल तनमिामाण लागत लगभग 1.33 करोड रुपये थी।

प्रौद्ोकगकी के बरािषे में:
शौचालय, बाथरूमि और तकचन तसंक से तनकले अपतश्टि जल का आंतशक उपचार सेषपटिक टिैंक मिें तकया जाता है, जहां ठोस कण तल मिें बैठ 
जाते हैं और काबमातनक भार कमि तकया जाता है। भंिारण और ठोस कण हटिाने के तलए अपतश्टि को एक ्छोटिे बोर ्ाले सी्र तससटिमि के मिाधयमि 
से मिुखय नाले मिें पहुँचाया जाता है। मिुखय समप से, अपतश्टि जल को चार हेिर टिैंकरों मिें िाला जाता है जहाँ से यह ्टिषीकल एंि होररजोनटिल प््ाह 
्ाले ्ेटिलैंडस (तमिट्ी के तफलटिर) मिें गुरुत्ाकरमाण द्ारा बहता है।

इस कनसट्रकटेिि ्टेिलैंि को 3,000 लोगरों की कुल आबादी के तलए 50 लीटिर प्तत वयषकत प्तत तदन की प््ाह दर और 300 तमिलीग्ामि/लीटिर की 
बीओिी कानसनट्ररैशन के तलए तिजाइन तकया गया था। तिजाइन मिापदिंरों के अनुसार की गई गणना ् टिषीकल सॉयल तफलटिर (सले 1) के तलए 1,800 
सक्ायर मिीटिर और होररजोनटिल सॉयल तफलटिर (सेल 2) के तलए 880 सक्ायर मिीटिर ह।ै आयामि क्रमिशः 48 मिीटिर x 36 मिीटिर और 33 मिीटिर x 
27 मिीटिर हैं। कुल सतह क्ते्र 2,680 सक्ायर मिीटिर ह।ै तफलटिर बतेसन की कुल गहराई 2 मिीटिर (सले 1) और 1.2 मिीटिर (सले 2) ह,ै तजसमिें ्ेरनजे 
तससटिमि और फ्ी बोि्ट के लगभग 0.6 मिीटिर शातमिल हैं। त़िलटिर परत (रते, बजरी और पतथर) दोनरों मिामिलरों मिें 0.6 मिीटिर है। त्तरण प्णाली के  
मिाधयमि स ेपानी गरुुत्ाकरमाण से बहता ह ैऔर एक कौनसटिेंटि, हिे सले के परू ेक्ते्र मिें अपतश्टि जल का समिान त्तरण सतुनष्चत करता ह।ै ्टेिलैंि 
के दोनरों सले कंक्रीटि और कंक्रीटि बलॉक से तनतमिमात हैं। तफलटिर मिें सथानीय जलीय पौध ेउपयोग तकए हैं तजनहें तमबोक कहा जाता ह।ै 

तससटिमि को मिैनयुअल रूप से संचातलत तकया जाता है, यानी पंप को चालू और बंद तकया जाता है और हेिर टिैंकरों को त्तरण प्णाली मिें खाली 
कर तदया जाता है। हेिर टिैंक तदन मिें दो या तीन बार भरे जाते हैं। उपचाररत अपतश्टि जल के त््लेरण से बहुत अच्छी प्दूरक हटिाने की क्मिता 
(97 प्ततशत बीओिी ररमिू्ल) का पता चला। उपचाररत अपतश्टि जल को संप की मिदद से से ऊँचे भंिारण टिैंक मिें िाला जाता है और तसंचाई 
के तलए उपयोग तकया जाता है। इसका इसतेमिाल पास के गाँ् मिें फूलरों और सषबजयरों की तसंचाई मिें होता है। 

बषेयिरान शहि, कफलीपींस के पषेिी-शहिी इलराके में कनकमयात आरियाभूकम
जरानकरािी के कलए संपक्क किें:
एंटिोतनयो एगत्लार 
तसटिी एन्ायरनमिेंटि एणि नैचुरल ररसोसवेज 
बाय्ान तसटिी, ओररएंटिल नेग्ोस
तफलीपींस
ई-मिेल: tons.aguilar@yahoo.com.ph

स्ोत: https://www.susana.org/_resources/documents/default/2-51-en-susana-cs-philippines-bayawan-constr-wetlands-2009.pdf

हेिर टिैंक

्टिषीकल तफलटिर

होररजोनटिल तफलटिर
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3.1.6  सॉयल बरायोटेक्रालजी (एसबीटी)

पृष्ठभूकम:
सॉयल बायोटिेक्ालजी (एसबीटिी) तटितक्कतलंग तफलटिर के तसधिांत पर आधाररत अपतश्टि जल उपचार के तलए एक सथलीय प्णाली है। अपतश्टि जल 
से ससपेंिेि ठोस, काबमातनक और अकाबमातनक सामिग्ी को हटिाने के तलए, भौततक प्तक्रयाओं जैसे तक सेतिमिेनटिेशन और इनतफलट्रेशन के साथ-साथ जै् 
रासायतनक प्तक्रयाओं का भी संयोजन तकया जाता है। एसबीटिी एक पयामा्रण अनुकूल अपतश्टि प्संसकरण प्ौद्ोतगकी है जो बगीचे जैसे सेटिअप मिें 
बैकटिीररया, केंचुआ और खतनज योजक का उपयोग करके ठोस काबमातनक अपतश्टि और अपतश्टि जल, दोनरों के उपचार ए्ं प्संसकरण के तलए 
तससटिमि प्दान करता है। यह तकनीक दो दशकरों के अनुसंधान के बाद, भारतीय प्ौद्ोतगकी संसथान (आई.आई.टिी.), मिुंबई मिें त्कतसत की गई थी। 
चूंतक यह प्कृतत मिें काबमान और नाइट्रोजन चक्ररों को मिजबूत करता है, इसतलए यह उच्च दक्ता के साथ उच्च गुण्त्ता ्ाला उपचाररत पानी देता है।

कडजराइन एिं संिचनरा 
●● एसबीटिी तससटिमि का तनमिामाण आरसीसी, पतथर या तमिट्ी से तकया जाता है। इसमिें एक कच्चे पानी की टििंकी, बायोररएकटिर कनटिेनमिेंटि, ट्रीटिेि ्ॉटिर 

टिैंक, पाइतपंग और पंप शातमिल हैं।
● उपयुकत खतनज बना्टि, सथानीय मिाइक्रोफलोरा और जै्-संकेतक पौधरों से युकत कलचर इस प्णाली के प्मिुख घटिक हैं।
● भूगत कनटिेनमिेंटि जमिीन से कमि से कमि एक से िेढ़ मिीटिर नीचे होगा। 
● अपतश्टि जल को एक ऐसी पाररषसथततकी तंत्र मिें संसातधत तकया जाता है तजसमिें तमिट्ी, जी्ाणु कलचर, प्ाकृततक खतनज योजक और कु्छ खास 

पौधे होते हैं। प्ाकृततक खतनज योजकरों का उपयोग उपचाररत जल की गुण्त्ता को संग्ह करने के तलए एक प्तक्रया तनयामिक के रूप मिें भी तकया 
जाता है।

● प्तक्रयाओं मिें सोखना, तफलटिरशेन और जतै्क प्तततक्रया शातमिल ह।ै यह प्तक्रया एरोतबक मिोि मिें चलती ह ैइसतलए दगुगंध की सभंा्ना भी नहीं रहती।
● इस प्कार इस क्ेत्र को एक ग्ीन बेलटि मिें त्कतसत तकया जाता है, जो आसानी से तकसी भी मिौजूदा लैंिसकेप मिें एकीकृत हो जाता है।

 फरायदषे:
●Ø अपतश्टि जल का उपयोग करने योगय उपचार तकया जाता है। 
Ø सलज उतपन्न नहीं होता।
Ø तफलटिर की सतह से के्ल ्ा्पीकरण द्ारा पानी की हातन, 90 प्ततशत से अतधक की ररक्री।
Ø यंत्रीकरण के्ल सथानांतरण/त्तरण पंपरों तक सीतमित है।
Ø इंजीतनयि्ट सॉयल इकोतससटिमि तंत्र मिें प्ाकृततक ्ातन द्ारा संचातलत प्तक्रया अतः ्ातन के तलए कोई बाहरी ऊजामा आ््यक नहीं। अतः ऊजामा 

की कमि खपत होती है। 
Ø कोई आ्ाज नहीं करता इसतलए मिान् बषसतयरों के पास भी बनाया जा सकता है। 

कचत् 12 : सॉयल बरायोटेक्रालजी करा कडजराइन 

Source: http://sugam.in/soilbiotechnology.html
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बॉकस 14: ACCEPT सोसरायटी, बेंगलुरु में सॉयल बरायोटेक्रालजी अपकशषट जल उपचराि संयंत्

मिुंबई षसथत त्जन अथमाकेयर इंक द्ारा समितथमात बंगलौर षसथत गैर-लाभकारी संसथा अरयमामि ने ACCEPT सोसायटिी के पररसर मिें सॉयल 
बायोटिेक्ालजी संयंत्र सथातपत तकया है। यह सोसाइटिी बैंगलोर के बाहरी इलाके मिें षसथत एडस रोतगयरों की धमिमाशाला है। मिाचमा 2009 मिें शुरू की 
गई पररयोजना अगसत 2011 मिें जाकर पूरी हुई। तससटिमि अच्छे ढिंग से कामि कर रहा है। यह पररसर मिें कृतर और बाग्ानी के तलए उपचाररत 
अपतश्टि जल प्दान करता है। 15 केएलिी (तकलो लीटिर प्तत तदन) क्मिता ्ाले इस सॉयल बायोटिेक्ालजी प्णाली के तलए 120 ्गमा मिीटिर 
भूतमि की आ््यकता थी। तनमिामाण की लागत लगभग 19 लाख रुपये (2010 मिें) थी। इसमिें पलांटि के अंदर और बाहर पानी लाने के तलए पाइतपंग 
और तबजली के उपकरणरों की लागत शातमिल है लेतकन इसमिें कैंपस के कु्छ उपकरण तजनकी रेट्रोतफतटििंग की गई या 1 केएलिी ् ाले परीक्ण संयंत्र 
की लागत शातमिल नहीं है।

तससटिमि के संचालन के तलए आ््यक ्ातरमाक त्द्ुत खपत 1.06 यूतनटि/केएल पाई गई। एक यूतनटि तबजली की 2010 की लागत को 7 रुपये 
के रूप मिें लेते हुए, 15 केएल के उपचार के तलए प्तत तदन की लागत 111 रुपये पाई गई, तजसका मितलब ्ातरमाक ऊजामा लागत 40,624 रुपये 
थी। ्तमामिान षसथतत को देखते हुए, ओ एंि एमि की लागत लगभग 58,874 रुपये है। यतद संयंत्र पूणमा क्मिता से चलता है, तो 1 केएल का पुनचमाक्रण 
करने की लागत 24.54 रुपये आती है।

प्रौद्ोकगकी के बरािषे में:
मिौजूदा सेषपटिक टिैंक (बलैक के तलए) और सोक तपटि (ग्े ्ाटिर के तलए) एक अलग कक् (इनपुटि टिैंक) मिें प््ेश करते हैं, जहाँ बलैक और ग्े 
्ाटिर का तमिश्ण होता है। इसमिें एक बफर भंिारण सथान के रूप मिें एक कक् भी शातमिल है जो सॉयल बायोटिेक्ालजी के संचालन मिें तकसी भी 
त्फलता का खयाल रखने हेतु है। 15 KLD और 1 KLD क्मिता के दो बायोररएकटिर का तनमिामाण तकया जाता है। एक आउटिपुटि टिैंक बायोररएकटिर 
से जुडा होता है और उपचाररत अपतश्टि जल को यहां एकत्र तकया जाता है। बायोररएकटिर बेि मिें दानेदार मिीतिया (तमिट्ी, बजरी और रेत) और 
जैत्क मिीतिया (मिाइक्रोतबयल कंसोतटि्टयमि) और पौधे होते हैं। पी्ीसी पाइतपंग नेटि्क्क सभी एसबीटिी घटिकरों को जोडता है। बायोररएकटिर मिें 
अपतश्टि जल के तन्माहन के तलए पाइप को तकनारे पर त्छतद्रत तकया जाता है। तसंचाई के तलए उपचाररत अपतश्टि जल को पंप करने के तलए एक 
सबमिरतसबल पंप भी रहता है। एसबीटिी से उपचाररत अपतश्टि जल मिें कृतर मिें उपयोग के तलए उच्च जल-गुण्त्ता मिानकरों को पूरा करने के साथ-
साथ टिॉयलेटि फलतशंग और नतदयरों और जलाशयरों मिें ्छोडे जाने की क्मिता है। यह एक हररत तकनीक है, जो कमि तबजली का उपयोग करती है 
और उपचार प्तक्रया के दौरान मिीथेन का तन्माहन नहीं करती है।

जरानकरािी के कलए संपक्क किें:
िॉ एस चंद्रशेखर, त्जन अथमा केयर
पता: त्जन अथमाकेयर प्ा तलतमिटिेि
दुकान 1 नील साम्ाजय तबषलििंग
पलॉटि 3 ए/4, सेकटिर 25, नेरुल
न्ी मिुंबई 400706
संपक्क नंबर: +91 22 27718444
ईमिेल: contactus@visionearthcare.com

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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तराकलकरा 14: ग्रामीण भराित में घिषेलू औि समुदराय के सति पि अपकशषट जल के कलए प्रसतराकित उपचराि किकलप

उपचराि करा प्रकराि सकेल किििण फरायदषे उपयुकततरा 

लीच तपटि घरेलू सतर पर • के्ल रसोई और बाथरूमि से 

अपतश्टि के तलए पलैतनंग 

• एक गोलाकार तपटि, मिधुमिकखी के  

्छत्ते की तरह का 

• तपटि का वयास लगभग 1 मिीटिर

• अपतश्टि जल भतूमि मिें ररस जाता है 

• तपटिरों मिें इंसेकटि प्ूफ आ्रण होना 

चातहए । इनलेटि पाइप मिें  ्ाटिर सील   

होती है तजससे मिच्छर नहीं पनपते हैं 

• एक पारंपररक सोक तपटि की 

तुलना मिें पानी की बडी मिात्रा को 

संभाल सकता है

• जलजमिा् रोकता है । 

• मिषकखयरों मिच्छररों को पैदा नहीं 

होने देता 

• रख रखा् आसान है 

नीचे जलसतर ्ाले 
क्ेत्ररों के तलए 
उपयुकत 

तकचन गाि्टन घरेलू सतर पर • के्ल रसोई और बाथरूमि से 

अपतश्टि जल के तलए

• अपतश्टि जल के मिाधयमि से पाररत 

तकया जाता है

• एक गाद और तेल जाल को हटिाने के 

तलए मिलबे और एक साधारण सतह मिें

• तसंचाई प्णाली या एक पाइप मिें

• रूटि जोन ्ाटिर तससटिमि

• जड प्णाली मिें पी्ीसी पाइपरों के चाररों 

ओर एक तफलटिर बेि की अततररकत 

सुत्धा होती है जो पौधरों तक पहुंचने 

से पहले पानी को त़िलटिर  

कर देती है।

• अपतश्टि जल से मिलबा तनकालने के 

तलए उसे रेत ए्ं तचकनाई की एक 

परत से गुजारा जाता है। यह जल तफर 

तकसी तसंचाई तंत्र या रूटि जोन ्ाटिर 

तससटिमि मिें ्छोड तदया जाता है

• सरल ए्ं ससती तकनीक 

• जलजमिा् रोकता है । 

• मिषकखयरों मिच्छररों को पैदा नहीं 

होने देता 

• रख रखा् आसान है

• पौधरों के त्कास मिें मिदद करता है 

तकसी भी तमिट्ी के 
तलए उपयुकत 

एनारोतबक बैफल 

ररएकटिर 

सामिुदातयक सतर • प्बतलत सीमिेंटि कंक्रीटि (RCC), 

पतथर की तचनाई की टििंतकयरों (तीन या 

अतधक) की श्ृंखला के मिाधयमि से 

अपतश्टि जल को सथानीय सतर पर 

जल तनकासी लाइनरों के मिाधयमि से 

लाया जाता है 

• ्रेनेज तससटिमि बलैक अथ्ा ग्े ्ाटिर 

या दोनरों को तससटिमि तक ले जा  

सकता है

• मिाइक्रोतबयल गततत्तध द्ारा उपचार 

होता है

• उपचाररत जल को सगं्हीत करके 

बाद मिें प्योग मिें लाया जा सकता है 

्छोटिे शहररों मिें 
उपयुकत जहां मिूलय 
कोई बाधा नहीं 
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उपचराि करा प्रकराि सकेल किििण फरायदषे उपयुकततरा

्ेसटि सटिेतबलाइजेशन 

तालाब 

सामिुदातयक सतर • अपतश्टि जल उथले तालाबरों की एक 

शंखला से होकर गुजारा जाता है । 

• ्रेनेज तससटिमि बलैक अथ्ा ग्े ्ाटिर 

या दोनरों को तससटिमि तक ले जा  

सकता है

• काफी कमि लागत 

• प्ाकृततक प्तक्रया, संचालन ए्ं 

रख रखा् ससता 

• समिुदाय द्ारा प्बंतधत तकया  

जा सकता है 

नीचे जलसतर ्ाले 
क्ेत्ररों के तलए 
उपयुकत 

कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि सामिुदातयक सतर • सथानीय ्रेनेज के द्ारा अपतश्टि जल 

को ्ेटिलैंि मिें पहुंचाया जाता है 

•  ्रेनेज तससटिमि बलैक अथ्ा ग्े ्ाटिर 

या दोनरों को तससटिमि तक ले जा  

सकता है

• ्ेटिलैंि मिें अपतश्टि जल को ्ेटिलैंि 

के भीतर चैनलाइज करना पडता है 

और पानी को खडी या होररजोनटिल रूप 

से त्छडका् तकया जा सकता है  

(तचत्र 10 देखें: कनसट्रकटिेि ्ेटिलैंि 

का तिजाइन)

• प्ाकृततक संरचनाओं को ्ेटिलैंि पौधरों 

के साथ लगाया जाता है और नीचे की 

ओर से बजरी और बोलिर द्ारा सपोटि्ट 

तदया जाता है

• प्तक्रया पौधरों और तमिट्ी की प्ाकृततक 

जैत्क प्तक्रया का उपयोग पानी को 

साफ करने के तलए करती है

• सरल तकनीक 

• पयामा्रण के तलए मिददगार 

• कई तरह के प्दूरकरों की  

सफाई मिें सक्मि 

ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें 
उपयुकत।  
जल-जमिा् की 
संभा्ना ्ाले क्ेत्ररों 
मिें, आद्रमाभूतमि का 
आधार संरचनातमिक 
रूप से संशोतधत 
होना चातहए

सॉयल 
बायोटिेक्ालोजी

सामिुदातयक सतर • सथानीय ्रेनेज के द्ारा अपतश्टि जल 

को ्ेटिलैंि मिें पहुंचाया जाता है 

•  ्रेनेज तससटिमि बलैक अथ्ा ग्े ्ाटिर 

या दोनरों को तससटिमि तक ले जा 

सकता है

• आरसीसी अथ्ा तमिट्ी से बना और 

्ाटिरटिाइटि 

• एक अंिर-्रेन परत होती है तजसमिें 

मिाइक्रोतबयल कलचर और पौधरों की 

एक परत है

• अपतश्टि जल के उपचार के तलए 

भौततक (जैसे अ्सादन, 

इनतफलटिरेशन) और जै् रासायतनक 

प्तक्रयाएं की जाती 

• कोई सलज उतपादन नहीं 

• कोई दुगगंध नहीं 

• उपचार मिें कमि समिय लगता है 

• उपचाररत जल को संग्ह करके 

रखा जा सकता है 

• सबसे दक् प्णातलयरों मिें से एक 

्छोटिे शहररों के 
तलए,जहां पूंजी 
उपलबध है 

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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तराकलकरा 15:  समुदराय-आधरारित अपकशषट जल उपचराि प्रौद्ोकगककयरों के कलए सस्ितरा-प्रभराकित किनषे िरालषे करािक

एबीआि ड्लयू एस पी कनसरिकटेड िषेटलैंड सॉयल बरायोटेक्रालजी

पयामा्रण संरक्ण • काबमातनक पदाथषों को हटिाने मिें 
प्भा्ी, परर्करण चरण की 
आ््यकता हो सकती है;

• नयूट्रीएंटि ररमिू्ल नहीं 

• काबमातनक पदाथषों को 
हटिाने मिें प्भा्ी, पोशाक 
तत्रों ए्ं रोगाणुओं के 
मिामिले मिें कमि प्भा्ी 

• काबमातनक पदाथषों और 
पोरक तत्रों को हटिाने मिें 
प्भा्ी। रोगाणुओं को 
हटिाने के तलए पोसटि-
प्ोसेतसंग आ््यक 

• काबमातनक पदाथमा, पोरक 
तत्- और रोगाणुओं को 
हटिाने मिें प्भा्ी

मिान् ए्ं 

पाररषसथततकी तंत्र 

• आमितौर पर पोसटि-प्ो-सेतसंग की 
आ््यकता होती है। उपचाररत 
अपतश्टि जल को आगे उपयोग से 
पहले कीटिाणुरतहत करने की 
आ््यकता होती है

• मिौजूदा पाररषसथततकी 
प्णातलयरों के साथ 
प्भा्ी एकीकरण।

• उपचाररत अपतश्टि जल 
को आगे उपयोग से 
पहले कीटिाणुरतहत करने 
की आ््यकता होती है

• मिौजूदा पाररषसथततकी 
प्णातलयरों के साथ 
प्भा्ी एकीकरण।

• उपचाररत अपतश्टि जल 
को आगे उपयोग से 
पहले कीटिाणुरतहत करने 
की आ््यकता होती है

• कोई आ््यकता नहीं 

संसाधन संरक्ण • रेिी टिु तफटि सट्रकचर उपलबध हैं।

• ऊजामा दक् ।

• सलज मिें प्चुर मिात्रा मिें पोरण (कृतर 
मिें इसतेमिाल तकया जा सकता है)। 
पोरक तत्रों की ्सूली के तलए 
सलज को संसातधत तकया जा  
सकता है

• उपचाररत इफलुएंटि का 
उपयोग तसंचाई मिें तकया 
जा सकता है। पोरक 
तत्रों की ररक्री के 
तलए सलज को संसातधत 
तकया जा सकता है। 
ऊजामा दक् 

• उपचाररत इफलुएंटि का 
उपयोग तसंचाई मिें तकया 
जा सकता है। ऊजामा दक् 

• रेिी टिु तफटि सट्रकचर 
उपलबध हैं। इफलुएंटि का 
उपयोग तसंचाई मिें तकया 
जा सकता है। ऊजामा  
दक् और संग्हण मिें  
कमि लागत 

तन्ेश • कमि लागत, त्शेर रूप से भौततक 
बुतनयादी ढांचे के तलए। अपतश्टि 
जल ले जाने के तलए मिौजूदा जल 
तनकासी आ््यक 

• भूतमि की आ््यकता 
अतधक है और अपतश्टि 
जल को ले जाने के तलए 
एक जल तनकासी 
प्णाली की भी 
आ््यकता है

• भूतमि की आ््यकता 
अतधक है और अपतश्टि 
जल को ले जाने के तलए 
एक जल तनकासी 
प्णाली की भी 
आ््यकता है

• भूतमि की आ््यकता 
अतधक है और अपतश्टि 
जल को ले जाने के तलए 
एक जल तनकासी 
प्णाली की भी 
आ््यकता है

दक्ता (तकनीक ) • कमि लागत, सुदृढ़ तकनीक • कमि लागत, सुदृढ़ 
तकनीक 

• कमि लागत, सुदृढ़ 
तकनीक 

• कमि लागत, सुदृढ़ 
तकनीक 

अ्तश्टि प्बंधन बहुत कमि सलज का उतपादन • एनारोतबक तालाब मिें 
पयामापत सलज उतपादन 

• सलज को समिय-समिय 
पर हटिा तदया जाना 
चातहए और तनपटिाया 
जाना चातहए। लगाए गए 
्नसपतत के प्कार के 
आधार पर, बायोमिास 
को ऊजामा/सामिग्ी की 
्सूली के तलए संसातधत 
तकया जा सकता है

• सलज को समिय-समिय 
पर हटिा तदया जाना 
चातहए और तनपटिाया 
जाना चातहए। लगाए गए 
्नसपतत के प्कार के 
आधार पर, बायोमिास 
को ऊजामा/सामिग्ी की 
्सूली के तलए संसातधत 
तकया जा सकता है

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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3.2  संचरालन एिं िख िखराि : कयरा किें कयरा न किें 

तराकलकरा 16:  संचरालन औि िखिखराि — कयरा किें कयरा नरा किें 

लीच कपट ककचन गराड्डन ड्लयूएसपी एबीआि कनसरिकटेड 
िषेटलैंड

सॉयल 
बरायोटेक्रालजी

करें • लीच तपटि के 
ऊपर लगे 
मिैनहोल को 
जाँचते रहें 

• साल मिें दो बार 
लीच तपटि की 
सफाई करें 

• पी्ीसी पाइप 
ए्ं अनय 
कनेकशन पर 
नजर रखें 

• पौधरों की 
जडरों मिें 
अपतश्टि 
जल का 
समिुतचत 
प््ाह 
सुतनष्चत 
करें 

• तालाब की सतह की 
समिय समिय पर सफाई 

• बाड ए्ं तालाब के 
तकनाररों पर तनगाह रखें 

• ्रेनेज तससटिमि पर धयान दें 

• उपचाररत जल का  
प्योग करें 

• उपचाररत जल के प्योग 
के पहले उतचत क्ातलटिी 
चेक कर लें 

• एनारोतबक तालाब की 
तिसलतजंग समिय समिय 
पर करते रहें 

• अगर पानी का तसंचाई के 
तलए उपयोग हो तो उसमिें 
ताजा जल तमिलाकर 
खारापन को काबू मिें करें 

• जी्ाणु गततत्तध तेज 
करने के तलए गाय का 
गोबर िालें 

• संरचनाओं ए्ं 
पाइपलाइन पर  
नजर रखें 

• चैमबररों की तिसलतजंग 
समिय समिय पर करें 

• उपचाररत जल का 
प्योग करें

• उपचाररत जल के 
प्योग के पहले उतचत 
क्ातलटिी चेक कर लें

 

• अपतश्टि जल 
के प््ाह को 
जाँचते रहें तातक 
जलजमिा् न हो 

• सथानीय पौधरों 
का प्योग करें 

• साल मिें दो बार 
सफाई करें 

•  उपचाररत जल 
का प्योग करें

• उपचाररत जल 
के प्योग के 
पहले उतचत 
क्ातलटिी चेक 
कर लें

• पी्ीसी पाइपरों 
की जांच कर लें 

• सथानीय पौधरों 
का प्योग करें 

• उपचाररत जल 
का प्योग करें

• उपचाररत जल 
के प्योग के 
पहले उतचत 
क्ातलटिी चेक 
कर लें

न करें • ्छत से 
आने्ाली 
िाउनपाइप को 
लीच तपटि मिें  
न िालें 

• रसोई मिें 
कठोर 
रसायनरों का 
इसतेमिाल न 
करें 

• पाइप मिें 
पलाषसटिक 
इतयातद जैसा 
कोई ठोस 
पदाथमा न 
िालें 

• पलाषसटिक इतयातद जैसा 
कोई ठोस पदाथमा न िालें 

• उपचाररत अपतश्टि जल 
को खुले कुओं मिें न 
तमिलने दें 

• मिनु्यरों ए्ं पशुओं के 
सीधे संपक्क मिें आने की 
आ््यकता नहीं रहती 

• शौचालय की सफाई मिें 
कठोर रसयनरों का 
इसतेमिाल न करें 

• उपचाररत अपतश्टि 
जल को खुले कुओं मिें 
न तमिलने दें 

•  पलाषसटिक इतयातद 
जैसा कोई ठोस पदाथमा 
न िालें 

• अप्तशतक्त श्मि की 
मिदद न लें 

• खतरनाक गैसरों के 
संपक्क मिें आने से बचें, 
सुरक्ा उपकरण पहनें 

• पलाषसटिक 
इतयातद जैसा 
कोई ठोस पदाथमा 
न िालें 

•  पलाषसटिक 
इतयातद जैसा 
कोई ठोस पदाथमा 
न िालें 

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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अधयराय 4

उपचरारित अपकशषट जल करा पुनः प्रयोग
मुखय कबनदु 
●● भारत का लगभग 80 प्ततशत पानी तसंचाई के तलए उपयोग तकया जाता है। ग्ामिीण कृतर क्ेत्ररों मिें उपचाररत अपतश्टि जल के पुन: उपयोग की बहुत 

गुंजाइश है।
● उपचाररत अपतश्टि जल का उपयोग मितसय पालन और गैर पीने योगय प्योजनरों के तलए जैसे फलतशंग के तलए तकया जा सकता है।
● यह बहुत मिहत्पूणमा है तक अपतश्टि जल को मिानक के अनुसार उपचाररत तकया जाए जो इसे उपयोगकतामाओं के तलए सुरतक्त बना देगा।
● उपचाररत अपतश्टि जल के पुन: उपयोग के तलए एक केंद्रीकृत रा्ट्रीय नीतत आज के समिय की आ््यकता है। अब तक के्ल दो राजय-गुजरात 

और हररयाणा ही नीततयाँ बना पाए हैं 
● केंद्रीय सा्माजतनक स्ास्थय और पयामा्रण इंजीतनयररंग (सीपीएचईईओ), पुनः उपयोग तकए जाने्ाले उपचाररत अपतश्टि जल के तलए एक 

मिानक लेकर आया है। 
● यह अधयाय रेखांतकत करता है और बताता है तक कैसे उपयुकत तकनीकरों द्ारा उपचाररत अपतश्टि जल के उपयोग से सषबजयरों की गुण्त्ता और 

उपज मिें ्ृतधि होती है और रासायतनक उ्मारकरों के उपयोग को काफी हद तक कमि तकया जा सकता है। यतद उपचाररत अपतश्टि जल का उपयोग 
मि्छली पालन के तलए तकया जाता है तो मि्छली की पैदा्ार मिें ्ृतधि और तकसमिरों मिें सुधार भी देखा जा सकता है।

उपचाररत अपतश्टि जल ताजे पानी का एक त्कलप हो सकता है कयरोंतक यह तसंचाई और अनय जरूरतरों को पूरा करने मिें योगदान कर सकता है। तसंचाई 
के स्ोत के रूप मिें उपयोग तकए जाने पर यह पौधरों के पोरक तत्रों की आपूततमा करके रासायतनक उ्मारकरों की आ््यकता को कमि करता है एं् खाद् 
उतपादन को बढ़ाने मिें मिदद करता है। हालांतक, यतद तसंचाई या अनय गैर-पीने योगय उपयोग के तलए अनुपचाररत पानी का उपयोग तकया जाता है, तो यह 
अपतश्टि जल मिान् और पयामा्रणीय स्ास्थय के तलए गंभीर जोतखमि पैदा करता है। मिान् मिल मिें रहने ्ाले रोगाणुओं से होने्ाले रोगरों मिें आंतरों के 
संक्रमिण-दसत, पेतचश, टिाइफाइि और हैजा शातमिल हैं। यह खटिर तकसानरों ए्ं उनके उपभोकताओं, दोनरों पर बराबर रूप से रहता है। 

अपतश्टि जल के उपयुकत उपचार से इन खतररों को कमि तकया जा सकता है। तप्छले अधयायरों मिें बलैक और ग्े ्ाटिर के प्भा्ी ढिंग से उपचार हेतु 
प्ौद्ोतगतकयरों के बारे मिें चचामा की गई है तातक कृतर और अनय गैर-पीने योगय प्योजनरों मिें इस जल का पुन: उपयोग तकया जा सके।

4.1  उपचरारित अपकशषट जल औि इसके उपयोग के कलए मौजूदरा नीकतयरां औि कनयम

त््् स्ास्थय संगठन (WHO), अमिेररकी पयामा्रण संरक्ण एजेंसी (USEPA) और त््् बैंक जैसी अंतरामा्ट्रीय एजेंतसयरों ने फसलरों की तसंचाई के 
तलए अपतश्टि जल के उपयोग से जुडे स्ास्थय जोतखमिरों की समिीक्ा की है।13 सुझाओं के अनुसार, फसल की तसंचाई के तलए उपयोग तकए जाने ्ाले 
अपतश्टि जल मिें सूक्मिजी्रों की संखया प्तत 100 तमिलीलीटिर मिें 1,000 फीकल कोलीफॉमिमा से अतधक नहीं होनी चातहए। हर देश मिें सी्ेज के पानी के 
उपयोग के संबंध मिें तनयमि और कानून अलग-अलग हैं। उदाहरण के तलए, भारत मिें, जहां इसकी खपत बडे पैमिाने पर तसंचाई के तलए होती है, अपतश्टि 
जल के पुन: उपयोग के तलए रा्ट्रीय नीतत के तनमिामाण की बहुत बडी गुंजाइश है। अपतश्टि जल उपचार, पुनचमाक्रण और पुन: उपयोग को प्ाथतमिकता देने 
के तलए एक बडे पैमिाने पर प्यास की आ््यकता है।

चूँतक पानी और स्च्छता राजय के त्रय हैं, इसतलए राजयरों को अपनी जरूरतरों को देखते हुए अपनी नीततयरों को केंद्रीकृत नीतत तदशातनदवेश के अनुसार 
तैयार करना होगा। गुजरात और हररयाणा जैसे भारतीय राजयरों ने शहरी क्ेत्ररों मिें उपचाररत अपतश्टि जल के उपयोग को बढ़ा्ा देने के तलए नीतत 
तदशातनदवेश तैयार तकए हैं। गुजरात सरकार की नीतत, “ररयूज ऑफ ट्रीटिेि ्ेसटि ्ाटिर पॉतलसी”, 2018; का लक्य गुजरात के सभी प्मिुख शहररों और 
कसबरों मिें सी्ेज ट्रीटिमिेंटि पलांटिरों मिें उपचाररत अपतश्टि जल के उपयोग को बढ़ा्ा देना है, तजससे नमिमादा नदी जैसे मिीठे पानी के स्ोतरों पर तनभमारता कमि 
हो। चूंतक नीतत शहरी क्ेत्ररों के तलए है, इसतलए गुजरात के सभी प्मिुख शहररों और कसबरों मिें सी्ेज ट्रीटिमिेंटि पलांटि सथातपत करने पर धयान केंतद्रत तकया 
गया है। हररयाणा की राजय सरकार ने अकटिूबर 2019 मिें ररयूज ऑफ ट्रीटिेि ्ेसटि ्ाटिर पॉतलसी जारी की; जो सी्ेज के संग्ह और उपचार को तेज 
करने और इन संयंत्ररों मिे उपचाररत अपतश्टि जल के पुनः प्योग को सुतनष्चत करेगी। इससे मिीठे पानी के संसाधनरों पर तनभमारता कमि होगी और उपचाररत 
अपतश्टि जल को एक आतथमाक संसाधन के रूप मिें बढ़ा्ा तमिलेगा।

सखू ेकी बढ़ती घटिनाओं और उससे संबंतधत जल की कमिी को दखेत ेहएु, सरकार न ेजल सरंक्ण, कुशल जल उपयोग और जल के पनु: उपयोग और 
पनुचमाक्रण को बढ़ा्ा दने ेके तलए कई नीततगत दसता्ेज प्कातशत तकए हैं। उपचाररत अपतश्टि जल के पनु: उपयोग के तलए पयामापत तदशातनदवेशरों की कमिी ह,ै 
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हालांतक जल (प्दूरण और प्दूरण तनयंत्रण) अतधतनयमि (1974) ने 1970 के दशक मिें उपचाररत अपतश्टि जल के तन्माहन को अतन्ायमा कर तदया 
था। केंद्रीय प्दूरण तनयंत्रण बोि्ट (सीपीसीबी) और एमिओईएफ ए्ं सीसी ने अपतश्टि जल के तलए तन्माहन मिानकरों को लागू तकया (देखें तातलका 
14: सीपीसीबी और एमिओईएफ ए्ं सीसी द्ारा तनधामाररत अपतश्टि जल तन्माहन मिानक)। 2012 की रा्ट्रीय जल नीतत तनतदमा्टि मिानकरों के साथ-साथ 
मिीठे पानी के त्कलप के रूप मिें उपचाररत अपतश्टि जल को प्ोतसातहत करने ए्ं उपचार के बाद पुनचमाक्रण और पानी के पुन: उपयोग को बढ़ा्ा देती 
है। अपतश्टि जल का पुन: उपयोग 2008 की रा्ट्रीय शहरी स्च्छता नीतत (NUSP), शहर के पयामा्रणीय लक्यरों को पूरा करने मिें एक मिहत्पूणमा कारक 
के रूप मिें कामि करता है। NUSP शहरी त्कास मिंत्रालय द्ारा पररभातरत से्ा सतर बेंचमिाक्क और हर शहर मिें अपतश्टि जल के नयूनतमि 20 प्ततशत पुन: 
उपयोग का सुझा् देता है। हालांतक, नीततयरों के कायामान्यन के तलए त्तश्टि तदशातनदवेश सभी मिामिलरों मिें गायब हैं। त्तश्टि मिानकरों और तदशातनदवेशरों 
की अनुपषसथतत मिें, पूरे भारत मिें अपतश्टि जल का पुन: उपयोग अनौपचाररक तरीके से तसंचाई के तलए तकया जाता है, तजससे अकसर नकारातमिक 
पररणामि भी तमिलते हैं। देश के कई तहससरों मिें, सरकारें सथानीय तकसानरों को उपचाररत या अनुपचाररत सी्ेज बेचकर राजस् अतजमात करती हैं; ऐसे उद्ोगरों 
के भी कई उदाहरण हैं जो सथानीय तकसानरों को अपना उपचाररत अपतश्टि बेच रहे हैं या दे रहे हैं।

सेंट्रल पषबलक हेलथ एणि इन्ाइरनमिेंटिल इंतजनीयररंग औरगनाइजेशन (सीपीएचईईओ), द्ारा उपयोग तकए जाने लायक उपचाररत अपतश्टि जल के 
मिानक प्सतुत तकए गए थे (तातलका 17 देखें: सीपीसीबी और एमिओईएफ ए्ं सीसी द्ारा अपतश्टि जल तन्माहन मिानक और तातलका 18: सीपीएचईईओ 
द्ारा शहरी क्ेत्ररों पर केंतद्रत उपचाररत अपतश्टि जल के मिानक)। शहरी क्ेत्ररों मिें उपचाररत अपतश्टि जल के उपयोग के तलए मिानक तनधामाररत तकए गए 
थे और भारी धातुओं के तलए मिानकरों को ्छोड तदया गया था।

ग्ामिीण क्े़त्ररों मिें जल के पुनः उपयोग की कायमाक्रमि की सफलता के तलए कु्छ मिुखय पहलू है जैसे तक उपचाररत जल के मिानकरों पर खरा उतरना, स्ास्थय 
ए्ं पयामा्रण की रक्ा और सामिातजक स्ीकृतत।

तराकलकरा 17: सीपीसीबी, एमओईएफ एिं सीसी औि एनजीटी द्रािरा कनधरायारित अपकशषट जल कनियाहन मरानक
पैिरामीटि ( पी एच के अलरािरा सरािी 
इकराइयरां कमग्रा/लीटि में, एफ सी/एम 
पी एन/100 कमली 

सीपीसीबी के अनुसराि मरानक 
(अप्रैल 2015 को अद्तन)

एमओईएफ एिं सीसी (िराजपत् 
अकधसूचनरा द्रािरा संशोकधत
कदनरांक अकटूबि 2017)

एनजीटी के आदषेश 2019 (मषेगरा 
औि मषेरिोपौकलटन शहिरों के कलए)

पी एच 6.5-9 6.5-9 -

बीओिी <10 20-30 <10 

केतमिकल आषकसजन तिमिािं <50 - <50 

ससपनेिेि सौतलडस  <10 <50-100 <20 

अमिोतनकल नाइट्रोजन <5 - <10 

फॉसफेटि <2 - <1 

कुल नाइट्रोजन <10 - -

एफ सी (फीकल कोलीफॉमिमा ) <100 <1000 मिानय < 230 
स्ोत: एनजीटिी 2019, एमिओईएफसीसी 1986, 2015 और 2017

तराकलकरा 18: सीपीएचईईओ द्रािरा शहिी क्षेत्रों पि केंकरित उपचरारित अपकशषट जल के मरानक
क्रम पैिरामीटि शौचरालय फलकशंग, बरागिरानी औि अनय गैि-पीनषे योगय उपयोगरों 

1 टिरतबतिटिी <2 

2 ससपेंिेि सौतलडस  शनूय 

3 कुल घलु ेहएु सौतलडस  < 2-100 तमिग्ा/लीटिर 

4 पी एच 6.5-8.3 

5 नयनूतमि रेसीियूल कलोरीन 1 तमिग्ा/लीटिर

6 कुल जेलिाल नाइट्रोजन <10 तमिग्ा/लीटिर

7 बीओिी <10 तमिग्ा/लीटिर

8 घलुा फासफोरस <1 तमिग्ा/लीटिर

9 नाइटे्रटि <10 तमिग्ा/लीटिर

10 फीकल कोलीफॉमिमा एमिपीएन/100 तमिली शनूय 
स्ोत: सीपीएचईईओ
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रा्ट्रीय सतर पर वयापक मिानकरों और नीततगत ढांचे की कमिी एक औपचाररक बाजार, उपयुकत प्ौद्ोतगकी और सथायी वयापार/त्त्तीय मिॉिल के त्कास 
मिें बडी बाधा है। केंद्र सरकार द्ारा वयापक मिानकरों के अला्ा, टिरैररफ सेटि करने और रा्ट्रीय जल नीतत द्ारा सुझाए गए आ्ंटिन और उपयोग की 
तनगरानी के तलए सथानीय ्ाटिर यूजसमा अथॉररटिी (िबलयूयूए), तजसमिें त्त्ध तहतधारक शातमिल हैं, सथातपत तकए जा सकते हैं। 

4.2  उपचरारित अपकशषट जल करा उपयोग 

कृतर मिें अपतश्टि जल का उपयोग एक सतदयरों पुरानी तकनीक है। ताजे पानी की कमिी ्ाले सथानरों पर अपतश्टि जल गैर-पीने योगय प्योजनरों के तलए 
पानी, के एक त्््सनीय स्ोत के रूप मिें कायमा करता है। उपचाररत अपतश्टि जल की उच्च पोरक तत् सामिग्ी इसे एक ऐसा बेहतर जल स्ोत बनाती 
है जो इनपुटि लागत (यानी रासायतनक उ्मारकरों) को कमि करने मिें मिदद कर सकती है।

लेतकन पैदा हो रहे अपतश्टि जल की लगातार बदलती संरचना इसके उपचार को मिहत्पूणमा बनाती है। उतचत उपचार के तबना तसंचाई मिें प्युकत अपतश्टि 
जल पौधरों, तमिट्ी और भूजल के तलए खतरनाक है। यह लंबे समिय मिें भूजल संसाधनरों की गुण्त्ता को प्भात्त करता है - अततररकत पोरक तत् और 
खारापन ररसकर पलांटि रूटि जोन के नीचे जाएंगे और तमिट्ी की संरचना को प्भात्त करेंगे (तातलका 19 देखें: अनुपचाररत अपतश्टि जल के उपयोग 
के कारण कृतर पर संभात्त प्भा्)।

तराकलकरा 19:  अनुपचरारित अपकशषट जल के उपयोग के करािण कृकष पि संभराकित प्रभराि

कनटेनमेंट पैिरामीटि प्रभराि 

पलाटंि नयटू्रीएं् स एन,पी, के 

अततररकत एन के कारण पलाटंि इजंरूी, फसल पकन ेमिें दरेी, और तकसानरों को 

आतथमाक नकुसान हो सकता ह;ै एन और पी की अतयतधक मिात्रा अ्ा्ंछनीय पौधरों 

की प्जाततयरों के अतयतधक त्कास का कारण बन सकती ह;ै नाइट्रोजन लीतचगं के 

कारण प्ततकूल स्ास्थय और पयाम्ा रणीय प्भा्रों के साथ भजूल प्दरूण होता है

ससपनेिेि सौतलडस  
्ा्पशील यौतगक, तनलतंबत और तल पर  

बैठने योगय ठोस

सलज का जमिा् होन ेके कारण एनारोतबक षसथतत बन जाती ह,ै षसपं्कलर और 

अनय कृतर उपकरण मिें फँसकर उनहें बदं कर देता है 

रोगाणु ्ायरस, बैकटिीररया, हेलतमिनथेस, फीकल कोलीफॉमिमा सकं्रामिक रोग हो सकत ेहैं 

जतै्क पदाथमा बीओिी, सीओिी 
सतह पर के पानी मिें घलु ेआषकसजन की मिात्रा मिें कमिी, सषेपटिक षसथततयरों का 

त्कास; अतयतधक ह्मूिस तबलि-अप

षसथर काबमातनक यौतगक तफनोल, कीटिनाशक, कलोरीनयुकत हाइ्रोकाबमान ्ाता्रण मिें काफी दरे रहते हैं, ्ाता्रण के तलए हातनकारक 

घलु ेहएु अकाबमातनक 

यौतगक 
टिीिीएस, ईसी, सोतियमि, कैषलसयमि मिगै्नीतशयमि 

खारापन ए् ंउसस ेसबंंतधत अनय प्ततकूल प्भा्, पारगमयता और तमिट्ी की 

सरंचना को प्भात्त करता है

भारी धातुएँ कैितमियमि, लिे, तनकेल, तजकं, आसवेतनक, पारा 
पौधरों मिें बायोएकयमूिलशेन, तसतंचत तमिट्ी मिें जमिा हो जात ेहैं, पौधरों ए् ंपशओुं मिें 

जमिा होन ेकी ्जह स ेमिनु् यरों पर प्ततकूल प्भा्, स्ास्थय पर अनय प्भा् 

अ्तश्टि कलोरीन मिकुत ए्ं कमबाइनि कलोरीन लीफ - तटिप बनमा, भजूल और सतह के जल का प्दरूण 

स्ोत: हुसैन I, एटि अल। 2002. कृतर मिें अपतश्टि जल का उपयोग: प्भा्रों की समिीक्ा और मिूलय तनधामारण प्भा्रों मिें पधितत संबंधी मिुद्रों की समिीक्ा। ्तकिंग पेपर 37. कोलंबो, श्ीलंका: अंतरामा्ट्रीय 
जल प्बंधन संसथान। (Https://www.iwmi.cgiar.org/Publications/Working_Papers/working/WOR37.pdf)

कृतर क्ेत्र मिें अपतश्टि जल का उपयोग करने के तलए अपनाई जाने ्ाली उपचार तकनीक फसलरों की प्कृतत, सथानीय पररषसथततयरों और तनयामिक ढांचे 
पर तनभमार करती है। यतद अपतश्टि जल का पुन: उपयोग त्शेर रूप से कृतर क्ेत्र के तलए तकया जाता है, तो उपचार प्णाली से जुडी लागत फसल के 
मिूलय, पानी की कमिी का सतर और सा्माजतनक स्ास्थय द्ारा तनधामाररत होनी चातहए। उपचाररत अपतश्टि जल का कृतर क्ेत्र मिें उपयोग के कई फायदे हैं, 
तजनमिें जल संरक्ण (पुनचमाक्रण और भूजल पुनभमारण द्ारा), तमिट्ी के पोरक तत्रों का संरक्ण (रासायतनक उ्मारक की आ््यकता को कमि करना)  
इतयातद शातमिल हैं तजसके पररणामिस्रूप फसल की पैदा्ार और फसल घनत् मिें ्ृतधि होती है। उपचाररत अपतश्टि जल तकसानरों को गमिषी के मिौसमि 
मिें भी पानी का एक सथायी स्ोत प्दान करता है। संयुकत रा्ट्र के खाद् फूि एणि ऐतग्कलचर ऑगवेनाइजेशन (एफएओ) ने उपचाररत अपतश्टि जल 
की गुण्त्ता से संबंतधत तदशातनदवेश जारी तकए हैं तजसका उपयोग तसंचाई के तलए तकया जा सकता है (देखें तातलका 20 : तसंचाई मिें उपयुकत उपचाररत 
अपतश्टि जल की गुण्त्ता) 
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तराकलकरा 20:  कसंचराई में उपयुकत उपचरारित अपकशषट जल की गुणित्तरा

पैरामिीटिर तसंचाई त्तध इकाई
उपयोग पर प्ततबंध की तिग्ी

कोई नहीं मिामिूली कठोर

पीएच कोई भी सथानीय सामिानय शे्णी की तसचंाई त्तध सामिानय श्ेणी 6.5-8 6.5-8

खारापन (ईसी) कोई सथानीय तसंचाई त्तध dS/m <0.7 0.7–3 > 3.0

टिीिीएस तकसी भी सथानीय तसंचाई त्तध mg/l <450 450-2,000 > 2,000

टिीएसएस तकसी भी सथानीय तसंचाई त्तध mg/l <50 50-100> 100

सोितयमि षसप्ंकलर तसंचाई meq/l <3 > 3

सोतियमि सरफेस तसंचाई meq/l <3 3–9 > 9

कलोराइि षसप्ंकलर तसंचाई meq/l <3 > 3

कलोराइि सरफेस तसंचाई meq/l <4 4–10 > 10

कलोरीन कुल अ्तश्टि mg/l <1 1-5 > 5

बाइकाबवोनेटि कोई भी सथानीय तसंचाई त्तध mg/l <90 90-500 > 500 

बोरॉन कोई भी सथानीय तसंचाई त्तध mg/l <0.7 0.7–3 > 3

हाइ्रोजन सलफाइि कोई भी सथानीय तसंचाई त्तध mg/l <0.5 0.5-2.0 > 2

आयरन त्रप तसंचाई mg/l <0.1 0.1–1.5 > 1.5

मिैंगनीज त्रप तसंचाई mg/l <0.1 0.1–1.5 > 1.5

कुल नाइट्रोजन कोई भी सथानीय तसंचाई त्तध mg/l < 5 5-30 > 30

स्ोत: तंजी केके, तकलेन नेकां (2002)। कृतर जल तनकास और अधमा शु्क क्ेत्ररों मिें जल गुण्त्ता प्बंधन। रोमि, खाद् और कृतर संगठन यूनाइटिेि नेशन (FAO इररगेशन एंि ्रेनेज पेपर नंबर 61)

कृतर क्ते्र के अला्ा, उपचाररत अपतश्टि जल जलीय कृतर और मि्छली पालन के तलए भी एक सभंात्त स्ोत हो सकता है। उदाहरण के तलए, पू्षी 
कोलकाता सी्जे तफशरीज दुतनया मिें सबसे बडी अपतश्टि जल उपयोग प्णाली है16 लतेकन यहां के अपतश्टि जल को प्ाकृततक रूप से सयूमा के प्काश के 
सपंक्क मिें लाया जाता ह।ै हालातंक सूयमा के प्काश के संपक्क मिें आना एक अच्छी बात ह,ै लतेकन अकसर अपतश्टि जल मिें भारी धात ुऔर कीटिनाशक मिौजूद 
होत ेहैं तजसस ेएक्ाकलचर या मि्छलीपालन मिें जै् सतक्रयता हो सकती ह।ै इसतलए, तकनही भी जलीय कृतर गततत्तधयरों को शुरू करन ेस ेपहल ेउतचत 
उपचार की आ््यकता होती ह।ै अधययन से पता चलता ह ैतक एक्ाकलचर के तलए इसतमेिाल तकए जान े्ाल ेअपतश्टि जल से तटिलतैपया मि्छली की 
सखंया मिें भारी ्तृधि होती ह।ै17 मि्छली की प्जाततयरों की एक त्सतृत श्ृखंला ह ैतजस ेउपचाररत अपतश्टि जल ्ाल ेजलीय कृतर तालाबरों मिें पालन ेके तलए 
सबस ेउपयकुत मिाना जाता है। इसमिें कॉमिन कापमा, भारतीय कापसमा, चीनी तसल्र कापमा, ग्ास कापमा, कू्रतसयन कापमा, तटिलातपया, और कू्रज कापमा शातमिल हैं। 

बॉकस 15:  दकक्णी इटली में उपचरारित अपकशषट जल के उपयोग करा फसल की उपज पि प्रभराि

भूमिधयसागरीय क्ेत्ररों के देशरों के तलए, जहां अकसर सूखा पडता है, फसल की तसंचाई के तलए उपचाररत अपतश्टि जल का उपयोग सबसे अच्छा 
त्कलप है। तसंचाई के तलए भूजल के उपयोग से पहले से ही तगरते भूजल सतर मिें और तगरा्टि आती है।18

दतक्णी इटिली (अपुतलया क्ेत्र) मिें 2016-18 मिें तकए गए एक अधययन ने तमिट्ी के गुणरों और फसलरों की उपज पर उपचाररत अपतश्टि जल से 
की गई तसंचाई के प्भा् का मिूलयांकन तकया। उपचाररत अपतश्टि जल का उपयोग टिमिाटिर और ब्रोकोली की तसंचाई के तलए तकया जाता था, जो 
एक के बाद एक लगाई जाती थी। तसंतचत तमिट्ी, पौधरों और फसल उतपादरों का मिुखय भौततक रासायतनक त्शेरताओं और मिल संकेतकरों के तलए 
त््लेरण तकया गया था।

अधययन के पररणामि से पता चला है तक उपचाररत अपतश्टि जल द्ारा तसंचाई से टिमिाटिर और ब्रोकोली फसलरों की उपज और उनके गुणातमिक 
पहलू प्भात्त नहीं हुए हैं। इसके अला्ा, तमिट्ी, पौधे या फसल उतपाद के तकसी भी नमिूने से ई कोलाई या मिल कोलीफॉमिमा नहीं तमिला, जो शायद 
तफलटिर सामिग्ी से गुजरने के दौरान उनके तेजी से मिरने के कारण था। 

त्रप तसंचाई प्णाली के उपयोग से पानी और पौधे के बीच तनकटि संपक्क से बचा जा सकता है और यह भी एक कारण हो सकता है। इस अधययन 
मिें लागू शतषों के अनुसार, तसंचाई के तलए उपचाररत अपतश्टि जल के पुन: उपयोग को भूमिधयसागरीय क्ेत्र मिें कृतर जल की कमिी से तनपटिने का 
एक प्भा्ी तरीका मिाना जा सकता है।

स्ोत: सीएसई द्ारा संकतलत
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बॉकस 16: इनरिधनुष केंरि, पुणषे, महरािराषरि में अपकशषट जल करा उपचराि औि पुन: उपयोग

मिहारा्ट्र के पुणे मिें इंद्रधनुर पयामा्रण तशक्ा और नागररकता केंद्र के साथ-साथ बहती एक धारा के तलए एक अपतश्टि उपचार प्णाली सथातपत 
की गई थी। तनमिामाण 2015 मिें शुरू हुआ था और पररयोजना 2016 मिें चालू हुई। पररयोजना मिें लगभग 250 लोगरों की आबादी शातमिल है। इस 
ट्रीटिमिेंटि पलांटि की क्मिता 50 केएलिी है। अपतश्टि जल को शहर का घरेलू अपतश्टि जल ले जाने ्ाली धारा से उठाया जाता है। इस पररयोजना 
मिें कुल तन्ेश 40,00,000 रुपये था।

इको तफलटिरेशन बैंक (EFB) तकनीक, जो एक होररजोनटिल तफलटिरेशन तकनीक है; को मिुखय प्ौद्ोतगकी के रूप मिें प्सतात्त तकया गया था। 
इसमिें एक सक्रीन, इंटिेक ्ेल, सब-सफफेस बायोतफलटिर (एक प्कार का कंसट्रकटिेि ्ेटिलैंि) और एक उपचाररत पानी का तालाब शातमिल है। धारा 
से लगभग 50 घन मिीटिर/तदन अपतश्टि जल तनकालकर उसे उपसतह बायोत़िलटिर मिें उपचाररत तकया गया तातक लगभग 40 m3/तदन साफ पानी 
तमिल सके जो बाग्ानी और शौचालय को फलश करने के उपयोग मिें आएगा।

उपचाररत जल (40 घन मिीटिर/तदन) को एक पानी की टििंकी (60 के एलिी क्मिता) मिें संग्तहत तकया जाता है और इसका उपयोग जयादातर 
बाग्ानी के तलए तकया जाता है। बचे हुए पानी का उपयोग फलश के तलए तकया जाता है। इंद्रधनुर केंद्र के सामिने की हररयाली और केंद्र के साथ 
लगे सतचन तेंदुलकर जॉतगंग ट्ररैक, को इस टिैंक से उपचाररत अपतश्टि जल के मिाधयमि से ही सींचा गया था। इसमिें क्रमिशः 12 घन मिीटिर और  
15 घन मिीटिर का इसतेमिाल हुआ। शेर 10-15 घन मिीटिर/तदन उपचाररत पानी का उपयोग इंद्रधनुर भ्न से सटिे क्ेत्र मिें टिॉयलेटि फलतशंग के तलए 
तकया जाता है। इस प्कार यह प्णाली तदनभर मिें 40 घन मिीटिर पानी बचाती है। 

लागत अथमाशासत्र बताता है तक मिौजूदा पररषसथततयरों मिें मिीठे पानी की ्तमामिान लागत 11,800 रुपये/तदन प्तत 50 घन मिीटिर है और 50 घन मिीटिर 
गैर पीने योगय पुन: न्ीनीकरण पानी उपचाररत करने की लागत 800 रुपये/तदन है। इसतलए, फलतशंग और बाग्ानी के पानी को तमिलाकर शुधि 
बचत 11,000 रुपये/तदन होगी। यह 50 घन मिीटिर/तदन क्मिता ्ाले अपतश्टि जल उपचार संयंत्र से प्तत ्रमा 40,00,000 रुपये की बचत 
सुतनष्चत करेगा।

जरानकरािी के कलए संपक्क किें:
पलल्ी पातटिल, पयामा्रण कायमाकारी
सृष्टि इको-ररसचमा इंसटिीट्ूटि (SERI) B-106, दे्तगरी
ऑप. पी.एल. देशपांिे गाि्टन, गणेश मिाला के पास
तसंहगढ़ रोि, पुणे, मिहारा्ट्र 
फोन नंबर: +020 24253773

ईमिेल: seriecotech@yahoo.co.in; contact@seriecotech.com

स्ोत: https://www.susana.org/_resources/documents/default/3-2436-7-1454944035.pdf
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अधयराय 5

उपचरारित फीकल सलज करा पुनः उपयोग 
मुखय कबनदु 
●● जहां उपयुकत तकनीकरों का पालन नहीं तकया जाता है, ्हां ऑन साइटि सैतनटिेशन वय्सथा अनुपचाररत या आंतशक रूप से उपचाररत सलज पैदा 

करती है।
● अनुपचाररत या आंतशक रूप से उपचाररत सलज सही तरीके से तनपटिान न करने पर तमिट्ी, भूजल और सतह के पानी को दूतरत कर सकता है, 

लेतकन जब उपचाररत तकया जाता है तो इससे जैत्क खाद का उतपादन तकया जा सकता है।
● ऐसे कई उदाहरण हैं जहां त्तभन्न तरीकरों से उपचाररत फीकल सलज को खाद के रूप मिें इसतेमिाल तकया जाता है।
● भारत मिें कानून और तनगरानी तंत्र की अनुपषसथतत के कारण, हमिें इस क्ेत्र की तजतनी समिझ होनी चातहए थी उतनी नहीं है।
● हमिारे देश मिें उपचाररत सलज के कृतर क्ेत्र मिें उपयोग के तलए कोई तदशातनदवेश या त्तनदवेश नहीं हैं। एक तदशातनदवेश के सबसे नजदीक जो चीज है 

्ह है फतटि्टलाइजर (तनयंत्रण) आदेश 1985 है, तजसका आमितौर पर अनुसरण तकया जाता है।19

त्कासशील देशरों मिें, ऑन साइटि सैतनटिेशन सुत्धाएं ( ष््न तपटि शौचालय, सेषपटिक टिैंक, इकोसैन, बायोिाइजेसटिर शौचालय आतद) सथायी स्च्छता 
प्ापत करने मिें मिदद करने के तलए हैं (अधयाय 2 देखें)। लेतकन जहां उपयुकत तिजाइन त्तनदवेशरों का पालन नहीं तकया जाता है, ्हां ऑन साइटि 
सैतनटिेशन प्णातलयां मिलमिूत्र के संचय का एक सथान बन जाती हैं । इसके उपरांत, समिय समिय पर सफाई और अधमा-उपचाररत या अनुपचाररत फीकल 
सलज के तनपटिान या उपचार की आ््यकता होती है। यह आंतशक रूप से त्घतटित या अपतचत मिलमिूत्र पदाथमा पोरक तत्रों से भरपूर होता है और इसमिें 
काफी अतधक मिात्रा मिें काबमातनक पदाथमा होते हैं, जो कृतर उतपादन के तलए जैत्क खाद के रूप मिें कायमा करते हैं (देखें तातलका 21: उ्णकतटिबंधीय देशरों 
मिें फीकल सलज की त्शेरताएँ )।

तराकलकरा 21: उषणककटबंधीय दषेशरों में फीकल सलज की किशषेषतराएँ

पैिरामीटि टराइप ए उच्च शसकत टराइप बी कनम्न शसकत  

त्शेरताएँ
अतयतधक कॉनसेनटिरेटिेि, जयादातर ताजा फीकल 

सलज के्ल तदनरों या हफतरों के तलए संग्हीत
कमि कॉनसेनटिरेटिेि फीकल सलज, आमितौर पर कई ्रषों 

के तलए संग्हीत; टिाइप ए की तुलना मिें अतधक षसथर

सीओिी तमिग्ा/लीटिर 20-50000 < 15,000

सीओिी/बीओिी 5 :1 से 10 : 1 5:1 to 10:1

NH4 तमिग्ा/लीटिर 2-5000 < 1,000

टिीएस तमिग्ा/लीटिर ● 3.5 % < 3%

एसएस तमिग्ा/लीटिर ● 30,000 7,000 लगभग 

हेलतमिंथ अंिरों की संखया 20–60,000 4,000 लगभग 

स्ोत: सट्रॉस, एमि।, लारमिी, एस.ए. (1997)। साइटि पर स्च्छता से कीचड का उपचार-कमि लागत ्ाले त्कलप। जल त्ज्ान और प्ौद्ोतगकी 35 (6) p.129–36।

उच्च पोरक क्मिता होने के बा्जूद, संक्रामिक सूक्मिजी्रों, त्राकत धातुओं और रसायनरों की उच्च सांद्रता के कारण फीकल सलज स्ीकायमा नहीं हो 
सकती है। फीकल सलज मिें रोगाणुओं के जीत्त रहने का समिय तभन्न तभन्न होता है । (तातलका 22 देखें: त्तभन्न ्ाता्रणरों मिें फीकल सलज मिें 
रोगाणुओं की उत्तरजीत्ता) । फीकल सलज के लंबे शैलफ लाइफ के कारण, यह मिान् स्ास्थय और पयामा्रण के तलए अनय ऑन साइटि सैतनटिेशन 
प्णातलयरों की तुलना मिें अतधक नुकसान पहुंचाता है। इसतलए फीकल सलज का उतचत उपचार इसके पुन: उपयोग की पहली शतमा है।
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तराकलकरा 22:  किकभन्न िरातराििणरों में फीकल सलज में िोगराणुओं की उत्तिजीकितरा

िोगराणु करा प्रकराि कदनरों में उत्तिजीकितरा (ब्ैकेट में मरान कदखरातरा है जीकित िहनषे करा समय)

एनटिेरो्ायरस  < 100 (< 20)

फीकल कौलीफॉमिमा < 90 (< 50)

सालमिनेला एसपीपी < 60 (< 30)

तशगेला एसपीपी < 30 (< 10)

त्तब्रयो कॉलेरा < 30 (< 5)

एनटिमिीबातहसटिोतलतटिका तससटि < 30 (< 15)

ऐसकेररस - लूमिबररओतसिीज के अंिे कई मिहीने 

स्ोत: ़िेचेमि, आर.जी., ब्रैिले, िी.जे., गारतलक, एच।, मिारा, िी.िी. (1983)। स्च्छता और रोग। मिलतयाग और अपतश्टि प्बंधन के स्ास्थय पहलू। त््् जल आपूततमा और स्च्छता मिें बैंक 
अधययन। जॉन त्ले एंि संस। नयूयॉक्क।

फीकल सलज अधमा तरल होता है और इसमिें तनलंतबत, कोलाइिल और घुले हुए काबमातनक और अकाबमातनक पदाथमा होते हैं। फीकल सलज के सामिानय 

उपचार मिें ठोस और तरल का अलगा् शातमिल है। यह फीकल सलज की कुल मिात्रा को कमि करता है और इसमिें जैत्क उपचार या ऊ्मिा उपचार 

(सुखाने और भसमिीकरण) का उपयोग तकया जाता है। ्ैकयूमि तनसपंदन, दबा् तनसपंदन, बेलटि प्ेस तफलटिर आतद का उपयोग सलज की नमिी तनकालने 

के तलए तकया जाता है । उपचाररत फीकल सलज की प्कृतत इसकी उतपतत्त, उम्, और उपचार प्तक्रया पर तनभमार है । 

5.1 फीकल सलज के पुनः प्रयोग सषे संबंकधत कनयम 

भारत मिें फीकल सलज प्बंधन तेजी से होते शहरीकरण और आतथमाक त्कास के कारण एक बडी चुनौती है। सलज प्बंधन - खतरनाक कचरे के प्बंधन 

के रूप मिें ्गषीकृत - नगरपातलका ठोस अपतश्टि (MSW) हैंितलंग तनयमि, 2000 द्ारा शातसत है, और शहरी क्ेत्ररों तक सीतमित है। हालांतक सेषपटिक 

टिैंक सलज इन, तनयमिरों मिें शातमिल है, लेतकन फीकल सलज के तलए कोई त्तनदवेश नहीं हैं।

तकसी भी तनगरानी तंत्रऔर कानून की अनुपषसथतत के कारण फीकल सलज प्बंधन अशकत ए्ं पुराना हो गया है। यह ्तमामिान मिें एक अनतधकृत क्ेत्र 

है और यहाँ अतयतधक प्ततकूल और अस्च्छ पररषसथततयरों मिें कामि होता है। तनजी ्ाहनरों द्ारा घररों से संग्ह करने के बाद फीकल सलज का तनपटिान 

खुले क्ेत्ररों, जलाशयरों या ्न क्ेत्ररों मिें तकया जाता है, तजससे गंभीर स्ास्थय और पयामा्रणीय समिसयाएँ होती है। जब तक तकनीकी-आतथमाक रूप से 

वय्हायमा त्कलप त्कतसत नहीं तकए जाते हैं, सी्ेज सलज का प्बंधन पयामा्रण प्बंधन के तलए एक कतठन कायमा होगा।

5.2 उपचरारित फीकल सलज करा पुनः प्रयोग 

फीकल सलज के पुन: उपयोग मिें सा्माजतनक स्ास्थय सबसे मिहत्पूणमा तचंता का त्रय है कयरोंतक इसके पुनः : उपयोग की सुरक्ा से जुडे गुण्त्ता के 

मिुद्े असप्टि हैं। उपचाररत फीकल सलज के पुन: उपयोग के स्ीकायमा स्ास्थय जोतखमिरों को हल करने मिें या रही कतठनाई पर पूरी दुतनया मिें बहस चल 

रही है। परंपरागत ज्ान यह कहता है तक फीकल सलज का उपयोग तमिट्ी के कंिीशनर और उ्मारक के रूप मिें तकया जा सकता है। हालांतक, इसकी 

हैंितलंग, परर्हन और गंध के संबंध मिें तचंताएं बनी हुई हैं कयरोंतक फीकल सलज का खुले मिें तनपटिान सा्माजतनक स्ास्थय और पयामा्रण के तलए खतरा 

है। हालांतक, अधययनरों से पता चलता है तक कच्चे फीकल सलज को जै् ईंधन के उतपादन के तलए प्भा्ी रूप से उपयोग तकया जा सकता है।

सुलतान कबूस यूतन्तसमाटिी (ओमिान) का एक अधययन यह पुष्टि करता है तक फीकल सलज बायोएथेनॉल और बायोिीजल उतपादन के तलए उतकृ्टि 

फीिसटिॉक है और गाय के गोबर की तुलना मिें अतधक बायोमिेथेन का उतपादन करता है।20
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पयामापत उपचार के बाद, फीकल सलज का भौततक, रासायतनक और जैत्क मिापदंिरों के अनुसार त््लेरण तकया जाना चातहए। नमूिना  
संग्ह के तलए, तनम्नतलतखत उपायरों और सा्धातनयरों को अपनाना चातहए: नमूिने ऐसी जगह से जाएँ जहां ्े बाररश या सूरज के संपक्क मिें न आयें ; 
प्तततनतध नमिूना लेने के तलए उपयुकत साधनरों द्ारा सामितग्यरों को यथासंभ् अच्छी तरह से तमिलाया जाना चातहए ; और नमूिने को एक उपयुकत, 
साफ, सूखे और ्ायुरोधी तगलास मिें रखा जाना चातहए, या लगभग 400 ग्ामि क्मिता की पॉलीथीन की बोतल मिें या मिोटिी गेज ्ाले पॉतलथीन बैग 
मिें रखा जाना चातहए।

बॉकस 17: बैंकॉक में संसराधन के रूप में फीकल सलज करा उपयोग किनषे की दषेशवयरापी पहल

बैंकॉक, थाईलैंि, एक बडा मिहानगरीय क्ेत्र है, तजसकी आबादी 2030 तक 7 तमितलयन तक पहुंचने की संभा्ना है। शहर के शहरीकरण की 

उच्च दर प्दूरण की चुनौती से तनपटिने के तलए आ््यक है।

थाईलैंि की कतृर-आधाररत अथमावय्सथा मिें, फीकल सलज को एक मिूलय्ान संसाधन मिाना जाता है। तकसान, वय्सायी, सरकार और 

सथानीय शोधकतामा इसके मिहत् को अच्छी तरह से पहचानते हैं और इसे उ्मारक के रूप मिें पुन: उपयोग के तलए उपचाररत तकया जाता है। यहाँ 

की 60 प्ततशत से अतधक आबादी कृतर मिें संलग्न है और कृतर तनयामात कुल तनयामात का 60 प्ततशत से अतधक है। बैंकाक, हालांतक बहुत 

शहरीकृत है लेतकन शहर मिें 21,000 तकमिी सक्ायर का कुल कृतर के्त्र है जो तक बैंकॉक मिेट्रोपॉतलटिन क्ेत्र का लगभग 14 प्ततशत है।

फीकल सलज के पुन: उपयोग की गततत्तधयाँ दो मिुखय रा्ट्रीय कायमाक्रमिरों, रा्ट्रीय आतथमाक और सामिातजक त्कास (पंच्रषीय योजनाएँ) 

और रा्ट्रीय सी्रेज त्कास 32 ्रमा योजना (2010-2041) द्ारा बनाई गई हैं। प्ाकृततक संसाधन ए्ं पयामा्रण नीतत और योजना 

(ONEP) कायामालय पयामा्रण नीतत और कायमाक्रमिरों की सथापना करता है और रा्ट्रीय सतर पर सी्रेज पररयोजनाओं की प्ाथतमिकता की जाँच 

करता है।

बैंकाक मिेट्रोपॉतलटिन एितमितनसट्रशेन (BMA) की रणनीतत है तक शहर के सा्माजतनक पाकषों, आसपास के हरे-भरे के्त्ररों और खेत मिें उ्मारक 

के रूप मिें उपयोग तकए जाने हेतु फीकल सलज को इकट्ा तकया जाए। इसका उद्े्य 12 अपतश्टि जल उपचार संयंत्ररों से तमिलने ्ाले सूखे 

सलज और चा्ल के भूसे के तमिश्ण से खाद का उतपादन करना है। उपचाररत सलज और कंपोसटि सलज, दोनरों का उपयोग अपतश्टि उपचार 

मिें ्ृतधि को संतुतलत करने और उ्मारकरों की सथानीय मिांग को पूरा करने के तलए बढ़ता है। ्तमामिान उपयोग को देखते हुए, यह अनुमिान है तक 

खाद की ्ातरमाक उतपादन क्मिता को 2030 तक उ्मारकरों (12,000 घन मिीटिर अनुमिातनत) की ्ातरमाक मिांग को पूरा करने के तलए  

बढ़ाया जाएगा।

स्ोत: https://www.iwa-network.org/wp-content/uploads/2018/02/OFID-Wastewater-report-2018.pdf

त््लेरण तकए जाने के बाद, तनम्नतलतखत सुझा् तदए जा सकते हैं : बॉयलर ईंधन के रूप मिें सलज का उपयोग, जैत्क उ्मारक, खाद या ्मिषीकमपोसटि, 

और तमिट्ी कंिीशनर के रूप मिें उपयोग। हालांतक सबसे मिहत्पूणमा फीकल सलज का खाद के रूप मिें इसतेमिाल है।

यद्तप उपचाररत फीकल सलज का जैत्क खाद के रूप मिें के उपयोग के तलए भारत सरकार की ओर से कोई तदशातनदवेश नहीं हैं, लेतकन उ्मारक 

(तनयंत्रण) आदेश, 1985 के त्तनदवेशरों को मिागमादशमाक दसता्ेज के रूप मिें इसतेमिाल तकया जा सकता है (तातलका 23 देखें: जैत्क उ्मारकरों के 

त्तनदवेश)। तसटिी कंपोसटि को पारंपररक कंपोषसटििंग त्तध (त्ंिरो) के उपयोग से बायोतिग्ेिेबल मयुतनतसपल सॉतलि ्ेसटि से तैयार तकया जाता है 

जबतक ्मिषीकमपोषसटििंग मिें खाद तनमिामाण को सुत्धाजनक बनाने के तलए केचुओं का उपयोग होता है। रासायतनक उ्मारकरों के दीघमाकातलक उपयोग के 

कारण खराब हो गई तमिट्ी को उपचाररत फीकल सलज के मिाधयमि से पुनः जीत्त तकया जा सकता है। फीकल सलज से तनतमिमात खाद, प्चुर मिात्रा मिें 

पोरक तत्, तमिट्ी काबमातनक पदाथमा, उतचत पीएच और उच्च जल धारण क्मिता प्दान करके पौधरों ए्ं ्नसपततयो को पोरण दे सकती हैं। फीकल सलज 

मिें क्ारीयता के पररणामिस्रूप पीएच-बफररंग क्मिता होती है, जो अमलीय तमिट्ी को पुनः खेती योगय बनाती है। 

दतक्ण अफ्ीका के थेषक्नी मयुतनतसपैतलटिी (िरबन शहर) मिें, LaDePa- या लेतट्रन तिहाइ्रेशन पा्चराइजेशन-मिशीन का उपयोग त्घतटित मिल के 

उपयोग को कृतर मिें लोकतप्य बनाने के तलए तकया गया था। मिशीन तसंगल -तपटि शौचालयरों से एकतत्रत फीकल सलज के उपचार मिें मिदद करती है। पहले 
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मिल की ्छोटिी ्छोटिी गोतलयां बना ली जाती हैं तजनका इनफ्ारेि रेतिएशन से उपचार तकया जाता है। अंततमि उतपाद सूखे और पासचुरीकृत गोतलयरों के रूप 

मिें होता है जो रोगाणुओं से मिुकत होते हैं और कृतर मिें उपयोग के तलए आसानी से उपलबध हैं।

तराकलकरा 23 : जैकिक उियािकरों के किकनददेश

कसटी कंपोसट एिं िमवी कंपोसट 

नमिी 15-25 

रंग गहरा भूरा अथ्ा काला 

गंध कोई दुगगंध नहीं 

आकार नयूनतमि 90 प्ततशत सामिग्ी 4 तमिमिी आईएस ्छलनी से गुजरनी चातहए

बलक िेंसीटिी <1 

कुल जैत्क काबमान (्जन का प्ततशत, नयूनतमि) 12 

कुल नाइट्रोजन (्जन का प्ततशत, नयूनतमि) 0.8 

कुल ़िौसफेटि (्जन का प्ततशत, नयूनतमि) 0.4 

कुल पोटिाश (्जन का प्ततशत, नयूनतमि) 0.4 

काबमान नाइट्रोजन अनुपात <20 

पी एच 6.5-7.5 

कनिकटित्टिी 4 

रोगाणु (फीकल कोलीफॉमिमा, सालमिनेला ए्ं ई कोलाई) शूनय 

भारी धातुएँ (तमिग्ा/तकग्ा) उच्चतमि तलतमिटि 

आसवेतनक 10 

कैितमियमि 5 

क्रोतमियमि 50 

कापर 300 

पारा 0.15 

तनकेल 50 

सीसा 100 

तजंक 1000 

स्ोत: http://krishi.bih.nic.in/Acts-Rules/Fert_Order_1985.pdf
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बॉकस 18: उपचरारित फीकल सलज करा घरानरा में इसतषेमराल 

घाना के पेरी- अबमान के्त्ररों मिें जैत्क उ्मारक के रूप मिें उपचाररत फीकल सलज का उपयोग कर रहे तकसानरों की धारणा का मिूलयांकन  
करने के तलए एक अधययन तकया गया। इसका मिुखय उदे््य था कतृर प्थाओं और इसतेमिाल तकए गए उ्मारक के प्काररों की जांच करना, 
फीकल सलज खाद के उपयोग पर तकसानरों के ज्ान का आंकलन करना, और फीकल सलज खाद से संबंतधत सामिातजक और स्ास्थय मिुद्रों 
का पता लगाना। 

रैंिमि सैंपतलंग का उपयोग करते हुए आशांतत क्ेत्र (घाना मिें) के दो तजलरों से तीन समिुदायरों के कुल 150 तकसानरों को चुना गया था। प्तयेक तकसान 
से अधमा-संरतचत प्श्ा्ली के मिाधयमि से िेटिा एकत्र तकया गया। स्वेक्ण मिें तहससा लेने्ाले सभी तकसानरों ने अपने खेतरों पर जैत्क या 
अकाबमातनक खाद का प्योग तकया था। अधययन के पररणामिरों से पता चला है तक 28 और 51 प्ततशत तकसानरों ने क्रमिशः जैत्क और अकाबमातनक 
उ्मारकरों का उपयोग तकया, जबतक 21 प्ततशत तकसानरों ने जैत्क और अकाबमातनक दोनरों तकसमि के उ्मारकरों का उपयोग तकया। के्ल 34 प्ततशत 
तकसानरों को पता था तक फीकल सलज उ्मारक का एक उपयोगी स्ोत है, और के्ल 4 प्ततशत ने अपने खेतरों मिें खाद के रूप मिें इसका  
इसतेमिाल तकया। 

अतधकांश तकसानरों ने खाद के रूप मिें फीकल सलज के उपयोग के प्तत नकारातमिक र्ैया अपनाया था लेतकन उसका मिुखय कारण खाद के रूप 
मिें फीकल सलज के उपयोग से जुडे स्ास्थय जोतखमि नहीं थे। इसके उलटि, फीकल सलज को एक बेकार उतपाद मिाना जाता था तजसका उपयोग 
नहीं हो सकता। इस अधययन मिें यह भी बताया गया है तक तजन तकसानरों ने जैत्क खाद के रूप मिें फीकल सलज खाद का प्योग तकया था, उनकी 
पैदा्ार मिें ्ृतधि तो हुई ही, साथ ही साथ उनहरोंने फीकल सलज के गलत तनपटिान से होने ्ाली स्ास्थय समिसयाओं को कमि करने मिें भी  
भूतमिका तनभाई। 

स्ोत: अषपपया - ए़िाह, ई। एटि अल।, 2015। ़िेकल कीचड खाद और इसके उपयोग पर पेरी-शहरी तकसानरों की धारणा: घाना के अशांतत क्ेत्र मिें तीन पेरी-शहरी समिुदायरों का एक केस 
सटििी। खाद त्ज्ान और उपयोग 23, 4।
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अधयराय 6

फीकल सलज औि अपकशषट जल के ससटेनषेबल प्रबधंन 
के कलए सगुक्ठत नीकत औि सिंचनराएँ
मुखय कबनदु 
● अपतश्टि जल और फीकल सलज प्बंधन क्ेत्र को तनयमिन, तन्ेश, संचार रणनीततयरों और उपयुकत प्ौद्ोतगतकयरों के बारे मिें उतचत ज्ान की कमिी 

के कारण समिसयाओं का सामिना करना पडता है।
● उपयोगकतामाओं, सरकारी संसथानरों और तनजी क्ेत्र के तलए क्मिता तनमिामाण और जागरूकता गततत्तधयां न के्ल मिल के उपचार के तलए उपलबध 

तकनीकरों पर की जानी चातहए बषलक तपटिरों और सेषपटिक टिैंकरों को खाली करने, सलज के संग्हण, परर्हन, उपचार और फीकल सलज ए्ं 
अपतश्टि जल के तनपटिान पर भी होनी चातहए। 

● सीएसओ/गैर-सरकारी संगठनरों, समिुदायरों और कारीगररों को उपचाररत सलज और अपतश्टि जल के सुरक्ा मिानकरों के बारे मिें पता होना चातहए, 
तातक ्े उनहें अपने खेतरों मिें या तकसी अनय उद्े्य के तलए सुरतक्त तरीके से उपयोग करें।

● तजला पंचायत को सुरक्ा मिापदणि (सलज के संग्हण और परर्हन के दौरान), ्ाहन के तिजाइन, तिसलतजंग प्तक्रया, सुरक्ा तगयर और उपचार 
संयंत्ररों तक सलज के सुरतक्त परर्हन इतयातद का प्तशक्ण देना चातहए। 

● यह अधयाय उपचार संयंत्ररों तक अनुपचाररत सलज के परर्हन और कनटिेनमिेंटि के तलए एक कानूनी ढांचा प्सतात्त करता है।
● यह सेफ सैतनटिेशन, त्शेर रूप से फीकल सलज प्बंधन और इसके पुन: उपयोग के त्कलपरों को बदलने की तदशा मिें उठाए जा सक्े ्ाले कदमिरों 

पर चचामा करता है।
● प्सतात्त संचार रणनीततयरों मिें तहतधारकरों की भूतमिकाओं और तजममिेदाररयरों का ्णमान तकया गया है।

यह समिझने की आ््यकता है तक खुले मिें शौच मिुकत समिाज की ओर बढ़ने का मितलब के्ल शौचालय का तनमिामाण नहीं है। सुरतक्त कनटिेनमिेंटि से 
लेकर त्घतटित मिल के तफर से उपयोग तक, इस स्च्छता श्ृंखला की पूरी प्तक्रया पर त्चार तकया जाना चातहए। मिलमिूत्र का प्बंधन तकसी भी तपटि या 
सेषपटिक टिैंक के तनमिामाण तक सीतमित नहीं है। सलज को तकनीकी मिागमादशमान के साथ तपटिरों और सेषपटिक टिैंकरों से खाली तकया जाना चातहए और 
अनुपचाररत सलज को उपचार संयंत्ररों तक पहुंचाया जाना चातहए। पुन: उपयोग या सुरतक्त तनपटिान के त्कलप भी उपलबध होने चातहए।

अपतश्टि जल (ग्े और बलैक) और फीकल सलज प्बंधन के क्ेत्र मिें कु्छ चुनौततयाँ हैं : 
(i) उतचत कानून और तनयमि की कमिी, 
(ii) बुतनयादी ढांचे मिें तन्ेश की कमिी, 
(iii) कुशल प्ौद्ोतगतकयरों का उपयोग, और 
(iv) तनगरानी और संचार रणनीततयरों की कमिी।

भारत मिें ग्ामिीण के्त्ररों मिें फीकल सलज और गे्- और बलैक ्ाटिर क ेप्बंधन के के्त्र मिें बहुत क्ुछ नहीं तकया गया है; SBM (2.0) के नए चरण मिें 
इसपर धयान तदया जाएगा। मिुखय बाधा इस क्ेत्र मिें तहतधारकरों की कमि क्मिता हो सकती है। उपयोगकतामाओं, सरकारी संसथानरों और तनजी के्त्र के तलए 
क्मिता तनमिामाण और जागरूकता गततत्तधयां न के् ल मिल के उपचार के तलए उपलबध तकनीकरों पर की जानी चातहए बषलक तपटिरों और सेषपटिक टिैंकरों 
को खाली करने, सलज के संग्हण, परर्हन, उपचार और फीकल सलज ए्ं अपतश्टि जल के तनपटिान पर भी होनी चातहए। सेषपटिक टिैंक और िुअल 
तपटिरों/ह्ादार सुधरे हुए तपटिरों के तिजाइन के बारे मिें सरकारी प्तततनतधयरों और तनजी तहतधारकरों को तशतक्त करना, क्मिता तनमिामाण कायमाक्रमिरों का तहससा 
होना चातहए। सूचना तशक्ा संचार गततत्तधयरों के तहत सुरक्ा मिानकरों के बारे मिें सीएसओ/गैर-सरकारी संगठनरों, समिुदायरों, स्यं सहायता समिूहरों और 
कारीगररों को जागरूक करना भी मिहत्पूणमा है। तजला पंचायत को से्ा प्दाताओं को सुरक्ा मिापदंिरों (सलज के संग्हण और परर्हन के दौरान), 
्ाहन के तिजाइन, तिसलतजंग प्तक्रया, सुरक्ा तगयर और उपचार संयंत्ररों तक सलज के सुरतक्त परर्हन इतयातद का प्तशक्ण देना चातहए। राजय और 
पंचायती राज संसथान (पीआरआई) के अतधकाररयरों को त्कनेद्रीकृत ग्े- और बलैक ्ाटिर प्बंधन पर मिॉिल पररयोजनाओं के कायामान्यन मिें 
प्तशतक्त तकया जाना चातहए। फीकल सलज प्बंधन, उपचार और त्तभन्न पुन: उपयोग त्कलप (उपचाररत सलज के) घटिकरों को चल रहे क्मिता-
तनमिामाण कायमाक्रमिरों मिें एकीकृत तकया जाना चातहए। राजय सतर पर, राजकोरीय नीततयरों और बजटि मिें मितहलाओं, तकशोररयरों और ट्रांसजेंिररों की त्तश्टि 
आ््यकताओं को संबोतधत करना चातहए।
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6.1 फीकल सलज के ऑन सराइट कनटेनमेंट औि परििहन के कलए करानूनी प्ररािधरान 

यह खंि फीकल सलज के ऑन-साइटि कनटिेनमिेंटि और परर्हन के तलए एक त्तनयमि तदशातनदवेश रूपरेखा कैसे सेटि करें, उसका त््रण देता है। 
तनम्नतलतखत तबंदु पररभातरत हैं:
●● सैतनटिेशन ्ैलयू चेन के प्तयेक चरण- प्णाली का तिजाइन, संचालन और रखरखा् - को अच्छी तरह से पररभातरत तकया जाना चातहए,
●● अस्च्छ शौचालयरों को रेट्रोतफटि तकया जाना चातहए 
●● रेट्रोतफतटििंग के तलए समिुदायरों को प्ोतसाहन तदया जाना चातहए,
●● तनजी से्ा प्दाताओं को लाइसेंस जारी तकए जाएं, और 
●● स्च्छता से्ाओं को प्ोतसाहन प्दान तकया जाना चातहए, और से्ा प्दाताओं को तनयमिरों के उललंघन पर दंि देना चातहए।

A.  इसके कलए कजममषेदराि कौन होगरा? तजला पंचायत, तहतधारकरों की भूतमिकाओं और तजममिेदाररयरों को पररभातरत करने, संसथागत ढांचे को 
त्कतसत करने और फीकल सलज (और अपतश्टि जल) प्बंधन के उप-कानून को लागू करने के प्भारी हरोंगे। 

B: यषे कनयम कहराँ लरागू हरोंगषे? इनहें ग्ामिीण और ्छोटिे शहररों के तलए तिजाइन तकया गया है, दोनरों को तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन 
द्ारा ग्ामिीण के रूप मिें ्गषीकृत तकया गया है। इसके अला्ा, इनका धयान मिुखयतः ऑन साइटि सैतनटिेशन पर होगा। 

C. इस किकनयमन के तहत प्रसतराकित गकतकिकधयराँ:
●Ø अस्च्छ शौचालयरों की रेटिरोतफतटििंग या पुनः तनमिामाण: तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन का मिैनेजमिेंटि इनफामिवेशन तससटिमि घरेलू 

और सामिुदातयक सतररों पर तनतमिमात शौचालयरों का एक िेटिाबेस देता है। यह तनतदमा्टि करता है तक बेहतर स्च्छता के तलए सुरतक्त तकनीकरों 
का पालन तकया गया है या नहीं। अनुतचत तरीके से बनाए गए शौचालय - जो सुरतक्त मिापदंिरों का पालन नहीं करते थे या तमिट्ी की ताकत 
और/या प्कार और जलत्द्ुत षसथतत पर धयान तदए तबना तनतमिमात तकए गए थे - उनका भी िेटिाबेस त्कतसत तकया जाना चातहए। सभी मिौजूदा 
शौचालय पहले से ही तजओ - टिरैग तकए गए हैं; उनकी कायमाक्मिता और फीकल सलज प्बंधन के बारे मिें जानकारी जोडना सहायक होगा। 
परर्ाररों को स्च्छता के बारे मिें जागरूक करना चातहए। रेट्रोतफतटििंग के तलए पानी के मिूलय मिें ्छूटि ए्ं समिुदाय (या घररों) को प्दान की जाने 
्ाली अनय से्ाओं मिें भी ्छूटि दी जा सकती है। तपटिरों और सेषपटिक टिैंकरों से सलज हटिाने के तनयतमित कायमाक्रमि के बारे मिें समिुदाय, घर और 
पडोस को जागरूक तकया जाना चातहए। चूंतक टिॉयलेटि भौगोतलक सूचना प्णाली (जीआईएस) से जुडे हुए हैं, इसतलए शेड्ूल के अनुसार 
तिसलतजंग की तनयतमित तनगरानी को मिापदंिरों मिें जोडा जा सकता है।

Ø फीकल सलज का संग्ह ए्ं तनपटिान:  तपटि ्ाले शौचालयरों या सेषपटिक टिैंकरों को घर के मिातलकरों और तनजी श्तमिकरों द्ारा तिसलज तकया जाना 
चातहए। ष््न-तपटि शौचालय या ह्ादार उन्नत तपटि ्ाले शौचालय मिें सलज के त्घटिन और तरल के अ्शोरण के तलए हनीकोमब ईंटि की 
दी्ारें होनी चातहए (अधयाय 2 मिें तदए गए तिजाइन के अनुसार); एक तपटि के भर जाने के बाद दूसरे तपटि मिें त्घटिन की प्तक्रया चालू रह 
सकती है। इन मिामिलरों मिें त्घतटित सलज को घरेलू मिातलकरों या शौचालय-मिातलक संघरों द्ारा खाली तकया जा सकता है। सभी मिौजूदा सेषपटिक 
टिैंकरों मिें प्तयेक कक् के तलए एकसेस क्र होना चातहए तातक खाली करने की प्तक्रया के दौरान उनहें आसानी से खोला जा सके। जहां इस 
तरह के क्र उपलबध नहीं हैं, ् हां के तलए इसे अतन्ायमा तकया जाना चातहए। नए सेषपटिक टिैंक को अधयाय 2 मिें तदए गए सुझा्रों के अनुसार 
तिजाइन और तनमिामाण करने की आ््यकता है।

 तनजी तिसलजसमा को तजला पंचायत से लाइसेंस के तलए आ्ेदन करना आ््यक होगा। लाइसेंस की अ्तध अतधकतमि पांच साल के तलए 
होनी चातहए। लाइसेंस प्ापत तिसलजसमा के िेटिाबेस को मिंत्रालय के पोटि्टल, समिाचार पत्ररों और यहां तक तक सथानीय त्ज्ापनरों के मिाधयमि से 
समिुदायरों को उपलबध कराया जाना चातहए। तिसलतजंग के उपरांत ऑपरेटिर क्ेत्र की सफाई सुतनष्चत करेगा। तकसी भी लीक को बलीच के 
घोल से या सूखे चूने से कीटिाणुरतहत तकया जाना चातहए। यह सुतनष्चत करना तलए संग्ह ऑपरेटिर की तजममिेदारी है तक से्ा मिें भेजने से 
पहले (बलीच या चूना) ट्रक पर पयामापत कीटिाणुनाशक हो।

 तिसलतजंग करने्ाले श्तमिकरों को समिुतचत वयषकतगत सुरक्ा उपकरण पहनने चातहए।21,22 इसमिें रबर के दसताने, रबर के जूते, एक फेस 
मिासक और आंखरों की सुरक्ा शातमिल है। पंतपंग कर लेने के बाद, ऑपरेटिररों को अपने हाथरों को साबुन से धोना चातहए। संग्हण तभी करना 
चातहए जब इलाके मिें ट्ररैतफक कमि हो। सभी संग्ह ्ाहनरों मिें शुरुआती चेता्नी उपकरण हरोंगे और कामि के दौरान ्ाहन के पी्छे और सामिने 
ट्ररैत़िक शंकु को रखा जाना चातहए। 
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Ø से्ा के तलए ट्रक भेजने से पहले ट्रक के सुरक्ा उपकरणरों की दैतनक जांच करना संग्ह ऑपरेटिर की तजममिेदारी है। सुरक्ा उपकरणरों की कतमियरों 
के बारे मिें पयमा्ेक्क को सूतचत तकया जाएगा और गाडी भेजने से पहले मिरममित की जाएगी। समिुदाय सीधे सथानीय सरकारी प्ातधकरण के 
्ेब पोटि्टल पर तनजी ऑपरेटिर के बारे मिें अपनी प्तततक्रया अपलोि करेगा। से्ा प्दाता को सथानीय अधयादेश के अनुसार घरेलू से्ा और 
भूतमि आ्ेदन के बारे मिें ररकॉि्ट रखना चातहए। समिुदाय की प्तततक्रया के आधार पर ही से्ा प्दाता को भत््य मिें अनुबंध आ्ंतटित तकए 
जाएंगे। कदाचार के मिामिलरों मिें, तजला प्ातधकरण लाइसेंस रद् कर देगा।

बॉकस 19 : स्रानीय सिकराि कडसलकजंग के मरामलषे में समुदरायरों सषे कैसषे बरातचीत किती है 

तफलीपींस मिें मिरीतकना के नगर प्ातधकरण ने जल त्भाग के साथ एक संयुकत उद्मि मिें, एक संगतठत तिसलतजंग कायमाक्रमि शुरू तकया है।सरकारी 
एजेंसी ने तनम्नतलतखत कायषों के तलए तनजी से्ा प्दाताओं के साथ भागीदारी की है:
● से्ा प्दाता कालोनी मिें आने से कु्छ तदन पहले, लंतबत से्ा के बारे मिें तन्ातसयरों को जानकारी देने हेतु लाउिसपीकर के साथ एक ट्रक 

भेजते हैं;
●● सलज हटिाने से एक तदन पहले, शहर के कायमाकतामा घररों का दौरा करते हैं और सूचनातमिक ब्रोशर बांटिते हैं। 
●● ्े उन परर्ाररों की पहचान करते हैं तजनहें से्ा की आ््यकता होती है और उनहें ऐसे से्ा प्दाताओं की सूची प्दान करते हैं जो ससती दररों 

पर अपनी से्ा प्दान करेंगे;
●● सलज तनकाले जाने के तदन, सरकारी एजेंसी समिसया तन्ारण के तलए मिौजूद रहती है।

यह पररणामि सथानीय अधयादेश के अनुसार सलज तनकालने के तनयमिरों के 95 प्ततशत अनुरूप है। इसके अला्ा सलज के परर्हन के तलए ्ाहन 
होने चातहए।

स्ोत:  सुनीता नारायण, सुष्मिता सेनगुपता, रष्मि ्मिामा और हेली शाह, 2019, नाइजीररया: स्च्छता राजय मिें सुधार, त्ज्ान और पयामा्रण केंद्र, नई तदलली

●Ø फीकल सलज का परर्हन:  ट्ररैत़िक पुतलस इस बात पर नजर रखेगी तक तिसलजसमा के पास ् ैध लाइसेंस हरों। सरकारी एजेंसी द्ारा तचषनहत 
ऑपरेटिररों के पास परर्हन के तलए ऐसे ्ाहन होने चातहए जो सथानीय अधयादेश के मिानकरों को पूरा करते हरों। कचरे को हैंिल करने के 
तलए श्तमिकरों को पयामापत प्तशतक्त तकया जाएगा। परर्हन के दौरान ्ाहनरों से तकसी भी इनतफलटिरेशन या लीक से बचने के तलए, सभी 
इनलेटि और आउटिलेटि का तनमिामाण इनतफलटिरेशन प्ूफ सामिग्ी के साथ तकया जाना चातहए और तनयतमित रूप से उनका रख रखा् करना 
चातहए; तनपटिान क्ेत्र मिें जल जमिा् से बचने के तलए, तिसचाजमा आउटिलेटि को तदनुसार तिजाइन तकया जाना चातहए। ्ाहन अनुपचाररत 
सी्ेज ले जा रहा है, इसकी जानकारी ्ाहन पर सप्टि रूप से तलखी होनी चातहए। ट्रकरों की आ्ाजाही पर नजर रखने के तलए, उनहें 
जीपीएस ट्ररैतकंग तससटिमि के मिाधयमि से ट्ररैक तकया जाना चातहए।23 सलज के आकषसमिक फैला् की षसथतत मिें, ऑपरेटिर तुरंत सलज को 
कनटिेन करने के तलए कारमा्ाई करेगा, इसके पयामा्रणीय प्भा् को कमि करेगा, और सफाई प्तक्रयाएं शुरू करेगा। ऑपरेटिर संबंतधत 
अतधकाररयरों को 24 घंटिे के भीतर इनतफलटिरेशन और उपचारातमिक कारमा्ाई की प्कृतत के बारे मिें सूतचत करेगा। तदशातनदवेशरों का पालन 
नहीं करने ्ाले ऑपरेटिररों पर जुमिामाना लगाया जा सकता है।24

Ø फीकल सलज के संग्हण और परर्हन के तलए लाइसेंस जारी करना:

 लाइसेंस के तलए आ्ेदन करने ्ाले प्तयेक से्ा ्ाहन को तनम्नांतकत का पालन करना होगा,25,26

● आ्ेदक गाडी के दोनरों ओर कंपनी का नामि, कंपनी का लोगो, संपक्क नंबर और ्ाहन का तबजनेस पंजीकरण नंबर प्दतशमात करेगा;
●● आ्ेदक से्ा क्ेत्र और ्ह अंततमि तबंदु प्दतशमात करेगा जहां सलज को ले जाया जाएगा;
●● आ्ेदक के पास लीक प्ूफ बॉिी और मिजबूत लॉतकंग तंत्र ्ाले ्ाहन होने चातहए जो भारी और मिजबूत ्ाहनरों और संरचनाओं के साथ 

टिकरा् को सहन कर सकें। 
●● श्तमिकरों को अच्छी तरह से प्तशतक्त तकया जाना चातहए और उपयुकत वयषकतगत सुरक्ा उपकरण (पीपीई) पहनना चातहए।

लाइसेंस प्ापत होने के बाद, परर्हन ्ाहन पर लाइसेंस की एक प्तत प्दतशमात की जानी चातहए।
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6.2  संचराि िणनीकतयराँ 

ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें फीकल सलज प्बंधन पर जागरूकता के तलए संचार रणनीतत तैयार करते समिय, एक वयापक साक्य-आधाररत रणनीतत त्कतसत की 
जानी चातहए तातक इसे नीतत तनमिामाताओं और कायामान्यनकतामाओं द्ारा आसानी से अपनाया जा सके। इन संचार रणनीततयरों का लक्य घर के मिातलकरों, 
गाँ् के पानी और स्च्छता सतमिततयरों/पानी पंचायत, ठेकेदाररों, राजतमिसत्री और पलंबर, पंचायत अतधकाररयरों (गाँ्, बलॉक और तजले) और उद्ोगरों 
के सदसयरों के वय्हार को बदलना है।

रणनीतत को तनम्नतलतखत उद्े्यरों को संबोतधत करना चातहए:

●Ø स्च्छता’ को शौचालयरों तक सीतमित नहीं रखा जाना चातहए: अतभयानरों की एक श्ृंखला की योजना बनाई जानी चातहए तातक यह त्चार हो सके 
तक स्च्छता के्ल शौचालय तक ही सीतमित नहीं है बषलक मिल मिूत्र के तनपटिान तक भी जाती है। 

Ø गृहस्ातमियरों की तजममिेदारी को तफर से पररभातरत तकया जाना चातहए: गृहस्ातमियरों और पंचायतरों के अंदर तजममिेदारी की भा्ना को बढ़ाने और 
अपने पडोस, गां्रों और यहां तक तक तजलरों मिें स्च्छता के बडे पररणामिरों पर धयान केंतद्रत करने की आ््यकता है।

Ø फीकल सलज और अपतश्टि जल का प्बंधन नया मितं्र होना चातहए: यह आ््यक ह ै तक ग्ामि जल और स्च्छता सतमितत/पानी पचंायत  
सलज और उसके उपचार ए् ंपुन:उपयोग सतहत स्च्छता का पूरा चक्र अपनाए। अपतश्टि जल का त्केनद्रीकृत उपचार पर समिदुाय का धयान होना 
चातहए। तजला पंचायतरों को पंचायती राज कानूनरों का पालन करत ेहएु फीकल सलज के प्बधंन के तलए तनयमिरों को त्तनयतमित और लाग ूकरना चातहए।

इन उद्े्यरों को प्ापत करने हेतु, वय्हार परर्तमान संचार मिें दो प्कार के दृष्टिकोण होने चातहए:27

● एक अमब्रेला अप्ोच: इस दृष्टिकोण पर आधाररत अतभयान फीकल सलज के पुन: उपयोग ए्ं उपचार को सा्माजतनक चेतना मिें लाने के वयापक 
वयापक मिुद्रों को संबोतधत करेंगे;

● एक त्तश्टि दृष्टिकोण: इस दृष्टिकोण पर आधाररत अतभयान अमब्रेला अतभयान के तहत होते हैं। उदाहरण के तलए,गृहस्ातमियरों, गाँ् के पानी 
और स्च्छता सतमिततयरों/पानी पंचायत के सदसयरों, ठेकेदाररों, राजतमिसत्री और पलंबर, पंचायत अतधकाररयरों इतयातद को लतक्त करके एक वय्हार 
परर्तमान अतभयान चलाया गया। फीकल सलज के तनबंधन के तनयमिरों का अनुपालन न करने के खतररों के बारे मिें भी बताया गया। 

इस तरह की रणनीततयरों का धयान के्ल पैमफलेटि, होतििंगस और त्ज्ापनरों का तनमिामाण करने के बजाय मिौजूदा वय्हार को प्भा्ी रूप से बदलने  
पर होगा। 

िणनीकत:
● उस आबादी को पहले लतक्त करें जो बदलने के तलए तैयार और तफर बाकी को,
● नए वय्हार के लाभ के बारे मिें अकसर बात करें और पुराने वय्हार की कतमियरों को उजागर करें, और
● पुरानी प्थाओं को खतमि करने जैसी बातें नहीं बोलेंगे।28

Ø पंचायत अतधकारी (गाँ्, बलॉक और तजला)/ग्ामि जल और स्च्छता सतमितत/पानी पंचायत

 उद्े्य:  तजले/बलॉक/पंचायत/गां् मिें फीकल सलज  प्बंधन (या सुरतक्त स्च्छता) को प्ाथतमिकता देना

 प्यास: फैकटिशीटि, एफएकयू, सुरतक्त स्च्छता पर मिलटिीमिीतिया प्सतुततकरण;सथानीय भारा मिें बैठकें,प्ौद्ोतगतकयरों पर जानकारी देने के  
तलए कायमाशालाएँ,सुरतक्त स्च्छता के तलए त्त्तीय त्कलप;नामिी हषसतयरों ए्ं मिंतत्रयरों द्ारा लोगरों को फीकल सलज तनबंधन के बारे मिें 
सं्ेदनशील बनाना। 

 परििराि 
 उद्े्य: गृहस्ातमियरों को असुरतक्त सैतनटिेशन के मिुद्रों, जैसे दोरपूणमा शौचालय, जलाशयरों, नातलयरों और खेतरों मिें अनुपचाररत सलज को ििंप 

करना, इतयातद के बारे मिें जागरूक करना। 

 प्यास:  रेतियो और टिेलीत्जन पर टिॉक शो; तजंगल; धारा्ातहक और रेतियो शो मिें सुरतक्त स्च्छता का त्रय शातमिल करके 
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 मीकडयरा 
उदे्य:  सुरतक्त सैतनटिेशन पर क्रेज बढ़ाना

 प्यास:  फैकटिशीटि, सेफ सैतनटिेशन पर अकसर पू्छे जाने ्ाले प्श्, पत्रकाररों और संपादकरों के साथ बैठक कर उनहें सेफ सैतनटिेशन के बारे मिें 
जागरूक करना। सफल अतभयानरों ए्ं इस त्रय को क्र करने के तलए तमिली फेलोतशप इतयातद के बारे मिें बताना। 

 उद्ोग/कॉपपोिषेट
 उद्े्य:  स्च्छता अतभयान मिें कॉपवोरेटि क्ेत्र को शातमिल करना

 प्यास:  सेफ सैतनटिेशन पर जागरूकता बढ़ाने के तलए बैठकें और त्शेर कायमाक्रमि, त्शेर रूप से सेफ सैतनटिेशन के त्त्तपोरण मिें रुतच रखने ्ाले 
कॉपवोरे्स के बीच। फीकल सलज के उपयोग के बारे मिें कायमाशालाएँ। 

 िराजकमसत्ी औि ्लंबि
 उद्े्य:  सेफ सैतनटिेशन प्ौद्ोतगतकयरों मिें उनकी क्मिता मिें सुधार करना
 
 प्यास: फैकटिशीटि, एफएकयू, सेफ सैतनटिेशन पर मिलटिीमिीतिया प्सतुततयाँ, सथानीय भारा मिें बैठकें, प्ौद्ोतगतकयरों पर कायमाशालाएँ

 ऐसी रणनीततयरों का आउटिपुटि तनम्नानुसार होगा:
Ø परर्ार अपने स्यं के शौचालय का उपयोग करते हैं और अंततः शौच के तलए बाहर जाना बंद कर देते हैं,
Ø शौचालय मिें बाल मिल का तनपटिान तकया जाता है,
Ø हर घर मिें, सेनेटिरी टिॉयले्स का उपयोग शुरू होता है,
Ø  दोरपूणमा शौचालयरों को रेट्रोतफटि तकया जाता है,
Ø पानी और तमिट्ी के संदूरण मिें कमिी,
Ø स्ास्थय से जुड ेमिुद्रों पर खचमा मिें कमिी,
Ø गृहस्ामिी स्ेच्छा से गाँ् की पानी और स्च्छता सतमितत/पानी पंचायत द्ारा तय कायमाक्रमि के अनुसार तपटिरों और सेषपटिक टिैंकरों को सा़ि 

करने की वय्सथा करते हैं,
Ø ्े यह सुतनष्चत करते हैं तक एकतत्रत सलज को उ्मारकरों के रूप मिें उपयोग तकए जाने से पहले सुरतक्त सीमिा तक उपचाररत तकया  

जाता है,
Ø ग्ामि पंचायत फीकल सलज प्बंधन को नया मंित्र बनाती है।
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अधयराय 7

जल एिं शौचरालय को कैसषे जोड़ें 

मुखय कबनदु 
● यह अधयाय हमिें बताता है तक के्ल सही तकनीक ्ाले शौचालयरों का तनमिामाण ही शौचालय के उपयोग को सुतनष्चत नहीं करेगा।
● शौचालयरों को तक्रयाशील बनाने के तलए हमिें ्ाटिर कनेषकटित्टिी के मिहत् से पररतचत कराएगा।
● ग्ामिीण घररों के तलए 55 लीटिर प्तत वयषकत प्तत तदन पानी शौचालय के उपयोग और रखरखा् के तलए पयामापत है। ्तमामिान मिें, लगभग 47 फीसदी 

आबादी ही 55 एलपीसीिी द्ारा क्र की गई है; यह सभी शौचालयरों को तक्रयाशील रखने के तलए पयामापत नहीं है।
● लगभग 0.0084 तमितलयन हेकटिेयर भूतमि मिें ्रामा जल संचयन क्मिता 50,490,000 तबतलयन लीटिर है, जो 55 प्ततशत की संग्ह दक्ता के साथ 

भी 55 एलपीसीिी की दर से 918 तमितलयन की आबादी को पानी की आपूततमा करने के तलए पयामापत है।
● यह अधयाय त्केंद्रीकृत जल पररयोजनाओं को बढ़ा्ा देने के तलए, तजसमिें जलाशयरों की सुरक्ा भी शातमिल है, नीततयरों का प्सता् करता है।  

ऐसी पररयोजनाओं मिें मितहलाओं का समिा्ेश मिहत्पूणमा है। प्सतात्त नीततयरों मिें ऐसी पररयोजनाओं मिें शातमिल समिुदायरों के तलए प्ोतसाहन और 
पुरसकार शातमिल हैं।

जैसा तक तनयंत्रक और मिहालेखा परीक्क (कैग) की एक ररपोटि्ट से देखा गया है, खुले मिें शौच के संकटि को समिापत करने के तलए शौचालय का  
तनमिामाण मिहत्पूणमा है।29 सीएसई के शोधकतामाओं ने त्तभन्न राजयरों की यात्रा मिें पाया तक लोग शौचालय का उपयोग नहीं कर रहे थे कयरोंतक शौचालयरों मिें 
पानी उपलबध नहीं था। राजसथान, गुजरात और उत्तर प्देश मिें यह देखा गया है। उदाहरण के तलए, उत्तर प्देश मिें झांसी, जो खुले मिें शौच की समिसया 
को लगभग हल कर चुका था, तेज गमिषी के दौरान इसे बनाए रखने मिें त्फल रहा। ऐसे शौचालयरों को तक्रयाशील बनाने के तलए उनमिें तनरंतर पानी की 
आपूततमा होनी चातहए।

 तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन द्ारा प्दान की गई प्बंधन सूचना प्णाली (एमिाइएस) के अनुसार, के्ल 19.85 प्ततशत ग्ामिीण परर्ार 
पानी से जुडे हैं (23 फर्री 2020 तक के आंकडे)। चूंतक िीिीिबलयूएस हर घर जल की बात करता है, इसतलए हमि मिानते हैं तक पाइपि-्ाटिर 
सपलाई का मितलब है तक प्तयेक घर मिें पानी हो, न तक घर के पररसर के भीतर या घररों से 100 मिीटिर की दूरी के अंदर, जैसा पहले था। उसी एमिआईएस 
के अनुसार, अप्ैल 2019 मिें लगभग 54 प्ततशत आबादी पाइप ्ाले पानी की आपूततमा से जुडी हुई थी, हालांतक उसी समिय के दौरान घरेलू कनेकशन 
के्ल 18.3 प्ततशत है।

तराकलकरा 24:  55 एलपीसीडी के सरापषेक् 40 एलपीसीडी करा कििषेज कहीं अकधक 

सराल 
40 एलपीसीडी के कहसराब 

सषे पूणया कििषेज 
55 एलपीसीडी के कहसराब 

सषे पूणया कििषेज 
40 एलपीसीडी के सरापषेक् 

कििषेज 
55 एलपीसीडी के सरापषेक् 

कििषेज 

अप्लै 2019 1,396,498 815,663 80.9 47.3 

अप्लै 2018 1,361,006 805,775 78.9 46.7 

अप्लै 2017 1,325,302 765,833 76.8 44.4 

स्ोत:  िीिीिबलयूएस

2012 और 2017 के बीच ग्ामिीण जल आपूततमा की षसथतत का त््लेरण करने ् ाली कैग ररपोटि्ट के अनुसार, 4.76 लाख आ्ास पूणमा क्रेज की षसथतत 
से तप्छडकर आंतशक क्रेज की हालत मिें पहुँच गए। आंध्र प्देश, तबहार, कनामाटिक, झारखंि, ओतिशा, राजसथान, उत्तराखंि और पष्चमि बंगाल मिें 
इन बषसतयरों की संखया अतधक थी। यह देखा गया तक अब तक पाइप-्ाटिर सपलाई के तलए लगभग 8.5 लाख योजनाएं भूजल से आती हैं, जो सतही 
जल स्ोत से लगभग सात गुना थी। फर्री 2014 मिें,तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन मिंत्री श्ी भारत तसंह सोलंकी ने लोकसभा को एक 
प्श् के उत्तर मिें सूतचत तकया तक ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें पानी की आपूततमा प्दान करने का मिान 55 लीटिर प्तत वयषकत प्तत तदन तय तकया गया था। 12 ्ीं 
पंच्रषीय योजना के दौरान बुतनयादी नयूनतमि आ््यकता के आधार पर पीने, खाना पकाने, बतमान धोने और स्ान करने की आ््यकताओं को पूरा 
करने के तलए इतना पानी एक तदन मिें पयामापत है। 
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लेतकन ्तमामिान एमिआईएस बताता है तक कु्छ आ्ास ऐसे हैं जो अभी भी 40 एलपीसीिी पानी प्ापत करते हैं। फर्री 2020 तक, के्ल 47 प्ततशत 
बषसतयरों मिें 55 एलपीसीिी के साथ 100 प्ततशत क्रेज है, और जरूरी नहीं है तक उनके घररों मिें पानी के तलए नल हो (तातलका 24 देखें:55 
एलपीसीिी के सापेक् 40 एलपीसीिी का क्रेज कहीं अतधक।)

55 एलपीसीिी के मिापदंि के तहत, सफाई और शौचालय के उपयोग की मिांग को चुनौती दी जाएगी, यह मिानते हुए तक 10एलपीसीिी पानी का उपयोग 
शौचालय के तलए तकया जाता है और नहाने धोने धोने के तलए अततररकत 15एलपीसीिी आ्ंतटित तकया जाता है। त्थय यह है तक अगर कोई वयषकत 
एक पोर -फलश शौचालय का उपयोग करता है, तो यह पानी प्तत वयषकत अतधकतमि दो प्योग के तलए तो पयामापत है, लेतकन इतना पानी शौचालय को 
चालू रखने के तलए काफी नहीं। इसतलए यतद शौचालयरों का उपयोग सुतनष्चत करना हो, तो लोगरों को न के्ल घरेलू सतर पर पानी उपलबध होना 
चातहए बषलक कमि से कमि 55 एलपीसीिी पाइपि पानी की आपूततमा की जानी चातहए (तातलका 25 देखें: घरेलू पानी की आपूततमा के मिानदंि)

तराकलकरा 25 : घिषेलू परानी की आपूकतया के मरानदंड)

 उद्षेशय
मरात्रा (एलपीसीडी)

40 एलपीसीडी मरानक 55 एलपीसीडी मरानक

पयेजल 3 3

भोजन 5 5 

स्ान 15 15 

बतमान ए् ंघर की धलुाई 7 10 

शौच के बाद सफाई 10 10 

कपडे धोना ए् ंअनय प्योग – 12 

कुल 40 55 

स्ोत: िीिीिबलयूएस तथा सीएजी ररपोटि्ट

बॉकस 20: भराित के गरांिरों में घिषेलू परानी की जरूितरों को पूिरा किनषे के कलए जल संचयन की क्मतरा

मरानयतराएँ 

ग्ामिीण जनसंखया = 918 तमितलयन (30)

औसत ्ातरमाक ्रामा = 1183 तमिमिी (31)

भूतमि क्ेत्र तजसके तलए भू-उपयोग ररकॉि्ट उपलबध हैं: 304 तमितलयन हेकटिेयर

ग्ामिीण परर्ाररों मिें औसत घरेलू आ््यकता = 55 लीटिर/तदन/वयषकत

प्तत ्रमा प्तत वयषकत 55 लीटिर की दर से 918 तमितलयन की आबादी के तलए एक ्रमा मिें पानी की आ््यकता = 50,490,000 तमितलयन लीटिर

भूतमि की आ््यकता = 0.0084 तमितलयन हेकटिेयर (यह मिानते हुए तक संग्ह दक्ता तसफ्क 50 प्ततशत है)

स्रोत:  अग्र्ाल, ए, नारायण, एस। 1997. िाइंग ्तज़्ि: राइज, फ़ॉल एंि पोटिेंशतयल ऑ़ि इंितयाज टि्रेितशनल ्ाटिर हार््ेस्टितंग सतस्टिमि (भारत का पर्या्रण, खंि 4)। सेंटिर फ़ौर 
सायंस एण्ि एन्ायरनमिेंटि। पी। 29।



67

टूलकिट—ग्रामीण क्षेत्रों में फीिल सलज िरा प्रबंधन

दषेश के कलए प्रसतराकित कदम:
●● ्छोटिे जल-संचयन प्णातलयरों के त्कास को प्ोतसातहत करने ् ाली रा्ट्रीय नीततयरों पर कामि तकया जाना चातहए। इन प्णातलयरों को सथानीय समिुदाय 

द्ारा तनयोतजत और प्बंतधत तकया जाना चातहए।
● जल संरक्ण की पारंपररक प्णाली को पुनजषीत्त तकया जाना चातहए। पारंपररक और आधुतनक प्णातलयरों के एक स्सथ तमिश्ण का उपयोग तकया 

जाना चातहए लेतकन पारंपररक प्णातलयरों को प्ाथतमिकता दी जानी चातहए कयरोंतक ्े ्रामा जल का संरक्ण करती हैं।
● झीलरों और जलाशयरों का तनमिामाण ए्ं संरक्ण होना चातहए। इसके अला्ा जजमार संसाधनरों को समिुदायरों द्ारा राजयरों की नयूनतमि भागीदारी के साथ 

पुनजषीत्त तकया जाना चातहए। जोर समिुदाय की भागीदारी पर नहीं बषलक सामिुदातयक प्शासन पर होना चातहए। इसका तातपयमा न के्ल राजयरों 
द्ारा सौंपे गए जल संचयन संरचनाओं का सामिातजक प्बंधन है, बषलक योजना और कायामान्यन दोनरों मिें समिुदायरों की भागीदारी भी है।

● ऐसी पररयोजनाओं की योजना, तिजाइन और कायामान्यन मिें मितहलाओं को भी समिान रूप से शातमिल तकया जाना चातहए। ऐसा इसतलए है कयरोंतक 
पानी की कमिी से मितहलाएं और तकशोररयाँ बुरी तरह प्भात्त होती हैं और ्े दूर से पानी लाने मिें मिहत्पूणमा भूतमिका तनभाती हैं।

● समिुदायरों की क्मिता को बढ़ाने के तलए तन्ेश तकए जाने चातहए तातक ्े त्तभन्न पाररषसथततक क्ेत्ररों मिें ्रामा जल संचयन संरचनाओं (झीलरों और 
जलाशयरों सतहत) का कुशलतापू्माक संचालन और रखरखा् करें।

● जल संचयन संरचनाओं के प्ारंतभक तनमिामाण और पुन्ामास के तलए त्त्त तजतना संभ् हो सके समिुदाय से ही आना चातहए। कमि से कमि 25-30 
प्ततशत रातश समिुदाय से प्ापत की जा सकती है, बशतवे पुन्ामास के तलए तन्ेश की योजना समिुदाय द्ारा ही बनाई गई हो और सरकारी ए्ं अनय 
बाहरी एजेंतसयरों ने के्ल एक सहायक भूतमिका तनभाई हो। त्त्तपोरण और लागत ्सूली के तौर-तरीकरों को समिुदाय पर ्छोड तदया जाना चातहए। 
समिुदाय को पररयोजना के सभी चरणरों मिें प्भा्ी रूप से योगदान देना चातहए। हालांतक सरकारी सषबसिी आ््यक हो सकती है, लेतकन उसका 
सतर सामिुदातयक आ््यकताओं और क्ेत्रीय त्तश्टिताओं के अनुसार तय तकया जाना चातहए। इसके अला्ा, वयषकतयरों के तलए तनजी सषबसिी 
की बजाय समिुदाय के तलए सषबसिी पर अतधक जोर तदया जाना चातहए।

● ऐसे समिुदाय जो ्रामा जल संचयन के मिाधयमि से पानी की आपूततमा के तलए स्ोत षसथरता पररयोजनाएं शुरू करते हैं, जल और स्च्छता के राजय 
ग्ामिीण त्भाग को उनहें पानी के शुलक मिें पुरसकार और ्छूटि के साथ प्ोतसाहन देना चातहए।

● जल जी्न तमिशन का कहना है तक एक बार तकसी ग्ामिीण क्ेत्र को खुले मिें शौच मिुकत घोतरत कर तदया गया हो तो, तनयतमित उपयोग (फलश या 
पोर -फलश शौचालय), और हाथ धोने के प्योजनरों के तलए उनके शौचालयरों मिें पानी का एक षसथर स्ोत होना चातहए। तमिशन को इस उद्े्य के 
तलए त्केंद्रीकृत जल आपूततमा पररयोजनाओं की योजना और कायामान्यन मिें समिुदायरों को शातमिल करना चातहए।
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प्रश्ोत्ति

1.  सैकनटेशन कयरा है?
सैतनटिेशन का मितलब मिल के सुरतक्त प्बंधन के तलए सुत्धाओं और से्ाओं का प्ा्धान है। यह लोगरों के स्ास्थय और खुशहाली को सुतनष्चत 
करता है। संयुकत रा्ट्र के अथमाशासत्र और सामिातजक मिामिलरों के त्भाग (यूएनिीईएसए) के अनुसार, बुतनयादी सैतनटिेशन का मितलब ्े सुत्धाएँ हैं 
जो मिान् उतसजमान के मिान् संपक्क से अलगा् को सुतनष्चत करती हैं।अनुतचत सैतनटिेशन के कारण िायररया, मिलेररया, तससटिोसोतमियातसस और 
ट्ररैकोमिा जैसी बीमिाररयाँ होती हैं। सैतनटिेशन अच्छे स्ास्थय के तलए आ््यक तो है ही, साथ ही साथ पयामा्रण प्दूरण को रोकती है और पाररषसथततकी 
तंत्र का संरक्ण करती है। मिल से संसाधन प्ापत करना और उसका पुनः चक्रण एक अच्छा वय्साय भी हो सकता है। 

2.  सैकनटेशन िैलयू चषेन कयरा है?
सैतनटिेशन ्ैलयू चेन ऐसी प्तक्रयाओं का एक क्रमि है जो अनुपचाररत या अधिमा-उपचाररत मिल अपतश्टि के संग्ह से शुरू होती है और इस कचरे के 
उपचार और पुन: उपयोग के साथ समिापत होती है। ये उपयोग हैं - जैत्क खाद, ऊजामा या यहां तक तक पानी भी (गैर पेय जल)। पहले चरण मिें, ्ैलयू 
चेन यह सुतनष्चत करती है तक मिल अपतश्टि सुरतक्त रूप से एकत्र तकया जाता है और समिुदाय और पयामा्रण इस कचरे के संपक्क मिें नहीं आते हैं। 
ऐसे ्ैलयू चेन तब कामि करते हैं जब लोग तसंगल -तपटि शौचालय या सेषपटिक टिैंक का उपयोग करते हैं। इस प्कार इस पूरे चक्र मिें पाँच चरण शातमिल 
हैं, (1) सुरतक्त कनटिेनमिेंटि (2) तिसलतजंग (3) ट्रकरों द्ारा कचरे का सुरतक्त परर्हन, (4) सी्ेज उपचार संयंत्ररों या फीकल उपचार संयंत्ररों मिें 
सुरतक्त उपचार, (5) सुरतक्त तनपटिान/पुन: उपयोग। उन क्ेत्ररों मिें जहां ष््न तपटि शौचालय साइटि पर ही मिल का प्भा्ी उपचार कर सकते हैं, ्हाँ 
सलज को तपटिरों के भीतर कंपोसटि मिें बदल तदया जाता है और तकसानरों द्ारा उसका सीधे उपयोग तकया जा सकता है।

3.  कनटेनमेंट करा कयरा मतलब है?
कनटिेनमिेंटि एक ऐसा चरण है जहाँ मिान् अपतश्टि को शौचालयरों के से एकत्र तकया जाता है और सेषपटिक टिैंक या ष््न तपटि शौचालय इतयातद जैसी 
संरचनाओं मिें संग्हीत तकया जाता है।

4.  अपकशषट जल कयरा है ? अपतश्टि जल ्ह पानी है जो घरेलू, औद्ोतगक या वया्सातयक उपयोग के बाद नातलयरों या खुले सथानरों मिें ्छोडा जाता 
है। अपतश्टि जल मिें अतधकांश ्जन पानी का ही होता है। अनय सामिग्ी अपतश्टि जल का एक ्छोटिा तहससा भर होती है ; इसमिें काबमातनक पदाथमा, 
सूक्मिजी् और अकाबमातनक यौतगक शातमिल हैं। पानी के रासायतनक गुणरों मिें यह परर्तमान स्ास्थय और पयामा्रण को नुकसान पहुंचा सकता है।

5.  अपकशषट जल के उपचराि के एिोकबक औि एनरािोकबक तिीके सषे आपकरा कयरा मतलब है?
एनारोतबक और एरोतबक प्णाली जैत्क उपचार के प्कार हैं तजनहें अपतश्टि जल को हटिाने के तलए सूक्मिजी्रों की आ््यकता होती है। दोनरों 
प्तक्रयाओं मिें अपतश्टि जल से दूतरत पदाथषों का तनकलना और उनका अपघटिन शातमिल हैं। एनारोतबक और एरोतबक उपचार के बीच मिुखय अंतर यह 
है तक एरोतबक तससटिमि ्ैसे सूक्मिजी्रों की उपषसथतत मिें कामि करते हैं तजनहें त्कास के तलए ऑकसीजन की आ््यकता होती है, जबतक एनारोतबक 
तससटिमि ्ैसे सूक्मिजी्रों की उपषसथतत मिें कामि करते हैं तजनहें उनके त्कास के तलए ऑकसीजन की आ््यकता नहीं होती है।

6.  ्लैक एिं ग्षे िराटि के बीच करा अंति कयरा है?
शौचालयरों से तनकलने ्ाला अपतश्टि जल बलैक ्ाटिर है, और घर मिें शौचालय को ्छोडकर पानी के और तकसी भी उपयोग के फलस्रूप उतपन्न 
होने ्ाला अपतश्टि जल ग्े ्ाटिर कहलाता है। दोनरों के बीच मिुखय अंतर यह है तक बलैक ्ाटिर मिल के संपक्क मिें आता है और इसमिें हातनकारक 
बैकटिीररया और रोगाणु होते है। दूसरी ओर, ग्े ्ाटिर ठोस मिान् अपतश्टि के संपक्क मिें नहीं आता है। यह पयामा्रण मिें ग्े पानी के तनपटिान के कारण होने 
्ाली बीमिारी के जोतखमि को काफी कमि कर देता है। बलैक ए्ं ग्े ्ाटिर, दोनरों मिें मिें प्दूरक और रोगाणु होते हैं तजनहें आगे पुन: उपयोग या तनपटिान से 
पहले उपचार की आ््यकता होती है।

7.  फीकल सलज औि सीिषेज में कयरा अंति है?
सी्ेज अनुपचाररत अपतश्टि जल है तजसमिें मिल और मिूत्र होता है। इस अपतश्टि जल को आमितौर पर घररों से लेकर सी्ेज ट्रीटिमिेंटि पलांटि तक सी्रेज 
तससटिमि के जररए पहुंचाया जाता है। रसोई और स्ानघररों से तनकलने्ाला ग्े ्ाटिर भी सी्ेज का तहससा बन जाता है। दूसरी ओर फीकल सलज तपटि 
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शौचालय और सेषपटिक टिैंक के तल पर बैठने ्ाली ठोस सामिग्ी है। यह कच्ची या आंतशक रूप से त्घतटित सलरी होती है जो बलैक ्ाटिर ए्ं मिल के 
तमिलने से बनती है।

8.  डीप-िो एनरिेनचमनट कयरा है? कयरा यषे सुिकक्त है?
िीप-रो एनट्रेनचमिनटि एक ऐसी तकनीक है तजसे एक उपचार प्णाली और अंततमि उपयोग त्कलप, दोनरों के रूप मिें देखा जा सकता है। इसमिें भूतमि पर गहरे 
तपटिरों की खुदाई, उनमिें सलज भरना और उनहें तमिट्ी से ढिंकना शातमिल है। तमिट्ी के ऊपर पेड लगाए जाते हैं; हरे पौधरों को तमिट्ी मिें दबी हुई सलज से 
काबमातनक पदाथमा और पोरक तत् तमिलते हैं। इससे पेडरों का त्कास तेजी से होता है। इसके संचालन ए्ं रखरखा् की लागत भी काफी कमि है। बहुत 
अतधक भूतमि की आ््यकता होती है। यह तकनीक ऊंचे जलसतर ्ाले क्ेत्ररों मिें सफल नहीं है।

9.  लीचषेट कयरा है?
लीचेटि को दूतरत तरल के रूप मिें पररभातरत तकया जा सकता है जो ठोस अपतश्टि या संतचत काँटिेनमिेंटिरों के ढेर के मिाधयमि से जल के ररसने से उतपन्न 
होता है। अगर तकसी भी तरह के संघनन या रासायतनक प्तततक्रया के कारण कु्छ तनपटिान सथलरों की नमिी तनकल जाती है तो उससे भी लीचेटि बन सकता 
है। यह दूतरत तरल तमिट्ी की उपसतह मिें जा सकता है और तमिट्ी और भूजल को दूतरत कर सकता है।

10.  िैकयूम टैंकि कयरा है?
सेषपटिक टिैंक से मिल कीचड तनकालने के तलए इसतेमिाल तकया जाने ्ाला ्ाहन एक ्ैकयूमि टिैंकर है। यह एक पंप और ्ॉटिर जेतटििंग तससटिमि से जुडा 
है। ्ाहन कीचड को उपचार सथल तक ले जाता है। ्ाहनरों को शहद चूसने ्ाला भी कहा जाता है।

11.  पोि -फलश शौचरालय कयरा है?
 एक फलश टिॉयलेटि एक रेगुलर फलश टिॉयलेटि की तरह होता है, तस्ाय इसके तक इसमिें ऊपर एक टििंकी से पानी आने के बजाय उपयोगकतामा स्यं  
पानी िालता है। इसमिें एक पारंपररक फलश शौचालय की तरह, एक ्ाटिर सील होती है जो गंध ए्ं मिषकखयरों इतयातद को रोकती है। भारत के ग्ामिीण  
क्ेत्ररों मिें, पोर -फलश शौचालयरों का उपयोग करने की सलाह दी जाती है कयरोंतक ्े प्तत फलश के्ल 2-3 लीटिर पानी का उपयोग करते हैं। लेतकन  
उनहें त्शेर रूप से तिजाइन तकए गए टिॉयलेटि पैन (25-29 तिग्ी के कोण पर) के साथ बनाया जाना चातहए, जो मिल को आसान तरीके से धोने मिें भी 
मिदद करते हैं।

12.  सषेनषेटिी टॉयलषेट कयरा है?
एक सेनेटिरी टिॉयलेटि कनटिेनमिेंटि से जुडा एक शौचालय है जो मिल को बाहर नहीं फैलने देता। 

13.  इनसषेनषेटिी टॉयलषेट कयरा है?
इंसेनेटिरी टिॉयलेटि तकसी भी असुरतक्त कनटिेनमिेंटि संरचना से जुडा एक टिॉयलेटि है जो ्ाता्रण मिें मिल को फैलने से नहीं रोक पाता है। 

14.  िषेनटीलषेटेड इमप्रूवड कपट (िीआईपी) शौचरालय कयरा है?
एक ्ीआईपी शौचालय एक उन्नत एकल-तपटि शौचालय है, तजसमिें तपटि को ्ेंटि पाइप से जोडा जाता है, और पाइप के ऊपर एक फलाई-प्ूफ नेतटििंग 
होती है। ्ेंतटिलेशन टिॉयलेटि को गंध और मिषकखयरों से मिुकत रखता है। सुपरसट्रकचर मिें एक ह्ादार कमिरा और एक सक्ातटििंग होल शातमिल है तजससे 
मिल सीधा तपटि मिें तगर जाता है। 

15.  सरामुदराकयक शौचरालय कयरा है?
एक आमि, केंद्रीय सथान पर षसथत शौचालय जहां आसपास रहने ्ाले परर्ार उनका उपयोग कर सकते हैं, उनहें सामिुदातयक शौचालय कहा जाता है।
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2014 मिें शुरू हुए स्च्छ भारत तमिशन (एसबीएमि) की बदौलत भारत के 6 लाख से अतधक गां्रों मिें 

164 लाख से अतधक घरेलू शौचालयरों का तनमिामाण हुआ। जल शषकत मिंत्रालय के अंदर आने्ाला 

तिपाटि्टमिेंटि ऑफ त्रिंतकंग ्ाटिर ऐंि सैतनटिेशन, जो ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें पानी और स्च्छता सुत्धाओं की 

देखभाल करता है, अब एसबीएमि 2.0 पर धयान केंतद्रत करेगा, जो फीकल सलज के सुरतक्त प्बंधन से 

संबंतधत है। एसबीएमि 2.0 एसबीएमि (ग्ामिीण) के पहले चरण का अनुसरण करता है, तजसका उद्े्य 

मिुखय रूप से शौचालयरों तक पहुँच सुतनष्चत करना था। 

ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें शौचालयरों से तनकलने ् ाले बलैक ् ाटिर के उपचार के तलए ऑन-साइटि सैतनटिेशन प्णाली 

एकमिात्र तरीका है। इसतलए टिॉयलेटि प्ौद्ोतगतकयरों को तकसी भी भू-भाग की हाइ्रोलॉजी के अनुरूप, 

सा्धानी से चुना जाना चातहए।

यह टिूलतकटि साइटि की षसथतत के अनुसार अपतश्टि के उपचार के तलए स्वोत्तमि तकनीकरों का ्णमान 

करता है। यह ऑन साइटि सैतनटिेशन प्णातलयरों से तनकाले गए अनुपचाररत या आंतशक रूप से उपचाररत 

सलज के उतचत उपचार की प्तक्रयाओं की जानकारी हमिें देता है। यह सुरतक्त तनपटिान और उपचाररत 

फीकल सलज के पुन: उपयोग के साथ-साथ पुन: उपयोग के त्कलपरों के आस-पास के वय्साय मिॉिल 

पर प्काश िालता है। ग्ामिीण क्ेत्ररों मिें फीकल सलज प्बंधन के तलए उपयोग की जाने ्ाली तकनीकरों का 

्णमान दुतनया भर के देशरों मिें फैले केस अधययनरों के मिाधयमि से तकया गया है। यह टिूलतकटि प्तयेक 

शौचालय मिें पानी की आपूततमा सुतनष्चत करने ए्ं फीकल सलज के प्बंधन से संबंतधत उप-कानूनरों और 

त्धायी ढांचे का प्सता् भी करता है।


