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DWWTs के विविन्न िॉड्यूल

Septic Tank / Settler

Planted 
Gravel  

Filter (PGF)

 Anaerobic Filter (AF)

Polishing Pond

Anaerobic Baffled 
Reactor (ABR)



हैंडबुक का उद्ेशय 

»  DWWTs की दैनिक संचालि तथा रखरखाव प्रनरियाओं के दौराि उत्पन्न 
समसयाओं तथा उिके निवारण से सम्ंनित संनषिपत एवं ्पूण्ण जािकारी उ्पलबि 
करािा

»  COVID-19 के दौराि अ्पिाये जािे वाले सुरषिा मा्पदंडो की जािकारी प्रदाि 
करिा

» हैंड्ुक को एक यूजर गाइड एवं मॉनिटररंग टूल के तौर ्पर इसतेमाल करिा

लािाथथी
इस हैंड्ुक का उ्पयोग DWWTs ऑ्परेटर, सु्परवाइजर, मेंटेिेंस इंचाज्ण, 
मॉनिटररंग इंचाज्ण, DWWTs केयरटेकर, माली, इमपलीमेंटर, रेनजडेंट वेलफेयर 
असोनसएशनस (RWAs) इतयानद द्ारा नकया जा सकता है|



संचालन तथा रखरखाि  
करी आिशयकता

DWWTs का उनचत रू्प से संचालि तथा रखरखाव नकया जािा, उसका सुचारू 
रू्प से काय्ण करिा एवं अ्पेनषित प्रदश्णि सुनिश्चत करता हैं|

संचालन गवतविवधयाँ: उ्पचार के उद्े्यों को ्पूरा करिे अथवा नवनिन्न इकाइयों के 
प्रदश्णि की जांच करिे के नलए की गई गनतनवनियाँ।

रखरखाि गवतविवधयाँ: DWWTs की नवनिन्न इकाइयों के सुचारु रू्प से 
प्रदश्णि की जांच करिे के नलए की गई गनतनवनियाँ।
»  DWWTs का अच्ी तरह से संचालि एवं रखरखाव नकया जािा उसे 

आनथ्णक, ्पया्णवरण तथा सामानजक दृश्टकोण से उत्पादक और नटकाऊ ्िाता है|



क्या DWWTs प्या्भवरण तथया आरथ्भक रूप से अनुकूल है?
हाँ, कयोंनक DWWTs को इस प्रकार से नडजाइि नकया जाता हैं नजससे नक वो 
अनिकतम प्राकृनतक प्रनरियाओं ्पर निि्णर हो|  इसके अलावा DWWTs के 
संचालि तथा रखरखाव हेतु ्ाहय ऊजा्ण की आव्यकता िी िहीं होती है एवं 
इसका संचालि तथा रखरखाव एक अर््ण-कुशल वयशकत द्ारा नकया जा सकता 
है|

अगर Baffled Reactor के अं्दर जमया हुए सलज को खयाली करने की 
प्रररि्या के ्दौरयान उसे पूण्भ रूप से खयाली कर र्द्या जयाए, तो क्या होगया?
Baffled Reactor को ्पूण्ण रू्प से खाली कर देिे की शसथनत में उसमें 
उ्पशसथत सिी सूक्मजीव िी ि्ट हों जाएंगे जो नक का््णनिक ्पदाथ्ण के जैनवक 
अ्पघटि के नलए आव्यक हैं, इसी के साथ Reactor को ्पुिः शुरू करिे 
हेतु गाय के ताजा गो्र अथवा मौजूदा सेशपटक टैंक के सलज की िी आव्यकता 
होगी|

उपचयाररत अपरिष्ट जल में ब्दबू अथवया ्दुग्भन्ध को कैसे रन्ंररित करें?
सामानयतया उ्पचाररत अ्पनश्ट जल में ऑकसीजि की कमी की वजह से दुग्णनि 
फैलती है| इसको रोकिे के नलए, उ्पचाररत अ्पनश्ट जल को 2 नदि से अनिक 
संनचत करिे से ्चिा चानहए| साथ ही, यह सुनिश्चत करें की PGF की निचली 
सतह में नकसी िी प्रकार का जलावरोि उत्पन्न िा हो|

अकसर पयूछे जाने िाले  
प्श्न (FAQs)



»  नियनमत संचालि तथा रखरखाव गनतनवनियों का नरियानवयि करते समय उनचत 
वयशकतगत सुरषिा उ्पकरण (मासक, दसतािे, सुरषिा जैकेट, गम ्ूट इतयानद) 
्पहिें तथा आव्यक साविानियों का ्पालि करें|

»  DWWTs की रखरखाव प्रनरियाओं के नरियानवयि के दौराि नससटम को ्पूण्ण 
रू्प से ्ंद िहीं नकया जािा चानहए, सुनिश्चत करें नक गनतनवनियों का 
नरियानवयि चरण्र् तरीके से हो।

 कब ? 
संयंत्र में ओवरफलो या िो-फलो की शसथनत में
 कयों ?
संयंत्र की नवनिन्न इकाइयों तथा ्पाइ्पों में संिानवत ररसाव 
एवं अवरोि की जाँच करिे हेतु

1

ABR+AFSettler
PGF Polishing

Pond

 स्ोत से प्राथनमक इकाई तक तथा नवनिन्न इकाइयों के मधय लगे ्पाइ्पों में ररसाव तथा अवरोि की जाँच करें|

वनयवित संचालन तथा  
रखरखाि के वलए वनर्देंि

अपविष्ट जल के िुकत प्िाह करी जाँच करना



·  ् ोटे ग्ीस ट्रै्प के नलए कचरे को कुरेद कर हटाया जा सकता हैं, तथा इसको जलरोिक पलाशसटक के थैले में डालकर रसोई 
के अनय कचरे के साथ निसतारण नकया जा सकता है| 

·  ्डे ग्ीस ट्रै्प जो नक रेसतरां और खाद्य प्रसंसकरण कारखािों में सथान्पत नकये जाते हैं, उिको खाली करिे हेतु नवशेष ्पात्र 
होिे चानहए एवं उिका निसतारण िूनमगत करके या जलाकर नकया जािा चानहए| धयाि रहे, िूनमगत नि्पटाि करिे की जगह 
्पािी की टंकी अथवा ्ोरवेल से कम से कम 30 फीट की दूरी ्पर हो|

2

सन्दर्भ:
https://www.thomasville-nc.gov/Home/ShowDocument?id=102

http://hrfog.com/Content/EducationalMaterial/Grease-Trap-Cleaning-Guide.pdf

 कब ? 
तेल व ग्ीस की मात्रा ्पर आिाररत नियनमत सफाई (सपताह में दो या तीि ्ार) या नफर ओवरफलो, 
्ैकफलो, व दुग्णनि की शसथनत में
 कयों ?
तानक आगे जैनवक प्रनरियाओं में नकसी िी प्रकार का जाम या रुकावट ि आए

ग्रीस ट्रैप से तेल ि ग्रीस करी परत ह्टाना

https://www.thomasville-nc.gov/Home/ShowDocument?id=102
http://hrfog.com/Content/EducationalMaterial/Grease-Trap-Cleaning-Guide.pdf


डरी-सकविंग कैसे करें
• कुदाल से कठोर सकम/मैल की ्परत को हटािा|
• ्लिी से िरम सकम/मैल निकालिा|
•  सकम/मैल को इकट्ा करके ऐसे उद्योगों में नदया जा सकता है जहाँ ्पर उसका सा्ुि तथा ्ायोडीजल ्िािे में ्पुिः 

इसतेमाल नकया जा सके|
• ्ायोगैस डायजेसटर में डालिे से गैस उत्पादि ्ढा सकते है|
• तेल को सकम/मैल से अलग करके जवलिशील नरियाओं के नलए उ्पयोग नकया जा सकता है|

3

सन्दर्भ:
https://www.researchgate.net/publication/283713518_Operational_measures_to_cope_with_
FOGscum_in_DEWATS_plants

https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20
Decentralized%20Wastewater%20Treatment%20System%20-DEWATS%20Manjuyod%20
Public%20Market.pdf

 कब ? 
15 नदि में एक ्ार या अनिक मैल / दुग्णनि की शसथनत में
 कयों ?
तानक आगे जैनवक प्रनरियाओं में नकसी िी प्रकार का जाम या रुकावट ि आए

Settler से सकि / िैल करी परत ह्टाना

https://www.researchgate.net/publication/283713518_Operational_measures_to_cope_with_FOGscum_in_DEWA
https://www.researchgate.net/publication/283713518_Operational_measures_to_cope_with_FOGscum_in_DEWA
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20Decentralized%20Wastewate
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20Decentralized%20Wastewate
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20Decentralized%20Wastewate


आिशयक जल सतर 

4

5

सन्दर्भ:
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20
Decentralized%20Wastewater%20Treatment%20System%20-DEWATS%20Manjuyod%20
Public%20Market.pdf

 कब ? 
नियनमत रू्प से 2-3 साल में एक ्ार या नफर ठोस ्पदाथ्ण, BOD, 
COD इतयानद के अनिक मात्रा में ्पाये जािे की शसथनत में
 कयों ?
नकसी िी प्रकार के अवरुर् से ्चिे एवं अ्पनश्ट जल का उनचत 
उ्पचार सुनिश्चत करिे हेतु| कयोंनक, लं्े अंतराल तक सलज 
ररएकटर में रहिे से वो सघि हो जाएगा एवं सलज को खाली करिे 
की प्रनरिया के दौराि कनठिाइयाँ उत्पन्न करेगा

 कब ? 
ओवरफलो, ्पौिों का नवकास िहीं होिे तथा PGF के आस्पास 
मच्र ्पि्पिे की शसथनत में
 कयों ?
ओवरफलो, मृत ्पौिों की वृनर् एवं मच्रों के प्रजिि को रोकिे हेतु

Settler तथा Anaerobic Baffled Reactor (ABR) 
के तल िें जिा सलज को खालरी करना

PGF िें न्ययूनति आिशयक जल सतर करी जाँच करें

https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20Decentralized%20Wastewater%20Treatment%20System%20-DEWATS%20Manjuyod%20Public%20Market.pdf
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20Decentralized%20Wastewater%20Treatment%20System%20-DEWATS%20Manjuyod%20Public%20Market.pdf
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BORDA%202008%20Decentralized%20Wastewater%20Treatment%20System%20-DEWATS%20Manjuyod%20Public%20Market.pdf
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 कब ? 
सपताह में एक ्ार या सतह ्पर अनिक मात्रा में खर्पतवार व सूखी 
्पनतियों के ्पाये जािे की शसथनत में
 कयों ?
नफलटर मीनडया में शैवाल के नवकास एवं नकसी िी प्रकार के अवरुर् 
को रोकिे तथा PGF की उ्पचार दषिता ्ढािे के नलए। इसके 
अलावा, यह नफलटर मीनडया में ऑकसीजि तथा सूय्ण की ्परा्ैंगिी 
नकरणों का संचारण िी सुनिश्चत करेगा

 कब ? 
महीिे में एक ्ार या ्पौिों के अनिक ्पि्पिे की शसथनत में
 कयों ?
सूखी/मृत ्पनतियों को हटािे एवं प्राकृनतक अनिनरियाओं (जैसे - प्रकाश सं्लेषण ) के संचरण हेतु

PGF से खरपतिार एिं िृत/सयूखरी पवतियों के कूडे को ह्टाना

PGF िें पौधों करी वनयवित क्टाई करना

�सूखी/मृत ्पनतियों के कूडे को एक उ्पयुकत उ्पकरण जैसे नक गाड्डि रेक,लोहे की जाली व ्लिी इतयानद की सहायता से 
हटाया जािा चानहए| खर्पतवार को जडों सनहत हटाया जािा चानहए|



8
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 कब ? 
4-5 वष्ण में एक ्ार या नफर नफलटर मीनडया के जाम 
हो जािे की शसथनत में
 कयों ?
अ्पनश्ट जल के प्रवाह में नकसी िी प्रकार की ्ािा 
से ्चिे एवं उ्पचार दषिता ्िाए रखिे के नलए|

 कब ? 
Pond की ऊ्परी सतह ्पर झाग / ्ुल्ुले या हरे रंग की ्परत के ्पाए जािे की शसथनत में
 कयों ?
्पुिरु्पयोग हेतु साफ एवं ्ेहतर गुणवतिा वाला उ्पचाररत जल प्रापत करिे के नलए

PGF िें व़िल्टर िरीवडया का प्वतसथापन अथिा पुनसथाथापन

Polishing Pond िें िैिाल के विकास एिं झाग बनने 
करी जाँच करें

�अनिक मात्रा में शैवाल ्पाए जािे की शसथनत में उसे लोहे की जाली की सहायता से हटाया जािा चानहए



नियूना पररीक्षण: िमूिा ्परीषिण अनिकृत / NABLसे 
मानयता प्रापत प्रयोगशाला द्ारा नकया जािा चानहए|
्पैरामीटर - pH, TSS, TDS, BOD, COD, कुल 
अमोनिकल िाइट्ोजि, TKN, कुल फॉसफेटस, फीकल 
कोलीफॉम्ण, कुल कॉनलफोम्ण इतयानद।

िमूिा न्ंदु:- Settler Inlet; ABR Inlet; PGF 
Inlet; PGF Outlet; Collection Tank/
Polishing Pond

10
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सन्दर्भ:
https://www.cseindia.org/scoping-paper-development-and-validation-8338

 कब ? 
3  - 6 महीिों के नियनमत अंतराल में या 
अप्रिावी उ्पचार की शसथनत में
 कयों ?
संयंत्र प्रदश्णि की जाँच करिे हेतु एवं उ्पचाररत 
अ्पनश्ट जल की गुणवतिा ्िाए रखिे के नलए

 कब ? 
प्रनतनदि अथवा दो नदि में एक ्ार उ्पचाररत अ्पनश्ट जल का 
्पुिरु्पयोग अव्य करें
 कयों ?
दुगगंि एवं शैवाल के नवकास को कम करिे के नलए तथा इससे 
collection tank/polishing pond में होिे वाले 
्ैकफलो अथवा ओवरफलो से िी ्चा जा सकता है

प्योगिाला पररीक्षण के वलए उपचाररत अपविष्ट जल के नियूने लेना

Collection Tank अथिा Polishing Pond िें जिा हुए
पानरी को वनरंतर उपयोग िें लें

�अ्पनश्ट जल के िमूिे लेते समय, सम्ंनित वयशकत को िमूिा तैयार करिा एवं उसे संिालिे का ्पया्णपत ज्ाि होिा 
आव्यक है। जाँच प्रिारी को जाँच-सूची, उनचत उ्पकरण, अ्पनश्ट जल के संग्ह तथा ्पररवहि की नवनि एवं सम्ंनित 
नियमों की जािकारी होिी चानहए।

https://www.cseindia.org/scoping-paper-development-and-validation-8338


उपचाररत अपविष्ट जल के पुनरुपयोग के सन्र्िथा िें 
CPHEEO विारा सुझाये गए िानर्ंड -

नो्ट: ज् तक अलग से निनद्ण्ट िहीं नकया जाता सिी ईकाइयां mg/l में होगी; AA - As Arising ज् अनय 
्पैरामीटर संतु्ट होते हैं; वानष्णक औसत माि की शसथनत में 5% की सनह्णुता सवीकाय्ण है।

Parameter
Toilet 

Flushing
Fire 

Protection

Vehicle 
Exterior 
Washing

Non-
contact 

Impound-
ments

Horticulture, 
Golf Courses

Non-
edible 
Crops

Edible Crops

Raw Cooked

Turbidity (NTU) <2 <2 <2 <2 <2 AA <2 AA
SS Nil Nil Nil nil nil 30 Nil 30
TDS 2100
pH 6.5 to 8.3
Temp. (ÊC) Ambient
Oil and Grease 10 Nil Nil nil 10 10 nil nil

Minimum Residual 
Chlorine 1 1 1 0.5 1 nil nil nil

Total Kjeldal 
Nitrogen 10 10 10 10 10 10 10 10

BOD 10 10 10 10 10 20 10 20
COD AA AA AA AA AA 30 AA 30

Dissolved 
Phosphorus 1 1 1 1 2 5 2 5

Nitrate 10 10 10 5 10 10 10 10

Faecal Coliform/ 
100 ml Nil Nil Nil nil nil 230 nil 230

Helminthic eggs/
litre AA AA AA AA AA <1 <1 <1

Colour Colourless Colourless Colourless Colourless Colourless AA Colourless Colourless

Odour                                                                                                      Aseptic (Not septic and no foul odour)



Parameter
Toilet 

Flushing
Fire 

Protection

Vehicle 
Exterior 
Washing

Non-
contact 

Impound-
ments

Horticulture, 
Golf Courses

Non-
edible 
Crops

Edible Crops

Raw Cooked

Turbidity (NTU) <2 <2 <2 <2 <2 AA <2 AA
SS Nil Nil Nil nil nil 30 Nil 30
TDS 2100
pH 6.5 to 8.3
Temp. (ÊC) Ambient
Oil and Grease 10 Nil Nil nil 10 10 nil nil

Minimum Residual 
Chlorine 1 1 1 0.5 1 nil nil nil

Total Kjeldal 
Nitrogen 10 10 10 10 10 10 10 10

BOD 10 10 10 10 10 20 10 20
COD AA AA AA AA AA 30 AA 30

Dissolved 
Phosphorus 1 1 1 1 2 5 2 5

Nitrate 10 10 10 5 10 10 10 10

Faecal Coliform/ 
100 ml Nil Nil Nil nil nil 230 nil 230

Helminthic eggs/
litre AA AA AA AA AA <1 <1 <1

Colour Colourless Colourless Colourless Colourless Colourless AA Colourless Colourless

Odour                                                                                                      Aseptic (Not septic and no foul odour)
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सन्दर्भ:
https://drive.google.com/file/d/1o2HXB1S6BsFpJRNQT1WeV-rT7Q_qrJrd/view?usp=sharing

 कब ? 
ज् कोई संचालि तथा रखरखाव गनतनवनि 
िहीं की जा रही हो
 कयों ?
अ्पनश्ट जल का उनचत उ्पचार सुनिश्चत 
करिे एवं नकसी अनप्रय घटिा को रोकिे हेतु

 कब ? 
नियनमत रू्प से संचालि तथा रखरखाव 
गनतनवनियों की आवृनति के आिार ्पर
 कयों ?
सिी संचालि तथा रखरखाव गनतनवनियों 
(न्ंदु 1 से 11 तक) के निररषिण हेतु। इससे 
संयंत्र के सुचारु संचालि में मदद नमलेगी

सिरी पहुँच कक्ष अथिा वनररीक्षण कक्ष वनशशचत रूप से ढ़कना

गवतविवधयों को लॉग-बुक अथिा रवजस्टर िें र्र्था करना

https://drive.google.com/file/d/1o2HXB1S6BsFpJRNQT1WeV-rT7Q_qrJrd/view?usp=sharing


1

वनयवित संचालन तथा रखरखाि प्वरियाओं के अवतररकत

पलां्ट पररसर िें आगंतुकों का प्िेि वनयंवत्रत वकया जाना चावहए

COVID-19 या अन्य WASH समबंवधत 
िहािाररी के िद्ेनर्र DWWTs के  

सुचारु संचालन तथा सिचछता कविथायों करी  
सुरक्षा हेतु वनम्नवलवखत सािधावनयों का  

पालन आिशयक है

 कयों ?
सामानजक दूरी तथा सवास्थय सुरषिा सुनिश्चत करिे हेतु
 लाि 
यह नकसी िी वसतु अथवा वयशकत के सं्पक्क में आिे की वजह से फैलिे वाले 
संरिमण की जोनखम को कम करिे में मदद करेगा



2

3

संयंत्र करी संचालन तथा रखरखाि गवतविवधयों के र्ौरान वयशकतगत 
सुरक्षा उपकरणों (PPEs) का उपयोग करें; जैसे करी िासक, 
र्सताने, गि बयू्ट, चशिा / फेस िरीलड, पयूररी आसतरीन के कपडे इतयावर्

फविारा पद्धवत विारा पौधों को पानरी र्ेने से बचें

 कयों ?
संरिनमत अ्पनश्ट जल के सं्पक्क में आिे से ्चिे के नलए
 लाि 
यह अ्पनश्ट जल की शोिि प्रनरिया के दौराि िाक, आंख, 
मुंह इतयानद के माधयम से होिे वाले वायरस के संचरण को 
रोकिे में मदद करेगा

 कयों ?
कयोंनक एयरोसोल के माधयम से संरिमण फैलिे की 
समिाविा ्ढ सकती हैं
 लाि 
यह एयरोसोल के माधयम से फैलिे वाले संरिमण की 
जोनखम को कम करिे में मदद करेगा
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सन्दर्भ:
https://www.csir.res.in/csir-products-for-covid-19

https://drdo.gov.in/sites/default/files/whats_new_document/Technical_document_Contactless_
Sanitizer_Dispenser.pdf

जुकाि अथिा फलयू के लक्षण पाये जाने पर डॉक्टर से उवचत सलाह 
लें एिं DWWT साइ्ट पर जाने से बचें

वकसरी िरी िसतु को छूने से पहले तथा बार् िें अपने हाथों को 
अचछरी तरह सेवन्टाइज करना

 कयों ?
डॉकटर आ्पको उनचत सलाह देंगे तानक आ्प नकसी िी 
गंिीर ्ीमारी से ्च सकें
 लाि 
यह सवास्थय सुरषिा सुनिश्चत करेगा तथा इससे वायरस के 
प्रसार को रोकिे में मदद नमलेगी

 कयों ?
लॉग्ुक अथवा नकसी अनय वसतु 
को नकसी संरिनमत वयशकत द्ारा 
्ुऐ जािे की समिाविा को कम 
करिे के नलए
 लाि 
यह वायरस के फैलिे की जोनखम 
को कम करिे में मदद करेगा

�संरिनमत ्ोतल के माधयम से होिे वाले COVID -19 के प्रसार को रोकिे हेतु सेंसर आिाररत अथवा ्पैर से संचानलत 
सैनिटाइजर का उ्पयोग करिे की सलाह दी जाती हैं, कयोंनक अिजािे में कोई िी वयशकत ्ोतल ्पर वायरस ्ोड सकता हैं 
नजसकी वजह से नकसी अनय वयशकत के संरिनमत होिे की समिाविा ्ढ सकती है|

https://www.csir.res.in/csir-products-for-covid-19
https://drdo.gov.in/sites/default/files/whats_new_document/Technical_document_Contactless_Sanitizer_Dispenser.pdf
https://drdo.gov.in/sites/default/files/whats_new_document/Technical_document_Contactless_Sanitizer_Dispenser.pdf
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वकसरी क्ट अथिा घाि करी शसथवत िें उवचत पट्री बांधना, तथा 
जलरोधक र्सताने पहनना

कायथासथल पर अपविष्ट जल के छलकाि अथिा ररसाि करी शसथवत 
िें करी्टाणुनािक के तौर पर चयूने के पाउडर का इसतेिाल करें

 कयों ?
इससे कट अथवा घाव को अ्पनश्ट जल के 
सं्पक्क में आिे से ्चाया जा सकता हैं
 लाि 
यह रकतप्रवाह के माधयम से फैलिे वाले संरिमण 
को रोकिे में मदद करेगा

 कयों ?
संरिनमत अ्पनश्ट जल के साथ मािवीय सं्पक्क 
रोकिे के नलए
 लाि 
यह अ्पनश्ट जल के ्लकाव अथवा ररसाव के 
माधयम से फैलिे वाले संरिमण को रोकिे में 
मदद करेगा



8

9

6 FEET

सन्दर्भ:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

कायथासथल पर अपने सहकविथायों के साथ न्ययूनति 1 िरी्टर या 6 फरी्ट 
(नए वनयिों के अनुसार) करी सुरवक्षत र्यूररी बनाए रखें

इसतेिाल वकये गए उपकरण तथा पुनः उपयोग िें वलए जाने िाले 
PPEs को िापस रखने से पयूिथा अचछरी तरह से सेवन्टाइज अथिा 
फययूविगे्ट करें

 कयों ?
नियमािुसार नयूितम सामानजक दूरी ्िाये 
रखिे हेतु
 लाि 
एक-दूसरे के सं्पक्क में आिे की वजह से फैलिे 
वाले संरिमण को रोकिे में मदद करेगा

 कयों ?
उ्पयोग में नलए गए उ्पकरणों की वायरस के सम्पक्क में आिे 
की समिाविा हो सकती है तथा ये रोग-संचरण वाहक िी 
्ि सकते है
 लाि 
उनचत रू्प से सेनिटाइज करिे के ्ाद इि उ्पकरणों अथवा 
PPEs को न्िा नकसी जोनखम के ्पुिः इसतेमाल नकया 
जा सकता है

�िए मािदंडों के अिुसार, CDC कम से कम 6 फीट (लगिग 2 हाथ ) दूर रहिे की सलाह देता है|

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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·  इसतेमाल नकये गए मासक (3 ्परत व N95 दोिों), हेड 
कवर / कै्प, जूता-कवर, नलिि गाउि, गैर-पलाशसटक 
या अर््ण पलाशसटक क्पडों को नििा्णररत ्पीले थैले में 
एकनत्रत करिा सुनिश्चत करें|

·  इसतेमाल नकए गए ्पी्पीई जैसे काला च्मा, 
फेस-शीलड, एप्रि, पलाशसटक के क्पडें, हैजमेट सूट, 
िाइट्ाइल दसतािे इतयानद को नििा्णररत लाल थैले में 
एकनत्रत करिा सुनिश्चत करें|

Covid 19 
waste

Covid 19 
waste

सन्दर्भ:
https://cpcb.nic.in/openpdffile
php?id=TGF0ZXN0RmlsZS8yOTdfMTU5MjE0NzcwMF9tZWRpYXBob3RvMzA3NDgucGRm

सन्दर्भ:
https://www.cdc.gov/healthywater/global/sanitation/workers_handlingwaste.html

अपने िासक तथा र्सतानों का अचछरी तरह से वनसतारण करें, 
पुनरुपयोग करी शसथवत िें PPEs को अचछरी तरह गरि पानरी से धो 
लें एिं धयूप िें सयूखने के वलए छोड र्ें

इसतेिाल वकये गए PPE एिं कपडों को वनयवित 
रूप से 0.05% कलोररीन सॉलययूिन के साथ अचछरी 
तरह धोएं तथा धयूप िें सयूखने के वलए छोड र्ें

 कयों ?
उ्पयोग में नलए गए मासक एवं दसतािो को इिर-उिर 
फेंकिा, अनय लोगों को संरिनमत कर सकता है
 लाि 
इससे उ्पयोग में नलए गए मासक और दसतािो का सुरनषित 
नि्पटाि होगा तथा यह संरिमण के खतरे को कम करिे में 
िी मदद करेगा

 कयों ?
संरिनमत क्पडों का अनय क्पडों के साथ सं्पक्क रोकिे हेतु
 लाि 
यह अनय क्पडों को संरिनमत क्पडों के सं्पक्क में आिे से  
रोकेगा तथा इससे संरिमण के प्रसार को रोकिे में मदद नमलेगी

�इसतेमाल नकये गए ्पी्पीई को नि्पटाि से ्पूव्ण कम से कम 72 घंटे तक एक नििा्णररत थैले में रखा जाए नजससे 
संरिमण की जोनखम को कम नकया जा सके

https://cpcb.nic.in/openpdffile.php?id=TGF0ZXN0RmlsZS8yOTdfMTU5MjE0NzcwMF9tZWRpYXBob3RvMzA3NDgucGRm
https://cpcb.nic.in/openpdffile.php?id=TGF0ZXN0RmlsZS8yOTdfMTU5MjE0NzcwMF9tZWRpYXBob3RvMzA3NDgucGRm
https://www.cdc.gov/healthywater/global/sanitation/workers_handlingwaste.html
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सन्दर्भ:
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/
original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_
Bulletin.pdf?1457451862

सन्दर्भ:
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf

https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/UNHCR-Technical-WASH-
Guidance-for-COVID-19-Preparedness-and-Response-UNHCR-2020.pdf

अपने हाथों को बार-बार साबुन से धोएं

कायथासथल पर खाना-परीना न करें

 कयों ?
गंदे हाथों ्पर कीटाणु / वायरस होिे की संिाविा रहती हैं जो 
की आगे नकसी वसतु या वयशकत को िी संरिनमत कर सकते है
 लाि 
्ार-्ार हाथ िोिे से ्वसि के माधयम से होिे वाले 
संरिमण को रोकिे में मदद नमलेगी

 कयों ?
अ्पनश्ट जल में मौजूद ्ैकटीररया तथा वायरस िोजि 
को संरिनमत कर सकते हैं और यह कई ्ीमाररयों का 
कारण िी ्ि सकता है
 लाि 
यह सवास्थय सुरषिा सुनिश्चत करेगा तथा खाद्य 
नवषाकतता के जोनखम को कम करिे में मदद करेगा

�WHO के िवीि नदशा-निददेशािुसार, उनचत रू्प से हाथ िोिे के नलए कम से कम 40-60 सेकंड की आव्यकता होती 
है। इससे ्पहले नयूितम 20 सेकंड के नलए हाथ िोिे का सुझाव नदया गया था। इसी के साथ एलकोहॉल युकत सेनिटाइजर 
की शसथनत में संरिनमत हाथों से कीटाणु / वायरस को मारिे के नलए कम से कम 20-30 सेकंड तक हाथों को अच्े से 
रगडिा चानहए।

https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_Bulletin.pdf?1457451862
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_Bulletin.pdf?1457451862
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_Bulletin.pdf?1457451862
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/UNHCR-Technical-WASH-Guidance-for-COVID-19-Preparedness-and-Response-UNHCR-2020.pdf
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/UNHCR-Technical-WASH-Guidance-for-COVID-19-Preparedness-and-Response-UNHCR-2020.pdf
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सन्दर्भ:
https://www.who.int/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19

https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/
original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_
Bulletin.pdf?1457451862

सन्दर्भ:
https://www.cdc.gov/healthywater/global/sanitation/
workers_handlingwaste.html

कायथासथल पर धयूम्रपान करने से बचें तथा इधर
- उधर ना थयूकें

वनयिानुसार वचवकतसकरीय पराििथा के साथ पोवलयो, ्टाइफाइड 
बुखार, हेपे्टाइव्टस ए और हेपे्टाइव्टस बरी इतयावर् के ्टरीके 
लगिाना तथा वि्टाविन करी खुराक लेना सुवनशशचत करें

 कयों ?
काय्णसथल ्पर िूम्र्पाि निषेि होिा चानहए, कयोंनक अ्पनश्ट 
जल की शोिि प्रनरिया के दौराि उत्पन्न जवलिशील गैसों 
की वजह से आग लगिे की समिाविा हो सकती हैं| इसके 
अलावा काय्णसथल ्पर इिर-उिर थूकिा वायरस के 
संचरण को ्ढावा दे सकता है
 लाि 
यह संयंत्र संचालक तथा आगंतुक दोिों की सवास्थय सुरषिा 
सुनिश्चत करेगा| साथ ही इससे वायरस संरिमण के 
जोनखम को कम करिे में मदद नमलेगी

 कयों ?
वायरस तथा ्ैकटीररया जनित संरिामक रोगों से सवास्थय सुरषिा 
सुनिश्चत करिे हेतु
 लाि 
यह हमारी रोग-प्रनतरोिक षिमता ्ढािे में मदद करेगा

https://www.who.int/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_Bulletin.pdf?1457451862
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_Bulletin.pdf?1457451862
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/cupebcvotes2014/pages/1551/attachments/original/1457451862/Wastewater_Treatment_Plant_-_CUPE_Occupational_Health_and_Safety_Bulletin.pdf?1457451862
https://www.cdc.gov/healthywater/global/sanitation/workers_handlingwaste.html
https://www.cdc.gov/healthywater/global/sanitation/workers_handlingwaste.html


र्टपपणी



सें्टर फॉर साइंस  
एंड एनिायरनिें्ट
सतक्क रहें, सुररषित रहें

https://www.cseindia.org/page/school-waterwaste
sww-aaeti@cseindia.org
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