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पर्याा�वरण काा प्रबंंधन दोो सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त हैै। एक हैै 
संंतुुलन सि�द्धांं�त और दूूसराा एहति�याातीी सि�द्धांं�त। अब 
व्याापक रूप सेे माानाा जााताा हैै कि� आर्थि�िक वि�काास, 

पर्याा�वरणीीय समस्यााएंं पैैदाा करताा हैै। इसलि�ए, रााज्य 
कोो आर्थि�िक वि�काास कोो बढ़ाावाा देेतेे हुुए पर्याा�वरणीीय 

सद्भााव केे सााथ संंतुुलन बि�ठाानेे केे लि�ए अपनीी 
वि�नि�याामक और रााजकोोषीीय शक्ति�ियोंं काा उपयोोग 

करनाा चााहि�ए। अगर आप जल्द हीी कैंंसर सेे मरनेे वाालेे 
होंं तोो मोोटर वााहन रखनेे और उसमेंं घूूमनेे काा क्याा 
औचि�त्य हैै? दूूसराा सि�द्धांं�त मांं�ग करताा हैै कि� यह 

संंतुुलन काार्ररवााई पर्याा�वरणीीय क्षति� शुुरू होोनेे सेे पहलेे 
कीी जाानीी चााहि�ए, उसकेे बााद नहींं। 

अनि�ल अग्रवााल 
“स्लोो मर्डडर, द डेेडलीी स्टोोरीी ऑफ व्हीीकलर  

पॉॉल्यूूशन इन इंंडि�याा”, 1996
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सांसों का आपातकाल

वाायुु प्रदूूषण काा जहरीीलाा सफर गर्भभ सेे शुुरू होोताा हैै। गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान जब 

मााएंं प्रदूूषि�त हवाा केे संंपर्कक मेंं आतीी हैंं तोो गर्भभ मेंं पल रहेे बचे्चे कोो गंंभीीर खतराा 

पैैदाा होो जााताा हैै। यहीी हवाा नवजाात शि�शुु सेे लेेकर कि�शोोर तक केे लि�ए जीीवन 

भर काा बोोझ बन जाातीी हैै। वाायुु प्रदूूषण भाारत सहि�त पूूरेे ग्लोोबल सााउथ 

(वि�काासशीील एवंं गरीीब देेश) मेंं भयाावह स्तर पर पहुंं�च चुुकाा हैै। भाारत इस 

बाात केे लि�ए बदनााम हैै कि� वाायुु प्रदूूषण केे काारण दुुनि�याा भर मेंं जन्म केे एक 

महीीनेे केे भीीतर होोनेे वाालीी शि�शुुओं कीी मृृत्युु मेंं सेे एक-चौौथााई यहींं होोतीी हैंं। 

स्थाानीीय और वैैश्वि�िक स्तर पर बढ़तेे प्रमााण और अच्छीी तरह सेे डि�कोोड 

कि�ए गए वि�ज्ञाान मेंं उन जैैवि�क माार्गोंं कोो परि�भााषि�त कि�याा जाा चुुकाा हैै, जि�नकेे 

मााध्यम सेे प्रदूूषक शरीीर मेंं प्रवेेश करतेे हैंं और अंंगोंं कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं। 

इनसेे न केेवल शि�शुुओं कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे नि�चलेे श्वसन संंक्रमण काा 

पताा चलाा हैै, बल्कि�� जन्म केे समय कम वजन और समय पूूर्वव जन्म केे काारण 

मां �ं केे गर्भभ सेे प्रदूूषण सेे  
जंंग कीी शुुरुआत

भूूमि�काा
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बच्चोंं कीी सेेहत पर होोनेे वाालेे असर केे तथ्य साामनेे आए हैंं। जीीवन केे पहलेे 

पड़ााव मेंं बच्चेे बेेहद नााजुुक होोतेे हैंं। वाायुु प्रदूूषण उनकेे जीीवन कोो बेेहद 

असुुरक्षि�त बनाा देेताा हैै। खाासकर गरीीब घरोंं केे बच्चोंं कोो इसकाा खतराा 

अधि�क होोताा हैै।

हवाा मेंं व्यााप्त वि�षााक्त धूूल कणोंं केे संंपर्कक मेंं आनेे वाालीी मांं� केे गर्भभ मेंं 

पल रहे भ्रूूण केे जीीवि�त रहनेे कीी संंभाावनाा कम होो सकतीी हैै। प्रदूूषि�त हवाा केे 

काारण मृृत बच्चेे काा जन्म, समय सेे पहलेे जन्म और जन्म केे समय कम वजन 

जैैसीी घटनााएंं होो सकतीी हैै। उन्हेंं बााद केे जीीवन मेंं अंंतःःस्राावीी (इंंडोोक्रााइन) 

और चयाापचय (मेेटााबोोलि�क) केे सााथ-सााथ मधुुमेेह जैैसीी कई बीीमाारि�योंं काा 

खतराा रहताा हैै। यदि� वाायुु प्रदूूषण मांं� केे श्वसन स्वाास्थ्य पर असर डाालताा हैै 

तोो गर्भभ मेंं पल रहेे भ्रूूण मेंं ऑक्सीीजन और पोोषक तत्वोंं कीी कमीी काा काारण 

भीी बन सकताा हैै। गर्भाा�शय मेंं फेेफड़ोंं केे खरााब वि�काास सेे वाायुुमाार्गग कीी 

बीीमाारीी काा खतराा बढ़ जााताा हैै।  

वैैज्ञाानि�क समझाातेे हैंं कि� कणीीय पदाार्थथ याानीी पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर कीी वजह 

सेे मांं�तााओं कीी इम्युुनि�टीी कम होो सकतीी हैै। समय सेे पहलेे याा मृृत बचे्चे काा 

जन्म याा अवि�कसि�त दि�मााग वाालेे बच्चेे केे जन्म काा खतराा बढ़ सकताा हैै। पैैदाा 

होोनेे वाालेे कमजोोर बच्चेे अधि�क संंवेेदनशीील होोतेे हैंं और नि�चलेे फेेफड़ोंं काा 

संंक्रमण (एलआरआई), दस्त, मस्ति�िष्क क्षति� और सूूजन, रक्त वि�काार और 

पीीलि�याा केे जोोखि�म काा साामनाा नहींं कर सकते हैंं। 

प्रदूूषि�त हवाा केे जल्दीी संंपर्कक मेंं आनेे सेे 5 वर्षष सेे कम उम्र केे बच्चोंं केे 

लि�ए खतराा ज्याादाा बढ़ जााताा हैै। यह मस्ति�िष्क व तंंत्रि�काा संंबंंधीी वि�काास, 

फेेफड़ोंं कीी काार्ययप्रणाालीी कोो प्रभाावि�त करताा हैै और मोोटाापेे काा काारण बन 

सकताा हैै। इसकेे अलाावाा माानसि�क वि�काार पैैदाा होो सकतेे हैंं, जैैसेे ध्याान मेंं 

कमीी, कम बुुद्धि�, अवि�कसि�त दि�मााग आदि�। यहांं� तक कि� बच्चोंं केे फेेफड़ोंं कीी 

काार्ययक्षमताा मेंं स्थाायीी कमीी होो सकतीी हैै, जि�ससेे वेे बड़ेे होोनेे केे बााद भीी फेेफड़ोंं 

कीी बीीमाारीी कीी पुुराानीी बीीमाारीी कीी चपेेट मेंं आ सकतेे हैंं, जोो उनकेे जीीवन कीी 

गुुणवत्ताा कोो प्रभाावि�त करताा हैै। n
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सांसों का आपातकाल

जिं�ंदगीी कीी बाागडोोर थाामने वाालीी सांं�सेंं हीी अब भाारत मेंं जाानलेेवाा सााबि�त होो 

रहीी हैंं। यहांं� हर सांं�स धीीरेे-धीीरेे मौौत कीी तरफ धकेेलतीी हैै। स्वीीडन स्थि�ित 

काारोोलिं�ंस्काा इंंस्टीीट्यूूट कीी एक रि�सर्चच केे मुुतााबि�क, 2009-2019 केे दशक 

मेंं भाारत मेंं वाायुु प्रदूूषण कीी वजह सेे 38 लााख लोोगोंं कीी जाान गई, क्योंंकि� 

हवाा मेंं पीीएम 2.5 कीी माात्राा माानक स्तर 40 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर सेे कहींं 

ज्याादाा पहुंं�च गई। काारोोलिं�ंस्काा इंंस्टीीट्यूूट नेे कहाा कि� वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन 

(डब्ल्यूूएचओ) केे माानक इस माामले मेंं और भीी सख्त हैंं। डब्ल्यूूएचओ केे 

मुुतााबि�क, सि�र्फफ 5 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर तक हीी वाायुु कीी गुुणवत्ताा 

साामाान्य माानीी जाातीी हैै। इससेे तुुलनाा करेंं तोो प्रदूूषण सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं कीी 

संंख्याा कई गुुनाा बढ़कर 1.66 करोोड़ तक पहुंं�च जाातीी हैै। यह आंंकड़ेे पूूरेे 

रि�सर्चच पीीरि�यड केे दौौराान कुुल मृृत्युु दर काा 25 फीीसदीी हैंं। 

अध्ययन मेंं इस पर खाासतौौर पर ध्याान दि�लाायाा गयाा हैै कि� भाारत कीी पूूरीी 

आबाादीी ऐसेे इलााकोंं मेंं रहतीी हैै, जहांं� पीीएम 2.5 काा स्तर डब्ल्यूूएचओ केे 

माानकोंं सेे ज्याादाा हैै। पीीएम 2.5 बहुुत हीी बाारीीक कण होोतेे हैंं, जि�नकाा व्याास 

रााहत कीी सांं�स नहींं
भाारतीीय शहरोंं मेंं प्रदूूषण केे स्तर मेंं नि�रंंतर वृृद्धि� वाायुु गुुणवत्ताा केे गंंभीीर  

संंकट कोो उजाागर करतीी हैै
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2.5 मााइक्रोोमीीटर याा उससेे कम होोताा हैै। इंंटरनेेशनल एडवोोकेेसीी ग्रुुप द नेेचुुरल 

रि�सोोर्सस डि�फेंंस कााउंंसि�ल केे मुुतााबि�क, पीीएम 2.5 केे आकाार कोो ऐसेे समझ 

सकतेे हैंं, “अधि�कतर बैैक्टीीरि�याा कम सेे कम 5 मााइक्रोोन चौौड़ेे होोतेे हैंं। एक रेेड 

ब्लड सेेल काा व्याास करीीब 6 मााइक्रोोन होोताा हैै, जबकि� एक बााल कीी मोोटााई 

लगभग 70 मााइक्रोोन तक होोतीी हैै। एक पीीरि�यड (पूूर्णणवि�रााम) पर हजाारोंं पीीएम 

2.5 कण समाा सकतेे हैंं। काारोोलिं�ंस्काा इंंस्टीीट्यूूट नेे अपनेे अध्ययन मेंं यह 

चेेताावनीी भीी दीी हैै कि� पीीएम 2.5 मेंं हर 10 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर कीी वृृद्धि� 

सेे मौौतोंं मेंं 8.6 प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी हुुई। 2009 सेे 2019 तक हुुई रि�सर्चच केे 

दौौराान भाारत केे 655 जि�लोंं केे लोोगोंं पर यह दुुष्प्रभााव देेखाा गयाा।

दुुनि�याा केे सबसेे ज्याादाा आबाादीी वाालेे देेश भाारत केे लगभग सभीी लोोग 

जिं�ंदाा रहनेे केे लि�ए जरूरीी सबसेे बुुनि�याादीी कााम “सांं�स लेेनेे” केे दौौराान भीी 

प्रदूूषि�त हवाा कीी चपेेट मेंं आ जाातेे हैंं। इससेे उनकेे ऊपर बीीमाारि�योंं काा बोोझ 

और बढ़ जााताा हैै। वि�भि�न्न अध्ययनोंं मेंं यह सााबि�त होो चुुकाा हैै कि� कई क्षेेत्रोंं 

मेंं पीीएम 2.5 काा स्तर लगााताार बढ़ रहाा हैै। इतनाा हीी नहींं, पीीएम 2.5 केे कण 

सैैकड़ोंं कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी तय कर सकते हैंं। इससेे दूूर-दरााज केे बड़ेे इलााकोंं 

तक प्रदूूषण फैैल जााताा हैै। 

भाारत केे शहरोंं मेंं बढ़ताा वाायुु प्रदूूषण गंंभीीर चिं�ंताा काा वि�षय बन चुुकाा हैै। 

बड़ेे महाानगरोंं और छोोटेे शहरोंं केे बीीच हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं कााफीी अंंतर हैै। 

वहींं, अब एक और परेेशाान करनेे वाालाा ट्रेंंड दि�खााई देे रहाा हैै। पहलेे जि�न छोोटेे 

शहरोंं कोो अपेेक्षााकृृत सााफ माानाा जााताा थाा, वेे अब खतरनााक रूप सेे उच्च 

स्तर काा प्रदूूषण झेेल रहेे हैंं। असम-मेेघाालय सीीमाा पर स्थि�ित एक छोोटाा 

औद्योोगि�क शहर हैै बर्नीीहााट। यह शहर अब भाारत मेंं प्रदूूषण काा नयाा हॉॉटस्पॉॉट 

बन गयाा हैै। यहांं� केे साालाानाा पीीएम 2.5 स्तर नेे दि�ल्लीी कोो भीी पीीछेे छोोड़ दि�याा 

हैै। केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी) केे आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, 

बर्नीीहााट मेंं पीीएम 2.5 काा स्तर 133.4 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर दर्जज कि�याा 

गयाा। यह रााष्ट्रीीय माानक सेे 3.3 गुुनाा अधि�क हैै।

यह भाारत मेंं वाायुु प्रदूूषण संंकट कीी दि�शाा मेंं होो रहेे बड़ेे बदलााव काा संंकेेत 

हैै। अब छोोटेे शहर भीी उसीी खतरनााक स्तर केे प्रदूूषण सेे जूूझ रहेे हैंं, जि�सेे 

पहलेे कभीी सि�र्फफ मेेट्रोो शहरोंं कीी समस्याा माानाा जााताा थाा। बर्नीीहााट मेंं हवाा इतनीी 

ज्याादाा प्रदूूषि�त होो चुुकीी हैै कि� इसेे सुुरक्षि�त माानेे जाानेे वाालेे साालाानाा स्तर तक 
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लाानेे केे लि�ए पीीएम 2.5 मेंं 70 प्रति�शत कीी भाारीी कमीी करनीी होोगीी। दि�ल्लीी 

अपनीी खतरनााक रूप सेे जहरीीलीी होो चुुकीी हवाा केे लि�ए लंंबेे समय तक चर्चाा� 

मेंं रहीी हैै। लेेकि�न, बर्नीीहााट केे मुुकााबलेे दि�ल्लीी मेंं वाार्षि�िक औसत पीीएम 2.5 

स्तर 104.9 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर दर्जज कि�याा गयाा। यहांं� 2024 केे 101 

मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर कीी तुुलनाा मेंं 4 प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी हुुई हैै। हााल हीी 

मेंं सीीपीीसीीबीी केे आंंकड़ोंं केे सााथ एक्यूूएयर कीी तरफ सेे जाारीी वाायुु गुुणवत्ताा 

रि�पोोर्टट मेंं भाारत केे सबसेे प्रदूूषि�त शहरोंं कोो चि�न्हि�ित कि�याा गयाा हैै। इन शहरोंं 

मेंं पीीएम 2.5 काा स्तर बेेहद खतरनााक पाायाा गयाा। यह धाारणाा कि� वाायुु प्रदूूषण 

केेवल “बड़ेे शहरोंं कीी समस्याा” हैै, अब टूूटतीी दि�ख रहीी हैै। आंंकड़ेे सााफ तौौर 

पर दि�खाातेे हैंं कि� अब छोोटेे शहर और औद्योोगि�क क्षेेत्र भाारत केे “वाायुु प्रदूूषण 

संंकट” केे बदतर हाालाात काा साामनाा कर रहेे हैंं।

शहरोंं मेंं लगााताार बढ़ताा प्रदूूषण काा स्तर यह दि�खााताा हैै कि� वाायुु गुुणवत्ताा 

संंकट गहरााताा जाा रहाा हैै और यह समस्याा अब सि�र्फफ महाानगरोंं तक सीीमि�त 

नहींं हैै। भाारत केे सबसेे प्रदूूषि�त शहरोंं कीी लि�स्ट मेंं गुुरुग्रााम, हरि�यााणाा (91.7 

मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर), श्रीी गंंगाानगर, रााजस्थाान (87.2 मााइक्रोोग्रााम प्रति� 

घन मीीटर), फरीीदााबााद, हरि�यााणाा (84.7 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर), ग्रेेटर 

नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश (83.6 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर) और मुुजफ्फरनगर, 

उत्तर प्रदेेश (83.4 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर) शाामि�ल हैंं। येे आंंकड़ेे दि�खाातेे 

हैंं कि� औद्योोगि�क क्षेेत्रोंं केे सााथ हीी जि�न इलााकोंं मेंं शहरीीकरण तेेजीी सेे होो रहाा 

हैै, वेे बढ़तेे उत्सर्जजन काा सबसेे ज्याादाा खाामि�यााजाा भुुगत रहेे हैंं। हवाा कीी 

गुुणवत्ताा मेंं आ रहेे बदलाावोंं सेे जुुड़ेे रुझाानाेंं� सेे यह बाात भीी सााफ होो जाातीी हैै 

कि� अब तक वाायुु प्रदूूषण कीी रााष्ट्रीीय बहस मेंं जि�न छोोटेे शहरोंं कोो नजरअंदााज 

कि�याा जााताा रहाा हैै, वेे हीी अब गंंभीीर संंकट सेे जूूझ रहेे क्षेेत्रोंं मेंं तब्दीील होोतेे 

जाा रहे हैंं, जहांं� तुुरंंत हस्तक्षेेप कीी जरूरत हैै। 

“एयर क्वॉॉलि�टीी टेेक्नोोलॉॉजीी” पर कााम करनेे वाालीी स्वि�िट्जरलैंंड कीी 

कंंपनीी एक्यूूआई कीी एक हाालि�याा रि�पोोर्टट भीी यहीी संंकेेत देेतीी हैै। हाालांं�कि�, 

आंंकड़ोंं मेंं माामूूलीी अंंतर भलेे हीी होो, लेेकि�न संंदेेश एक हीी हैै कि� भाारत मेंं वाायुु 

प्रदूूषण कीी समस्याा काा दाायराा जि�तनीी तेेजीी सेे फैैल रहाा हैै, उसकीी तीीव्रताा भीी 

उतनीी हीी बढ़तीी जाा रहीी हैै। लगााताार नए इलााकेे इस संंकट कीी चपेेट मेंं आतेे 

जाा रहे हैंं।
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दि�ल्लीी स्थि�ित गैैर-लााभकाारीी संंस्थाा सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट 

(सीीएसई) कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 2024-25 कीी सर्दि�ियोंं (1 अक्टूूबर, 

2024- 31 जनवरीी, 2025) केे दौौराान भाारत केे महाानगरोंं दि�ल्लीी, मुंं�बई, 

कोोलकााताा, बेंंगलुुरु, हैैदरााबााद और चेेन्नई मेंं पीीएम 2.5 काा स्तर और भीी 

बदतर होो गयाा, जबकि� इन सभीी महाानगरोंं कीी भौौगोोलि�क स्थि�िति�यांं� और 

जलवाायुु अलग-अलग हैंं। सीीएसई कीी यह रि�पोोर्टट इन शहरोंं मेंं सर्दि�ियोंं केे 

दौौराान रीीयलटााइम पीीएम 2.5 डेेटाा केे वि�श्लेेषण पर आधाारि�त हैै। 

चाारोंं तरफ जमीीन सेे घि�रेे “इंंडोो-गैंंगेेटि�क प्लेेन्स” याानीी गंंगाा केे मैैदाानीी 

इलााकोंं मेंं स्थि�ित और मौौसम कीी प्रति�कूूल स्थि�िति�योंं काा साामनाा करनेे वाालीी 

दि�ल्लीी मेंं सबसेे ज्याादाा प्रदूूषण स्तर दर्जज कि�याा गयाा। इंंडोो-गैंंगेेटि�क क्षेेत्र केे दूूसरेे 

सि�रेे पर स्थि�ित कोोलकााताा दूूसराा सबसेे प्रदूूषि�त महाानगर रहाा। वहींं, इंंडोो-

गैंंगेेटि�क क्षेेत्र सेे बााहर स्थि�ित महाानगरोंं मुंं�बई, चेेन्नई, हैैदरााबााद और बेंंगलुुरु मेंं 

भीी पीीएम 2.5 केे औसत स्तर मेंं बढ़ोोतरीी दर्जज कीी गई, जबकि� इन महाानगरोंं 

कीी जलवाायुु परि�स्थि�िति�यांं� बााकीी शहरोंं कीी तुुलनाा मेंं बेेहतर हैंं और यहांं� तााजीी 

हवाा केे लि�ए वेंंटि�लेेशन कीी प्रााकृृति�क व्यवस्थाा भीी हैै।

दि�ल्लीी और चेेन्नई कोो छोोड़कर बााकीी सभीी महाानगरोंं मेंं तोो प्रदूूषण काा 

स्थाानीीय औसत पि�छलीी 3 सर्दि�ियोंं केे मुुकााबलेे तोो कम दर्जज हुुआ, लेेकि�न इन 

शहरोंं मेंं अलग-अलग जगहोंं पर प्रदूूषण स्तर कााफीी ज्याादाा रहाा, जि�ससेे लोोगोंं 

कोो गंंभीीर स्तर केे प्रदूूषण सेे जूूझनाा पड़ाा। अलग-अलग जलवाायुु वाालेे सभीी 

क्षेेत्रोंं मेंं सर्दि�ियोंं केे दौौराान प्रदूूषण स्तर केे चरम पर पहुंं�च जाानेे सेे यह सााफ होो 

जााताा हैै कि� जहांं� शहरीीकरण और गााड़ि�योंं कीी संंख्याा तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैै, वहांं� 

वाायुु प्रदूूषण स्थाायीी समस्याा बन चुुकाा हैै। सर्दि�ियांं� आतेे हीी दि�ल्लीी कीी वाायुु 

गुुणवत्ताा हर तरफ चर्चाा� होोतीी हैै, लेेकि�न दूूसरेे महाानगरोंं मेंं बढ़तेे प्रदूूषण कोो 

अक्सर नजरअंंदााज कर दि�याा जााताा हैै। मौौसमीी प्रदूूषण केे रुझाानोंं मेंं कुुछ 

सुुधाार केे बाावजूूद सर्दि�ियोंं केे दौौराान प्रदूूषण चरम पर पहुंं�च रहाा हैै और कई 

इलााकोंं मेंं यह और ज्याादाा बढ़ रहाा हैै।

दि�ल्लीी स्थि�ित क्लााइमेेट-टेेक स्टाार्टट-अप रेेस्पि�िरर लि�विं�ंग सााइंंसेेज नेे 11 

महाानगरोंं कीी वाायुु गुुणवत्ताा पर 4 सााल (2021-2024) तक अध्ययन 

कि�याा। इस रि�सर्चच मेंं भाारत केे प्रमुुख शहरीी केंंद्रोंं मेंं पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर सेे होोनेे 

वाालेे प्रदूूषण केे खतरनााक स्तर दि�खााई दि�ए। अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� सभीी 
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11 महाानगरोंं मेंं पीीएम 10 काा स्तर रााष्ट्रीीय परि�वेशीी वाायुु गुुणवत्ताा माानकोंं कोो 

लगााताार पाार करताा रहाा। सरकाारीी नीीति�योंं केे बाावजूूद प्रदूूषण काा स्तर ज्याादाा 

हीी बनाा रहाा। सबसेे खरााब हाालाात उत्तर भाारत मेंं रहेे। दि�ल्लीी, पटनाा, लखनऊ 

और चंंडीीगढ़ जैैसेे शहरोंं मेंं वाायुु गुुणवत्ताा वि�शेेष रूप सेे बेेहद खतरनााक दर्जज 

कीी गई। 2024 मेंं दि�ल्लीी केे आनंंद वि�हाार नि�गराानीी केंंद्र नेे पीीएम 10 काा स्तर 

313.8 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर दर्जज कि�याा। वहींं पटनाा केे समनपुुराा क्षेेत्र मेंं 

यह स्तर 237.7 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर तक पहुंं�च गयाा। यह दोोनोंं आंंकड़ेे 

रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा माानक 60 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर सेे कई गुुनाा अधि�क हैंं।

यहांं� तक कि� जि�न शहरोंं कीी वाायुु गुुणवत्ताा पाारंंपरि�क तौौर पर बेेहतर माानीी 

जाातीी रहीी हैै, वेे भीी सुुरक्षाा माानकोंं कोो पूूराा करनेे मेंं असफल रहेे। बेंंगलुुरु, 

चेेन्नई और हैैदरााबााद जैैसेे कुुछ दक्षि�णीी और तटीीय शहरोंं मेंं कुुछ नि�गराानीी 

केंंद्रोंं पर कुुछ सुुधाार जरूर देेखाा गयाा, लेेकि�न लगााताार पि�छले चाार वर्षोंं सेे 

कोोई भीी शहर सुुरक्षाा माानकोंं पर खराा नहींं उतर पाायाा हैै। रेेस्पि�िरर लि�विं�ंग 

सााइंंसेेज केे संंस्थाापक और सीीईओ रोोनक सुुताारि�याा नेे कहाा, “यह बाात सि�र्फफ 

कभीी-कभाार प्रदूूषण बढ़नेे सेे संंबंंधि�त नहींं हैै। हम पूूरेे सााल लगााताार प्रदूूषण सेे 

जूूझनाा पड़ रहाा हैै, जि�सकीी वजह सेे शहरीी आबाादीी लंंबेे समय तक खतरनााक 

कणोंं केे संंपर्कक मेंं रहतीी हैै।” उन्होंंनेे कहाा, “हमाारेे आंंकड़ोंं मेंं ज्याादाातर जगहोंं 

पर प्रदूूषण मेंं कोोई ठोोस याा दीीर्घघकाालि�क गि�राावट नहींं दि�खााई दीी।” 

भाारत केे ग्राामीीण इलााकोंं मेंं भीी वाायुु प्रदूूषण काा स्तर खतरनााक रूप सेे 

बढ़ रहाा हैै। गैैर-लााभकाारीी संंगठन क्लााइमेेट ट्रेंंड्स नेे आईआईटीी-दि�ल्लीी केे 

वैैज्ञाानि�कोंं द्वााराा तैैयाार सैैटेेलााइट डेेटाा काा वि�श्लेेषण कि�याा, जि�समेंं कई चौंंकाानेे 

वाालेे तथ्योंं काा पताा चलाा। इस वि�श्लेेषण केे अनुुसाार, सााल 2022 मेंं सबसेे 

जहरीीलेे वाायुु प्रदूूषक अल्ट्रााफााइन पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर पीीएम 2.5 काा वाार्षि�िक 

औसत ग्राामीीण भाारत मेंं उतनाा हीी खरााब थाा जि�तनाा शहरीी भाारत मेंं। सेंंटर फॉॉर 

सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट केे एक अन्य वि�श्लेेषण केे अनुुसाार, वाायुु प्रदूूषण केे 

काारण ग्राामीीण लोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा मेंं शहरीी लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क 

गि�राावट आई हैै। याानीी शहर केे लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं गांं�वोंं मेंं रहनेे वाालोंं कोो 

प्रदूूषण काा ज्याादाा बुुराा असर पड़ रहाा हैै।

क्लााइमेेट ट्रेंंड्स केे वि�श्लेेषण केे अनुुसाार, 2022 मेंं ग्राामीीण भाारत मेंं 

पीीएम 2.5 काा औसत वाार्षि�िक स्तर 46.4 मााइक्रोोग्रााम थाा, यह शहरीी भाारत केे 
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पीीएम 2.5 स्तर 46.8 मााइक्रोोग्रााम सेे थोोड़ाा हीी कम थाा (रााष्ट्रीीय स्तर पर यह 

लि�मि�ट 40 मााइक्रोोग्रााम हैै।) क्लााइमेेट ट्रेंंड्स रि�पोोर्टट सेे पताा चलताा हैै कि� 2017 

सेे अब तक भाारत केे ग्राामीीण और शहरीी इलााकोंं मेंं पीीएम 2.5 काा प्रदूूषण स्तर 

लगभग बरााबर हीी रहाा हैै, दोोनोंं केे आंंकड़ोंं केे बीीच शाायद हीी कोोई अंंतर होो।

बोोस इंंस्टीीट्यूूट केे अभि�जीीत चटर्जीी नेे 2023 मेंं अपनाा शोोध पत्र मेंं 

प्रकााशि�त कि�याा, जि�सकाा शीीर्षषक थाा, “अ डीीप इनसााइट इनटूू स्टेेट-लेेवल 

एरोोसोोल पॉॉल्यूूशन इन इंंडि�याा: लॉॉन्ग-टर्मम (2005-2019) कैैरेेक्टरि�स्टि�िक्स, 

सोोर्सस अपॉॉर्शशनमेंंट, एंंड फ्यूूचर प्रोोजेेक्शन (2023)।” अभि�जीीत नेे इस शोोध 

पत्र मेंं लि�खाा, “भाारत केे ग्राामीीण इलााकोंं पर ध्याान दि�ए बि�नाा हााल केे दशक मेंं 

देेश मेंं वाायुु प्रदूूषण कीी समस्याा हल नहींं कीी जाा सकतीी।” भाारत मेंं 47 प्रति�शत 

आबाादीी वाायुु गुुणवत्ताा नि�गराानीी नेेटवर्कक सेे बााहर रहतीी हैै और 62 प्रति�शत 

लोोगोंं कोो स्थाानीीय वाायुु गुुणवत्ताा सूूचकांं�क सेे जुुड़ेे रोोजाानाा केे अलर्टट मि�ल हीी 

नहींं पाातेे। पूूराा ग्राामीीण भाारत वाायुु प्रदूूषण नेेटवर्कक केे दाायरे सेे बााहर हैै। सीीएसई 

केे एक वि�श्लेेषण सेे पहलेे पताा चलताा हैै कि� वाायुु प्रदूूषण केे काारण भाारत केे 

गांं�वोंं मेंं रहनेे वाालोंं कीी उम्र 5 सााल और 2 महीीनेे घट गई, जबकि� शहर केे 

लोोगोंं कीी जिं�ंदगीी औसतन 4 सााल, 5 महीीनेे कम होो गई। कुुछ रााज्योंं मेंं हाालाात 

और भीी गंंभीीर हैंं। प्रदूूषण केे काारण उत्तर प्रदेेश केे ग्राामीीणोंं कीी जिं�ंदगीी केे 8 

सेे ज्याादाा सााल कम होो रहेे हैंं। वहींं, बि�हाार और हरि�यााणाा मेंं ग्राामीीण लोोग 

औसतन 7 सााल सेे अधि�क कीी उम्र गंंवाा रहेे हैंं। 

भाारत मेंं वाायुु प्रदूूषण कीी गंंभीीरताा काा अंंदााजाा इसीी बाात सेे लगाायाा जाा 

सकताा हैै कि� 2018 सेे 2021 केे बीीच, भाारत मेंं सबसेे ज्याादाा माानवजनि�त 

वाायुु प्रदूूषण दर्जज कि�याा गयाा। यहांं� तक कि� कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे तीीन चरणोंं 

(पूूर्वव, दौौराान और बााद) मेंं जब भाारत मेंं लॉॉकडााउन लगनेे सेे आवााजााहीी और 

आर्थि�िक गति�वि�धि�यांं� बहुुत कम होो गई थींं, तब भीी कोोई खाास रााहत नहींं 

मि�लीी। 17 मई, 2023 कोो नेेचर जर्ननल मेंं प्रकााशि�त एक अध्ययन मेंं इन तथ्योंं 

काा उल्लेेख कि�याा गयाा हैै। इस अध्ययन केे मुुतााबि�क, इस अवधि� मेंं भाारत मेंं 

वाायुु प्रदूूषण बढ़ने केे प्रमुुख काारण परि�वहन काा वि�काास, औद्योोगि�क पाावर 

प्लांं�ट्स काा वि�स्ताार, हरि�त क्षेेत्रोंं कीी कमीी और अव्यवस्थि�ित शहरीीकरण थाा।

यह शोोध बि�जय हलदर, इमाान अहमदि�याानफाार, सलीीम हेेड्डम, जैैनब 

हैैदर मुुसाा और लि�योोनाार्डोो गोोलि�एथ नेे कि�याा। उन्होंंनेे सेंंटि�नल-5पीी सैैटेेलााइट 
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सांसों का आपातकाल

और गूूगल अर्थथ इंंजन (जीीईई) काा उपयोोग करकेे मशीीन लर्निं�ंग आधाारि�त देेश 

स्तरीीय साालाानाा वाायुु प्रदूूषण कीी नि�गराानीी कीी। सेंंटि�नल-5पीी नेे 2018 सेे 

2021 तक वाायुुमंंडल मेंं वाायुु प्रदूूषकोंं और राासाायनि�क स्थि�िति�योंं कीी नि�गराानीी 

कीी। क्लााउड कंंप्यूूटिं�ंग-आधाारि�त जीीईई प्लेेटफॉॉर्मम काा उपयोोग वाायुुमंंडल मेंं 

वाायुु प्रदूूषकोंं और राासाायनि�क घटकोंं काा वि�श्लेेषण करनेे केे लि�ए कि�याा गयाा। 

2020 और 2021 मेंं वाायुु गुुणवत्ताा सूूचकांं�क (एक्यूूआई) मेंं भाारीी उताार-

चढ़ााव देेखाा गयाा, जबकि� 2018 और 2019 मेंं पूूरेे सााल एक्यूूआई अपेेक्षााकृृत 

कम रहाा। अध्ययन अवधि� केे दौौराान दि�ल्लीी, कोोलकााताा, मुंं�बई, पुुणेे और 

चेेन्नई मेंं वाायुु प्रदूूषण केे माामलेे मेंं भाारीी उताार-चढ़ााव दर्जज कि�याा गयाा।

भाारत कीी हवाा मेंं सि�र्फफ पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर हीी प्रदूूषण नहींं फैैलाा रहेे हैंं, 

बल्कि�� दूूसरीी वजहेंं भीी यह खतराा बढ़ाा रहीी हैंं। सीीएसई केे एक अध्ययन मेंं 

एक परेेशाान करनेे वाालाा ट्रेंंड साामनेे आयाा हैै कि� भाारत केे प्रमुुख शहरोंं मेंं 

ग्रााउंंड-लेेवल ओजोोन प्रदूूषण बढ़ रहाा हैै। यह गैैस अदृृश्य होोतीी हैै और 

कुुख्याात होो चुुकेे पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर कीी तुुलनाा मेंं सेेहत केे लि�ए ज्याादाा खतरनााक 

होोतीी हैै। खाासकर सांं�स कीी बीीमाारि�योंं सेे जूूझ रहेे लोोगोंं केे लि�ए यह स्वाास्थ्य 

सेे संंबंंधि�त गंंभीीर परेेशाानि�योंं कीी वजह बनतीी हैै। ग्रााउंंड-लेेवल ओजोोन कि�सीी 

स्रोोत सेे सीीधेे नहींं नि�कलतीी। यह तब बनतीी हैै जब वााहनोंं, फैैक्ट्रि�ियोंं, पाावर 

प्लांं�ट्स और अन्य दहन स्रोोतोंं सेे नााइट्रोोजन ऑक्सााइड्स (एनओएक्स) और 

वोोलााटााइल ऑर्गैैनि�क कंंपााउंंड्स नि�कलतेे हैंं और सूूरज कीी रोोशनीी मेंं आपस 

मेंं राासाायनि�क क्रि�यााएंं करते हैंं। वोोलााटााइल ऑर्गैैनि�क कंंपााउंंड्स (वीीओसीी) 

कुुछ प्रााकृृति�क स्रोोतोंं, जैैसेे पेेड़-पौौधोंं सेे भीी नि�कलतेे हैंं। यह गैैस सांं�स कीी 

बीीमाारि�योंं जैैसेे अस्थमाा, फेेफड़ोंं कीी पुुराानीी बीीमाारि�योंं सेे जूूझ रहेे लोोग, समय 

सेे पहलेे जन्मेे बच्चोंं केे फेेफड़ेे और बुुजुुर्गग व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए बहुुत ज्याादाा 

खतरनााक हैै। यह गैैस श्वाास नलि�योंं मेंं सूूजन कीी वजह बन सकतीी हैै, उन्हेंं 

नुुकसाान पहुंं�चाा सकतीी हैै, फेेफड़ोंं कोो संंक्रमण केे प्रति� संंवेेदनशीील बनाा 

सकतीी हैै, दमाा, ब्रोंंकााइटि�स, एम्फाायसेमाा कोो बि�गााड़ सकतीी हैै, दमाा केे दौौरेे 

बढ़ाा सकतीी हैै, जि�ससेे बाार-बाार अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनाा पड़ सकताा हैै।

सीीएसई कीी रि�पोोर्टट, “एयर क्वाालि�टीी ट्रैैकर: एन इनवि�जि�बल थ्रेेट” मेंं 

भाारत केे कई मेेट्रोो शहरोंं काा वि�श्लेेषण कि�याा गयाा। इन शहरोंं मेंं बेंंगलुुरु 

(कर्नाा�टक), चेेन्नई (तमि�लनााडुु), कोोलकााताा (पश्चि�िम बंंगााल), मुंं�बई और 
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पुुणेे (महाारााष्ट्र) केे महाानगरीीय क्षेेत्र शाामि�ल हैंं। इसमेंं दि�ल्लीी-एनसीीआर, ग्रेेटर 

अहमदााबााद (गुुजराात), ग्रेेटर हैैदरााबााद (तेेलंंगाानाा), ग्रेेटर जयपुर 

(रााजस्थाान) और ग्रेेटर लखनऊ (उत्तर प्रदेेश) केे आंंकड़ोंं कोो भीी देेखाा 

गयाा। इन सभीी क्षेेत्रोंं मेंं ओजोोन प्रदूूषण स्तर रााष्ट्रीीय माानक सेे ज्याादाा पाायाा गयाा। 

रि�पोोर्टट मेंं दि�ल्लीी सबसेे ज्याादाा प्रभाावि�त शहर पाायाा गयाा। रि�पोोर्टट मेंं यह भीी पाायाा 

गयाा कि� अहमदााबााद और पुुणेे जैैसेे छोोटेे शहरोंं मेंं ओजोोन प्रदूूषण बहुुत तेेजीी 

सेे बढ़ रहाा हैै। 

2024 मेंं अप्रैैल सेे जुुलााई केे बीीच दि�ल्लीी-एनसीीआर मेंं 176 दि�न 

ग्रााउंंड-लेेवल ओजोोन प्रदूूषण काा अधि�कतम स्तर दर्जज कि�याा गयाा, जोो 10 मेेट्रोो 

शहरोंं मेंं सबसेे ज्याादाा थाा। सीीएसई शोोधकर्ताा�ओं नेे 2020 सेे 2024 तक केे 

1 अपै्रैल सेे 18 जुुलााई केे बीीच केे डेेटाा कोो ट्रैैक कि�याा। 5 सााल कीी अवधि� 

काा यह वि�श्लेेषण केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड केे वि�स्तृृत और रि�यल टााइम 

डेेटाा (औसतन 15 मि�नट केे ) पर आधाारि�त हैै। मुंं�बई और पुुणेे दोोनोंं शहरोंं 

मेंं 138 दि�न तक प्रदूूषण स्तर बहुुत ज्याादाा रहाा। इसकेे बााद जयपुर मेंं 126 दि�न 

और हैैदरााबााद मेंं 86 दि�न तक लोोग प्रदूूषण सेे बेेहााल रहेे। कोोलकााताा मेंं 63 

दि�न, बेंंगलुुरु मेंं 59 दि�न, लखनऊ मेंं 49 दि�न और अहमदााबााद मेंं 41 दि�न 

प्रदूूषण स्तर अधि�क दर्जज हुुआ। चेेन्नई मेंं सबसेे कम सि�र्फफ 9 दि�न प्रदूूषण स्तर 

चरम पर पहुंं�चाा। 2024 (जुुलााई) मेंं अत्यधि�क प्रदूूषण स्तर वाालेे दि�नोंं कीी 

तुुलनाा पि�छलेे सााल कीी उसीी अवधि� सेे करनेे पर पाायाा गयाा कि� अध्ययन मेंं 

शाामि�ल 10 मेंं सेे 7 मेेट्रोो शहरोंं मेंं अत्यधि�क प्रदूूषण वाालेे दि�नोंं मेंं बढ़ोोतरीी हुुई 

हैै। यह बढ़ोोतरीी छोोटेे मेेट्रोो शहरोंं मेंं सबसेे ज्याादाा पााई गई। अहमदााबााद मेंं 

अत्यधि�क प्रदूूषण वाालेे दि�नोंं मेंं 4,000 प्रति�शत कीी वृृद्धि� हुुई, पुुणेे मेंं 500 

प्रति�शत और जयपुुर मेंं 152 प्रति�शत कीी वृृद्धि� दर्जज कीी गई। मुंं�बई-एमएमआर 

और बेंंगलुुरू मेंं क्रमशःः 18 प्रति�शत और 1 प्रति�शत कीी वृृद्धि� दर्जज कीी गई। 

दि�ल्लीी-एनसीीआर और लखनऊ मेंं 5 प्रति�शत सेे कम बदलााव देेखाा गयाा। 

वहींं, कोोलकााताा-केेएमए और चेेन्नई मेंं सीीमाा सेे अधि�क प्रदूूषण वाालेे दि�नोंं 

कीी संंख्याा मेंं कमीी आई। कोोलकााताा मेंं 19 प्रति�शत और चेेन्नई मेंं 40 प्रति�शत 

कीी कमीी दर्जज हुुई। 

उम्मीीदोंं केे वि�परीीत, राात मेंं भीी ओजोोन काा स्तर बढ़ाा पाायाा गयाा। मुंं�बई मेंं 

राात केे वक्त ओजोोन केे स्तर मेंं सबसेे ज्याादाा बढ़ोोतरीी दर्जज कीी गई। 
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सांसों का आपातकाल

शोोधकर्ताा�ओं नेे पाायाा कि� अधि�कतर शहरोंं मेंं लोोग 12 सेे 15 घंंटेे तक ओजोोन 

केे संंपर्कक मेंं रहतेे हैंं। यह अवधि� गंंभीीर चिं�ंताा काा वि�षय हैै। वि�डंंबनाा यह हैै कि� 

उच्चवर्गीीय और हरि�त क्षेेत्र, जहांं� दूूसरेे प्रदूूषकोंं काा स्तर कम होोताा हैै, वेे 

ओजोोन केे नि�र्माा�ण केे लि�ए अधि�क संंवेेदनशीील हैंं। गर्मीी केे मौौसम मेंं ओजोोन 

काा स्तर चरम पर रहताा हैै, लेेकि�न यह समस्याा कई क्षेेत्रोंं मेंं सााल भर बनीी रहतीी 

हैै। वि�शेेष रूप सेे अधि�क धूूप वाालेे दक्षि�णीी शहरोंं मेंं यह समस्याा पूूरेे वर्षष देेखनेे 

कोो मि�लतीी हैै। अन्य प्रदूूषकोंं केे कम स्तर वाालेे उच्च-स्तरीीय और हरेे-भरेे 

पड़ोोस वि�डंंबनाा यह हैै कि� ओजोोन केे नि�र्माा�ण केे लि�ए अधि�क संंवेेदनशीील हैंं। 

जबकि� गर्मीी ओजोोन केे लि�ए चरम मौौसम हैै, यह समस्याा कई क्षेेत्रोंं मेंं सााल 

भर बनीी रहतीी हैै, खाासकर धूूप वाालेे दक्षि�णीी शहरोंं मेंं। 

ओजोोन गैैस केेवल मेेट्रोो शहरोंं तक हीी सीीमि�त नहींं रहतीी, बल्कि�� यह 

सैैकड़ोंं कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी तय कर दूूसरेे इलााकोंं तक पहुंं�च सकतीी हैै और 

प्रदूूषण बढ़ाा देेतीी हैै। ऐसेे मेंं इसकेे समााधाान केे लि�ए क्षेेत्रीीय और स्थाानीीय, दोोनोंं 

स्तरोंं पर कदम उठाानेे जरूरीी हैंं। रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, फि�लहााल नि�गराानीी कीी 

व्यवस्थाा अपर्याा�प्त हैै, डेेटाा सीीमि�त हैै और रुझाानोंं केे वि�श्लेेषण कीी वि�धि�यांं� 

भीी प्रभाावीी नहींं हैंं। इस वजह सेे बढ़ते साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे खतरे कोो पूूरीी 

तरह सेे समझ पाानाा मुुश्कि��ल होो रहाा हैै। 

ग्रााउंंड-लेवेल ओजोोन कीी राासाायनि�क प्रक्रि�याा बहुुत जटि�ल होोतीी है।ै इसेे 

टै्रैक करनाा और नि�यंतं्रि�त करनाा कठि�न है।ै इसकेे अत्यधि�क वि�षैलैे ेप्रभाावोंं केे 

काारण भाारत मंें ओजोोन केे लि�ए वाायु ु गुणुवत्ताा माानक केेवल अल्पकाालि�क 

संपंर्कक केे आधाार पर तय कि�ए गए हंैं। ये ेमाानक एक घंटेंे और आठ घंटेंे कीी 

औसत अवधि� पर आधाारि�त हंैं। इसकाा मूलू्यांं�कन इस आधाार पर कि�याा जााताा हैै 

कि� कि�तने ेदि�नोंं मंें यह माानक पाार होो जााताा है।ै शोोधकर्ताा�ओं ने ेइस बाात पर जोोर 

दि�याा है ैकि� जोोखि�म कम करने केे लि�ए समय रहते ेकदम उठाानेे बहुुत जरूरीी हंैं। 

25 अप्रैैल, 2023 कोो जर्ननल ईलााइफ मेंं प्रकााशि�त एक शोोध केे अनुुसाार, 

घर केे अंंदर काा वाायुु प्रदूूषण भीी एक गंंभीीर और लगााताार बनीी रहनेे वाालीी 

समस्याा हैै। भाारत मेंं खरााब इनडोोर एयर क्वाालि�टीी 2 सााल सेे छोोटेे बच्चोंं केे 

मस्ति�िष्क वि�काास कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैै। यहीी वह उम्र होोतीी हैै, जब 

मस्ति�िष्क काा वि�काास सबसेे तेेज होोताा हैै। यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ ईस्ट एंंग्लि��याा 

(यूूईएस) केे शोोधकर्ताा�ओं केे इस अध्ययन मेंं चेेताावनीी दीी गई हैै कि� मस्ति�िष्क 
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पर पड़ाा यह दुुष्प्रभााव बच्चेे केे पूूरेे जीीवन पर गहराा प्रभााव डााल सकताा हैै। घर 

केे अंंदर होोनेे वाालेे वाायुु प्रदूूषण कीी सबसेे बड़ीी वजह खाानाा पकाानेे मेंं इस्तेेमााल 

होोनेे वाालेे ईंधन होोतेे हैंं। शोोधकर्ताा�ओं नेे भाारत केे ग्राामीीण इलााकोंं मेंं स्थि�ित घरोंं 

सेे हवाा कीी गुुणवत्ताा काा डेेटाा एकत्रि�त कि�याा। इस दौौराान उन्होंंनेे पीीएम 2.5 स्तर 

कोो खाासतौौर पर ध्याान मंें रखाा। पीीएम 2.5 वे ेसूकू्ष्म कण होोते ेहंैं, जोो स्वाास्थ्य 

केे लि�ए बहुुत हाानि�काारक माानेे जााते ेहंैं। यह पहलीी रि�सर्चच है,ै जि�सने ेदोो सााल सेे 

कम उम्र केे शि�शुओुं मंें खरााब वाायु ुगुणुवत्ताा और मस्ति�िष्क संबंंधंीी समस्यााओं 

केे बीीच संबंंधं स्थाापि�त कि�याा है।ै यूईूए केे स्कूूल ऑफ सााइकोोलॉॉजीी से ेप्रमुखु 

शोोधकर्ताा� जॉॉन स्पंेंसर ने ेकहाा, “इससेे पहलेे हुएु अध्ययनोंं मंें भीी यह पाायाा गयाा 

है ैकि� खरााब वाायु ुगुणुवत्ताा से ेबच्चोंं मंें माानसि�क, भाावनाात्मक और व्यवहाारि�क 

समस्यााएंं होो सकतीी हंैं, जि�नकाा पूरूे ेपरि�वाार पर बहुुत बुरुाा असर पड़ताा है।ै” 

शोोधकर्ताा�ओं नेे उत्तर प्रदेेश स्थि�ित शि�वगढ़ गांं�व मेंं वि�भि�न्न साामााजि�क-

आर्थि�िक पृृष्ठभूूमि� वाालेे परि�वाारोंं केे सााथ कााम कि�याा। उन्होंंनेे पाायाा कि� जि�न 

घरोंं मेंं ठोोस ईंधन जैैसेे गोोबर केे कंंडेे इस्तेेमााल होोतेे हैंं, वहांं� घर केे भीीतर वाायुु 

गुुणवत्ताा बहुुत खरााब थीी। ऐसेे घरोंं मेंं 6 और 9 महीीनेे कीी उम्र मेंं भीी बच्चोंं काा 

वि�जुुअल मेेमोोरीी स्कोोर कम मि�लाा। 6 सेे 21 महीीनेे कीी उम्र केे बीीच उनकीी 

वि�जुुअल प्रोोसेेसिं�ंग स्पीीड भीी धीीमीी पााई गई। स्पेंंसर नेे कहाा कि� हवाा मेंं मौौजूूद 

बेेहद सूूक्ष्म कण चिं�ंताा काा मुुख्य काारण हैंं, क्योंंकि� येे कण फेेफड़ोंं केे जरि�ए 

मस्ति�िष्क तक पहुंं�च सकते हैंं। 

“स्टेेट ऑफ ग्लोोबल एयर 2019” रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, भाारत ठोोस ईंधनोंं 

(लकड़ीी, गोोबर, बाायोोमाास) पर खाानाा पकाानेे वाालेे घरोंं कीी संंख्याा मेंं कुुछ हद 

तक कमीी लाानेे मेंं सफल रहाा हैै। 2005 मेंं 76 प्रति�शत घरोंं मेंं ठोोस ईंधन काा 

इस्तेेमााल कि�याा जााताा थाा, जोो 2017 मेंं घटकर 60 प्रति�शत पर आ गयाा। ठोोस 

ईंधन केे इस्तेेमााल मेंं यह कमीी तरल पेेट्रोोलि�यम गैैस याानीी एलपीीजीी कीी 

उपलब्धताा मेंं सुुधाार होोनेे कीी वजह सेे आई हैै। 

हाालांं�कि�, नि�म्न आय वर्गग केे बहुुत सेे परि�वाार अभीी भीी ठोोस ईंधन पर 

नि�र्भभर हैंं। इनसेे होोनेे वाालाा प्रदूूषण नवजाात शि�शुुओं पर सबसेे बुुराा असर 

डाालताा हैै। नवजाात बच्चोंं मेंं पीीएम 2.5 सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे दोो-ति�हााई 

माामलोंं काा काारण अब भीी घर मेंं होोनेे वाालाा वाायुु प्रदूूषण हैै। भाारत मेंं वाायुु 

प्रदूूषण केे स्तर पर लैंंगि�क असमाानताा भीी हैै। नि�चलेे आय वर्गग, वि�शेेषकर 
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शहरोंं कीी झुुग्गीी बस्ति�ियोंं मेंं रहनेे वाालीी महि�लााएंं पाारंंपरि�क चूूल्होंं पर खाानाा 

बनाातीी हैंं, जहांं� वेंंटि�लेेशन कीी व्यवस्थाा बदतर होोतीी हैै।  

येे चूूल्हेे बाायोोमाास सेे जलतेे हैंं और काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड, हााइड्रोोकाार्बबन 

और सूूक्ष्म कण (पीीएम2.5) जैैसेे खतरनााक प्रदूूषक छोोड़तेे हैंं। पीीएम 2.5 सेे 

होोनेे वाालेे वाायुु प्रदूूषण काा लगभग 24 प्रति�शत हि�स्साा इन्हींं चूूल्होंं सेे फैैलताा 

हैै। पहलेे सेे कुुपोोषण काा शि�काार येे महि�लााएंं हर दि�न घंंटोंं तक घर केे अंंदर 

होोनेे वाालेे इस वाायुु प्रदूूषण कोो झेेलतीी हैंं। इससेे उनकेे फेेफड़ेे, हृदय और 

प्रजनन तंंत्र पर गंंभीीर प्रभााव पड़ताा हैै। बुुनि�याादीी सुुवि�धााओं तक असमाान पहुंं�च 

और कमजोोर साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� केे काारण मृृत्युु दर बढ़ जाातीी हैै। 

इसकेे सााथ हीी ग्लोोबल वाार्मिं�ंग केे काारण होोनेे वाालाा जलवाायुु परि�वर्ततन भीी अब 

हमाारीी जिं�ंदगीी मेंं परेेशाानीी काा नयाा सबब बन चुुकाा हैै। वैैज्ञाानि�क अब इस बाात 

पर स्पष्ट हैंं कि� जलवाायुु मेंं बदलााव वाायुु गुुणवत्ताा कोो गहरााई सेे प्रभाावि�त 

करेेगाा। वाायुुमंंडल मेंं होोनेे वाालेे बदलाावोंं कोो वाायुु प्रदूूषण सेे गहराा संंबंंध हैै।  

प्रदूूषण कीी माार झेेल रहेे दि�ल्लीी जैैसेे शहरोंं मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं मेंं सर्दि�ियोंं 

केे दौौराान पेेड़ोंं कीी ओर देेखनाा अब आदत बन गई हैै। वेे पेेड़ोंं कीी ओर देेखकर 

यह जााननेे कीी कोोशि�श करते हैंं कि� पत्तेे हि�ल रहेे हैंं याा नहींं। पत्तेे हि�ल रहेे हैंं, 

तोो इसकाा मतलब हैै कि� हवाा चल रहीी हैै और दि�ल्लीी समेेत पूूरेे इंंडोो-गैंंगेेटि�क 

प्लेेन (आईजीीपीी) मेंं छााई स्मॉॉग कीी चाादर कुुछ हद तक हल्कीी पड़ेेगीी। लेेकि�न 

जब हवाा एकदम थमीी होो, तोो इसकाा मतलब हैै कि� जहरीीलीी धुंं�ध शहर मेंं बनीी 

रहेगीी और यह हर कि�सीी केे लि�ए बहुुत बुुरीी खबर हैै। हर सााल सर्दि�ियोंं मंें दि�ल्लीी 

समेते पूरूाा इंडंोो-गंैंगेटेि�क प्लेने कोो जहरीीलीी धुंं�ध मंें लपेटे लेनेे ेवाालाा स्मॉॉग आम 

लोोगोंं केे बीीच बहस काा मुदु्दाा बन जााताा है।ै इस स्मॉॉग कीी वजह हवाा और 

ताापमाान मंें होोनेे वााले ेबदलााव होोतेे हंैं, जि�नकेे काारण प्रदूषूकोंं काा एक बड़ाा 

हि�स्साा हमाारीी नााक केे स्तर केे करीीब फंंस जााताा है।ै लेकेि�न, आम लोोग मौौसम 

और प्रदूषूण केे इस जटि�ल संबंंधं कोो ठीीक से ेसमझ नहींं पााते।े 

उत्तर भाारत मेंं हर सााल सर्दि�ियोंं मेंं छाानेे वाालेे जाानलेेवाा स्मॉॉग कीी एक 

प्रमुुख वजह हैै, जि�सेे वैैज्ञाानि�क भााषाा मेंं “विं�ंटर इनवर्जजन” कहाा जााताा हैै। 

सर्दि�ियोंं मेंं जमीीन ठंंडीी होो जाातीी हैै, जि�ससेे जमीीन केे पाास कीी हवाा भीी ठंंडीी होो 

जाातीी हैै। इस ठंंडीी हवाा कीी परत केे ऊपर गर्मम हवाा कीी परत जम जाातीी हैै, जोो 

एक ढक्कन कीी तरह कााम करतीी हैै और प्रदूूषण कोो नीीचेे फंंसाा देेतीी हैै। इस 
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स्थि�िति� मेंं प्रदूूषि�त हवाा ऊपर नहींं उठ पाातीी और उसकेे हवाा मेंं घुुलने कीी 

प्रक्रि�याा रुक जाातीी हैै। ऐसीी परि�स्थि�िति� मेंं हवाा हीी एकमाात्र सहााराा भीी होोतीी हैै। 

अगर हवाा न चलेे, तोो प्रदूूषक तत्व वहींं जमेे रहतेे हैंं, जि�ससेे स्थि�िति� और गंंभीीर 

होो जाातीी हैै। हवाा कीी रफ्ताार, दि�शाा और ताापमाान मेंं बदलााव, येे सब मि�लकर 

तय करतेे हैंं कि� जहरीीलीी गैैसेंं और कण फैैलेंंगेे याा जमाा रहेंंगेे। गर्मम हवाा ऊपर 

उठतीी हैै और पीीछेे कम दबााव वाालाा क्षेेत्र छोोड़तीी हैै। गैैसेंं उच्च दबााव सेे कम 

दबााव कीी ओर बहतीी हैंं, यहीी प्रक्रि�याा प्रदूूषण केे फैैलााव मेंं मदद करतीी हैै। 

लेेकि�न, जब हवाा चलतीी हीी नहींं, तब येे गैैसेंं एक जगह ठहरीी रह जाातीी हैंं और 

हवाा जहर बन जाातीी हैै। 

2023-24 कीी सर्दि�ियोंं मेंं दि�ल्लीी मेंं सीीएसई द्वााराा कि�ए गए एक अध्ययन 

मेंं हवाा केे पैैटर्नन और प्रदूूषण कीी सघनताा केे बीीच यह घाातक रि�श्ताा स्पष्ट रूप 

सेे साामनेे आयाा। उस सीीजन मेंं पंंजााब और हरि�यााणाा मेंं पराालीी जलाानेे कीी 

घटनााएंं लगभग उतनीी हीी थींं, जि�तनीी पि�छलेे वर्षोंं मेंं। इतनाा हीी नहींं, उस 

दौौराान अच्छीी बाारि�श भीी हुुई। उस क्षेेत्र मेंं प्रदूूषण कोो बढ़ाानेे वाालीी गति�वि�धि�योंं 

मेंं ऐसीी कोोई असाामाान्य वृृद्धि� भीी नहींं हुुई। इसकेे बाावजूूद दि�ल्लीी मेंं पीीएम 2.5 

काा स्तर बढ़ाा और वाार्षि�िक औसत खरााब हुुआ। इस बढ़ेे हुुए प्रदूूषण कीी प्रमुुख 

वजह थीी धीीमीी हवाा। नवंंबर 2023 मेंं दि�ल्लीी मेंं सतह पर बहनेे वाालीी हवाा 

कीी रफ्ताार औसतन 9.8 मीीटर प्रति� सेेकंंड रहीी, जोो पि�छलेे 6 साालोंं मेंं दर्जज हुुई 

सबसेे धीीमीी औसत रफ्ताार थीी। उस अवधि� मेंं बीीतेे वर्षोंं कीी तुुलनाा मेंं नवंंबर, 

2023 मेंं हवाा कीी गति� 21 फीीसदीी कम रहीी। इनवर्जजन कीी वजह सेे हवाा और 

प्रदूूषकोंं केे ऊपर कीी तरफ उठनेे पर पहलेे सेे हीी रोोक लग गई थीी। हवाा कीी 

धीीमीी गति� नेे प्रदूूषकोंं केे क्षैैति�ज बहााव कोो भीी बााधि�त कर दि�याा। इस तरह 

प्रदूूषि�त हवाा फंंसीी रहीी और इसकाा असर पूूरेे सााल केे औसत पीीएम 2.5 स्तर 

पर पड़ाा। यह क्षेेत्र मेंं प्रदूूषण केे अत्यधि�क उच्च स्तर तथाा धीीमीी गति� सेे चल 

रहीी हवाा काा जाानलेेवाा मेेल थाा। 

2023 कीी सर्दि�ियोंं मेंं मुंं�बई मेंं जब प्रदूूषण केे माामलेे नेे सुुर्खि�ियांं� बटोोरींं, 

तब एक बाार फि�र यह सााफ होो गयाा कि� मौौसम कीी भूूमि�काा प्रदूूषण केे स्तर कोो 

कि�स हद तक प्रभाावि�त कर सकतीी हैै। आमतौौर पर मुंं�बई कोो इसकीी समुुद्र 

तटीीय भौौगोोलि�क स्थि�िति� काा प्रााकृृति�क फाायदाा मि�लताा हैै। यहांं� सतह पर बहनेे 

वाालीी तेेज हवााएंं प्रदूूषण कोो जल्दीी सेे उड़ाा देेतीी हैंं। इसकेे अलाावाा, हवाा कीी 
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सांसों का आपातकाल

दि�शाा मेंं उलटफेेर भीी समय-समय पर प्रदूूषकोंं कोो दूूर करनेे मेंं मदद करताा हैै। 

लेेकि�न 2023 मेंं येे “प्रााकृृति�क सुुरक्षाा कवच” टूूट गयाा। भाारतीीय उष्णकटि�बंंधीीय 

मौौसम वि�ज्ञाान संंस्थाान सेे जुुड़ेे रहेे जाानेे-माानेे वाायुुमंंडलीीय वैैज्ञाानि�क डॉॉ. 

गुुफराान बेेग नेे कई मौौकोंं पर ध्याान दि�याा हैै कि� 2022 सेे पश्चि�िम भाारत मेंं 

मौौसम प्रणाालि�योंं मेंं बड़ेे पैैमाानेे पर अस्थि�िरताा देेखीी जाा रहीी हैै। यह अस्थि�िरताा 

प्रदूूषण केे बढ़ते स्थाानीीय स्रोोतोंं केे सााथ मि�लकर शहर समेेत पूूरेे क्षेेत्र कीी वाायुु 

गुुणवत्ताा कोो बि�गााड़ रहीी हैै। 2023 केे अक्टूूबर-नवंंबर महीीनोंं केे दौौराान 

पश्चि�िम भाारत केे अधि�कतर हि�स्सोंं मेंं सतह पर हवाा कीी रफ्ताार कााफीी धीीमीी 

होो गई थीी जि�ससेे वहांं� प्रदूूषक तत्व जमाा होो गए। इसीी दौौराान माॅॅ�नसूून कीी 

वाापसीी भीी साामाान्य सेे देेरीी सेे हुुई, एंंटीी-सााइक्लोोन सर्कुु�लेेशन नेे भीी हाालाात कोो 

और गंंभीीर बनाा दि�याा।

वैैज्ञाानि�क अब आगााह कर रहेे हैंं कि� बढ़तीी ग्लोोबल वाार्मिं�ंग सेे दुुनि�याा भर 

मेंं मौौसम प्रणाालीी पर असर पड़ने कीी उम्मीीद हैै और इसकाा सीीधाा असर 

वि�भि�न्न स्थाानीीय भौौगोोलि�क क्षेेत्रोंं केे प्रदूूषण स्तर पर भीी पड़ेेगाा। इन प्रभाावोंं केे 

स्थाानीीय सााक्ष्य अब भाारत मेंं भीी दि�खााई देेनेे लगेे हैंं। उदााहरण केे तौौर पर, 

“इंंडोो-गैंंगेेटि�क मैैदाान” मेंं कि�ए गए वैैज्ञाानि�क अध्ययनोंं सेे पताा चलताा हैै कि� 

काार्बबन डााईऑक्सााइड उत्सर्जजन और उसकेे काारण होोनेे वाालीी गर्मीी सतह पर 

हवााओं कीी रफ्ताार कोो घटाा रहीी हैै। धीीमीी हवााओं काा मतलब हैै कि� सर्दि�ियोंं मेंं 

पीीएम 2.5 काा स्तर और ज्याादाा बढ़ेेगाा। इस तरह, ग्लोोबल वाार्मिं�ंग केे काारण 

मौौसम मेंं होोनेे वाालेे बदलााव “इंंडोो-गैंंगेेटि�क मैैदाान” मेंं प्रदूूषण कीी चुुनौौतीी कोो 

बढ़ाा सकतेे हैंं। इसलि�ए प्रदूूषण स्तर मेंं और अधि�क तेेजीी सेे कमीी कीी लाानेे कीी 

जरूरत होोगीी। सि�तंंबर 2022 मेंं एडवांं�सिं�ग अर्थथ स्पेेस सााइंंसेेज जर्ननल मेंं 

प्रकााशि�त एक अध्ययन मेंं भीी “इंंडोो-गैंंगेेटि�क मैैदाान” मेंं पीीएम 2.5 कीी सघनताा 

और काार्बबन डााई ऑक्सााइड उत्सर्जजन केे बीीच ऐसाा हीी संंबंंध पाायाा गयाा हैै। 

रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क हर, एक डि�ग्रीी वैैश्वि�िक ताापमाान वृृद्धि� केे सााथ इंंडोो गैैगेंंटि�क 

मैैदाानोंं मेंं सर्दि�ियोंं केे दौौराान पीीएम 2.5 मेंं औसतन 1 प्रति�शत कीी वृृद्धि� होो 

सकतीी हैै, जि�ससेे गंंभीीर प्रदूूषण कीी घटनााएंं ज्याादाा बाार होोनेे लगेंंगीी। सााथ हीी, 

बढ़तेे काार्बबन डााई ऑक्सााइड केे काारण पश्चि�िमीी वि�क्षोोभोंं कीी तीीव्रताा और 

आवृृत्ति� मेंं कमीी भीी देेखीी जाा सकतीी हैै, जोो पहलेे प्रदूूषण केे फैैलााव मेंं मददगाार 

होोतेे थेे। यह एक तरह सेे दोोहरीी माार हैै, एक तरफ प्रदूूषण बढ़ रहाा हैै, दूूसरीी 
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शूून्य दृृश्यताा

दि�ल्लीी

वाायुु प्रदूषण
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सांसों का आपातकाल

तरफ उसेे दूूर करनेे वाालीी प्रााकृृति�क प्रणाालि�यांं� कमजोोर होो रहीी हैंं।

हााल केे वर्षोंं मेंं “शॉॉर्टट-लि�व्ड क्लााइमेेट पॉॉल्युुटेंंट्स (एसएलसीीपीी)” कोो 

लेेकर वैैश्वि�िक ताापवृृद्धि� कीी बहस मेंं तेेजीी आई हैै। इनमेंं सबसेे प्रमुुख हैै ब्लैैक 

काार्बबन। इंंटरगवर्ननमेंंटल पैैनल ऑन क्लााइमेेट चेंंज (आईपीीसीीसीी) अब तक 

मीीथेेन, नााइट्रस ऑक्सााइड और हााइड्रोोफ्लोोरोोकाार्बबन कोो ग्रीीनहााउस गैैसोंं केे 

रूप मेंं माान्यताा देेताा रहाा हैै। लेेकि�न 2000 केे दशक केे मध्य मेंं इसमेंं ब्लैैक 

काार्बबन कोो भीी शाामि�ल कि�याा गयाा। ब्लैैक काार्बबन, काार्बबन आधाारि�त ईंधनोंं केे 

अधूूरेे दहन सेे बनताा हैै, खाासतौौर पर तब जब ताापमाान कम होो। यह 

पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर (पीीएम 10 और पीीएम 2.5) काा एक ठोोस और अत्यंंत सूूक्ष्म 

हि�स्साा होोताा हैै, जोो प्रकााश कोो पूूरीी तरह सेे सोोख लेेताा हैै और इस ऊर्जाा� कोो 

गर्मीी मेंं बदल देेताा हैै। इससेे जलवाायुु पर भीी असर पड़ताा हैै और स्वाास्थ्य पर 

भीी। पीीएम 2.5 मेंं शाामि�ल यह ब्लैैक काार्बबन उन लााखोंं लोोगोंं केे लि�ए खतराा 

बन चुुकाा हैै, जोो ऐसीी हवाा मेंं सांं�स लेे रहेे हैंं, जोो वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन केे 

वाायुु गुुणवत्ताा माानकोंं सेे कहींं अधि�क प्रदूूषि�त हैै। 

काार्बबन डााई ऑक्सााइड कीी तुुलनाा मेंं ब्लैैक काार्बबन बहुुत अल्पकाालि�क 

होोताा हैै। आज उत्सर्जि�ित हुुआ काार्बबन डााई ऑक्सााइड भवि�ष्य मेंं अगलेे 30 सेे 

100 सााल तक पर्याा�वरण मेंं बनाा रहेेगाा  और उसेे प्रभाावि�त करताा रहेेगाा, 

जबकि� ब्लैैक काार्बबन कुुछ मि�नट, घंंटोंं और दि�न सेे लेेकर करीीब एक हफ्तेे 

तक हीी हवाा मेंं रहताा हैै। ब्लैैक काार्बबन काा उत्सर्जजन डीीजल और पेेट्रोोल वााहनोंं, 

धूूल पैैदाा करनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं और सेेकेंंडरीी पाार्टि�िकुुलेेट्स (जैैसेे नााइट्रेेट 

और सल्फेेट) सेे होोताा हैै। डीीजल और पेेट्रोोल सेे होोनेे वाालेे उत्सर्जजन पर हुुए 

कुुछ शुुरुआतीी अध्ययनोंं सेे पताा चलताा हैै कि� पेेट्रोोल वााहनोंं कीी तुुलनाा मेंं 

डीीजल वााहनोंं सेे उत्सर्जि�ित महीीन कणोंं मेंं ब्लैैक काार्बबन कई गुुनाा ज्याादाा होोताा 

हैै, खाासतौौर पर यूूरोो VI सेे पहलेे केे मॉॉडल्स तोो और भीी ज्याादाा ब्लैैक काार्बबन 

छोोड़तेे हैंं। ब्लैैक काार्बबन कीी संंरचनाा इस बाात पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� कौौन-साा 

ईंधन इस्तेेमााल कि�याा गयाा, दहन कीी प्रक्रि�याा कैैसीी थीी और प्रदूूषण नि�यंंत्रण 

तकनीीकोंं काा स्तर क्याा थाा।

आईपीीसीीसीी कीी छठीी मूूल्यांं�कन रि�पोोर्टट (एआर 6) मेंं ब्लैैक काार्बबन केे 

प्रभाावोंं कीी वि�स्तृृत पड़तााल कीी गई हैै, जि�समेंं बढ़तीी गर्मीी, पि�घलतेे ग्लेेशि�यर 

और बाारि�श केे पैैटर्नन पर पड़नेे वाालेे प्रभााव आदि� शाामि�ल हैंं। वैैज्ञाानि�कोंं केे 
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अनुुसाार, ब्लैैक काार्बबन सूूर्यय केे प्रकााश कोो अवशोोषि�त कर उसेे ऊष्माा मेंं 

बदलताा हैै, जि�ससेे आसपाास काा वााताावरण गर्मम होो जााताा हैै। इसकेे प्रभााव कोो 

“रेेडि�एटि�व फोोर्सिं�ंग” याानीी प्रति� वर्गग मीीटर सतह पर अवशोोषि�त सूूर्यय ऊर्जाा� और 

वाापस वि�कि�रणि�त ऊर्जाा� केे अंंतर सेे माापाा जााताा हैै। आईपीीसीीसीी कीी एआर 5 

रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 20 वर्षोंं कीी समयाावधि� मेंं काार्बबन डााई ऑक्सााइड कीी 

तुुलनाा मेंं ब्लैैक काार्बबन लगभग 900 गुुनाा अधि�क गर्मीी पैैदाा कर सकताा हैै। 

हाालांं�कि� आईपीीसीीसीी द्वााराा प्रस्तुुत रेेडि�एटि�व फोोर्सिं�ंग केे आंंकड़ेे दूूसरेे शोोधोंं कीी 

तुुलनाा मेंं रूढ़ि�वाादीी माानेे जाातेे हैंं, फि�र भीी ब्लैैक काार्बबन जैैसेे एसएलसीीपीी 

ब्लैैक काार्बबन जैैसेे एसएलसीीपीी (शॉॉर्टट-लि�व्ड क्लााइमेेट पॉॉल्यूूटेंंट्स) काार्बबन 

डााई ऑक्सााइड₂₂ कीी तुुलनाा मेंं ज्याादाा गर्मीी सोोखतेे हैंं और वैैश्वि�िक ताापमाान मेंं 

वृृद्धि� तेेज कर सकतेे हैंं। ब्लैैक काार्बबन काा उत्सर्जजन और सघनताा हर क्षेेत्र मेंं 

समाान नहींं हैै, इसलि�ए इसकेे प्रभााव काार्बबन डााई ऑक्सााइड कीी तरह वैैश्वि�िक 

न होोकर अधि�क क्षेेत्रीीय होोतेे हैंं। लेेकि�न, जब तक वेे वाायुुमंंडल मेंं बनेे रहतेे 

हैंं, तब तक पर्याा�वरण पर गहराा असर डाालतेे रहतेे हैंं। वैैज्ञाानि�क माानतेे हैंं कि� 

ब्लैैक काार्बबन केे ग्लोोबल वॉॉर्मिं�ंग पोोटेंंशि�यल (जीीडब्ल्यूूपीी) और ग्लोोबल 

टेेम्परेेचर चेंंज पोोटेंंशि�यल (जीीटीीपीी) जैैसेे उत्सर्जजन माानकोंं मेंं अभीी भीी कुुछ 

अनि�श्चि�ितताा बनीी हुुई हैै, जि�ससेे अलग-अलग क्षेेत्रोंं मेंं इसकेे प्रभााव केे 

आकलन मेंं अंंतर आ सकताा हैै। लेेकि�न, इसकेे बाावजूूद इसकेे प्रभाावोंं कोो 

नकााराा नहींं जाा सकताा हैै। 

यह ब्लैैक काार्बबन बर्फफ पर जम जााए तोो ग्लेेशि�यर केे पि�घलनेे कीी प्रक्रि�याा 

भीी तेेज होो सकतीी हैै। बर्फफ कीी चमकीीलीी सतहेंं सौौर ऊर्जाा� कीी एक बड़ीी माात्राा 

कोो वाापस अंंतरि�क्ष मेंं पराावर्ति�ित कर देेतीी हैंं। लेेकि�न जब उस पर ब्लैैक काार्बबन 

जम जााताा हैै, तोो वह उस ऊर्जाा� कोो अवशोोषि�त कर गर्मीी केे रूप मेंं छोोड़ताा हैै। 

यहीी काारण हैै कि� आर्ककटि�क और हि�माालय जैैसेे संंवेेदनशीील क्षेेत्र वि�शेेष रूप 

सेे खतरेे मेंं हैंं। हि�मनदोंं पर जमाा ब्लैैक काार्बबन ग्लेेशि�यरोंं केे पि�घलनेे केे मौौसमीी 

चक्र कोो बदल सकताा हैै, जि�ससेे जल संंतुुलन और जल आपूूर्ति�ि प्रभाावि�त होो 

सकतीी हैै। प्रदूूषण कीी स्थाानीीय प्रवृृत्ति� और प्रदूूषण कीी गति� सेे प्रभाावि�त येे 

क्षेेत्रीीय प्रभााव चिं�ंताा काा वि�षय हैंं। इसकेे सााथ हीी ब्लैैक काार्बबन वर्षाा� और बाादल 

बननेे कीी प्रक्रि�यााओं कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै। यह सतह तक पहुंं�चनेे वाालेे 

सूूर्यय केे प्रकााश कोो बााधि�त कर दृृश्यताा कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। वैैज्ञाानि�क 

Slow Murder Continues_Hindi.indd   25Slow Murder Continues_Hindi.indd   25 16/07/25   11:25 AM16/07/25   11:25 AM



 26

सांसों का आपातकाल

बताातेे हैंं कि� उत्सर्जजन संंवहन याानीी ऊष्माा कीी स्थाानांं�तरण प्रक्रि�याा कोो दबाा 

सकताा हैै और वाायुुमंंडल कीी स्थि�िति� कोो इस तरह सेे स्थि�िर कर सकताा हैै, 

जि�ससेे बाारि�श काा साामाान्य पैैटर्नन बााधि�त होो सकताा हैै। 

वैैज्ञाानि�क इसेे धरतीी कीी सतह केे मंंद पड़नेे कीी प्रक्रि�याा (डि�मिं�ग) कहतेे 

हैंं, जि�ससेे वााष्पीीकरण कीी दर घटतीी हैै और बाादलोंं केे बननेे मेंं बााधाा आतीी 

हैै। अगर ब्लैैक काार्बबन वाायुुमंंडल कीी उस परत कोो गर्मम कर देेताा हैै, जहांं� बदल 

बनतेे हैंं, तोो वहांं� बननेे वाालेे बाादल वााष्पि�ित होो जााएंंगेे। इस तरह ब्लैैक काार्बबन 

कीी काालि�ख सेे ढंंकेे बाादल सूूर्यय केे प्रकााश कोो अंंतरि�क्ष मेंं वाापस पराावर्ति�ित 

नहींं कर पााएंंगेे और वााताावरण गर्मम होो जााएगाा। वहींं, अगर ब्लैैक काार्बबन 

नि�चलेे स्तर केे बाादलोंं केे ऊपर जमाा होोताा हैै, तोो यह ऊपर कीी हवाा कोो स्थि�िर 

कर देेताा हैै, जि�ससेे बाादल अधि�क बननेे लगतेे हैंं। येे बाादल कि�सीी ढााल कीी 

तरह सूूर्यय केे प्रकााश कोो रोोक देेतेे हैंं। इस प्रक्रि�याा मेंं ब्लैैक काार्बबन स्थाानीीय स्तर 

पर ग्रह कोो ठंंडाा भीी कर सकताा हैै। 

अब ऐसेे कई अध्ययन और सााक्ष्य मौौजूूद हैंं, जि�नसेे ब्लैैक काार्बबन केे 

वि�भि�न्न प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी मि�लतीी हैै। चााहेे बाादल बननेे कीी प्रक्रि�याा 

होो, वर्षाा� चक्र मेंं बदलााव होो याा मौौसम प्रणाालीी, हि�मपाात याा जल स्रोोतोंं पर 

असर, क्षेेत्रीीय स्तर पर ब्लैैक काार्बबन काा असर अलग-अलग और गहरााई सेे 

होो सकताा हैै। आईपीीसीीसीी कीी एआर 6 रि�पोोर्टट बताातीी हैै कि� उत्तरीी गोोलाार्धध मेंं 

ब्लैैक काार्बबन केे काारण वसंंत ऋतुु कीी शुुरुआत मेंं हीी बर्फफ केे पि�घलनेे कोो 

बढ़ाावाा मि�ल सकताा हैै, हाालांं�कि� इसकीी माात्राा अभीी स्पष्ट नहींं हैै। दक्षि�ण 

एशि�याा मेंं वाायुुमंंडल मेंं उपस्थि�ित अवशोोषक कण वर्षाा� केे पैैटर्नन कोो प्रभाावि�त 

कर सकतेे हैंं। यह ति�ब्बतीी पठाार मेंं वाायुुमंंडलीीय प्रवााह मेंं परि�वर्ततन, बर्फफ पर 

काालीी परत केे जमने और हि�मनदोंं केे पि�घलनेे काा काारण बन सकताा हैै, 

हाालांं�कि� इसकेे प्रभााव कीी तीीव्रताा पर असहमति� बनीी हुुई हैै।

इन सभीी प्रभाावोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए स्थाानीीय परि�स्थि�िति� केे अनुुसाार 

रणनीीति�यांं� अपनाानाा आवश्यक हैै। अमेेरि�काा स्थि�ित स्क्रि��प्स इंंस्टीीट्यूूशन ऑफ 

ओशनोोग्रााफीी नेे वि�माान आधाारि�त अध्ययन और मॉॉडलिं�ग केे जरि�ए यह 

दि�खाायाा हैै कि� ब्लैैक काार्बबन देेशोंं कीी सीीमााएंं पाार कर लंंबीी दूूरि�यांं� तय कर 

सकताा हैै। अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� जैैसेे-जैैसेे ऊंंचााई बढ़तीी हैै, ब्लैैक काार्बबन 

काा वह अंंश, जोो एशि�याा मेंं उत्पन्न हुुआ हैै, वह भीी बढ़ताा जााताा हैै। जब 
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प्रदूूषण वाायुुमंंडलीीय परत कीी सीीमाा मेंं पहुंं�चताा हैै, तोो वह स्थि�िर होो जााताा हैै और 

लंंबीी दूूरीी तय कर सकताा हैै। जबकि�, धरतीी कीी सतह केे करीीब मौौजूूद ब्लैैक 

काार्बबन काा उत्सर्जजन स्थाानीीय स्रोोतोंं सेे अधि�क होोताा हैै। जब प्रदूूषण सीीमाा परत 

तक पहुंं�चताा हैै, तोो यह स्थि�िर होो जााताा हैै और लंंबीी दूूरीी तय करताा हैै। जमीीनीी 

स्तर पर ब्लैैक काार्बबन स्थाानीीय स्रोोतोंं सेे अधि�क होोताा हैै। n
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सांसों का आपातकाल

सााल 2021 मेंं वाायुु प्रदूूषण दुुनि�याा मेंं उच्च रक्तचााप केे बााद दूूसराा सबसेे बड़ाा 

हत्यााराा सााबि�त हुुआ। इसकीी वजह सेे कुुल 81 लााख लोोगोंं कीी मृृत्युु हुुई। इनमेंं 

सेे दक्षि�ण एशि�याा मेंं हीी 26 लााख मौौतेंं दर्जज कीी गईं। इससेे जुुड़ीी बीीमाारि�यांं� न 

केेवल जाानलेेवाा हैंं, बल्कि�� लंंबेे समय तक जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो भीी प्रभाावि�त 

करतीी हैंं। एक अरब सेे अधि�क कीी आबाादीी वाालेे भाारत मेंं 21 लााख लोोगोंं कीी 

जाान वाायुु प्रदूूषण केे काारण चलीी गई, जि�नमेंं सेे 2.37 लााख मौौतेंं ओजोोन केे 

प्रदूूषण सेे जुुड़ीी थींं। लेेकि�न, 5 सााल सेे कम उम्र केे 7 लााख सेे अधि�क बच्चोंं 

कीी मौौतेंं झकझोोर देेनेे वाालाा आंंकड़ाा थाा जि�सनेे दुुनि�याा भर मेंं बच्चोंं केे लि�ए 

वाायुु प्रदूूषण कोो कुुपोोषण केे बााद दूूसराा सबसेे बड़ाा खतराा बनाा दि�याा। इनमेंं सेे 

5 लााख सेे अधि�क बच्चोंं कीी मौौतेंं अफ्रीीकाा और एशि�याा मेंं घर केे भीीतर पैैदाा 

हुुए वाायुु प्रदूूषण केे काारण हुुईं। इस वाायुु प्रदूूषण कीी वजह खाानाा पकाानेे केे 

लि�ए इस्तेेमााल हुुआ खरााब ईंधन थाा। इनमेंं सेे 2,60,600 सेे अधि�क बच्चोंं 

स्वाास्थ्य आपाातकााल:  
अमि�ट काालेे धब्बे े

प्रदूूषि�त हवाा केे काारण भाारतीीयोंं कीी मृृत्युु समय सेे पहलेे होो रहीी हैै और इसकाा 
असर गर्भभधाारण सेे पहलेे हीी शुुरू होो जााताा हैै
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कीी मौौतेंं सि�र्फफ दक्षि�ण एशि�याा मेंं हीी दर्जज कीी गईं। येे आंंकड़ेे बताातेे हैंं कि� घरेेलूू 

वाायुु प्रदूूषण इन क्षेेत्रोंं मेंं रहनेे वाालेे बच्चोंं केे लि�ए बड़ाा खतराा बनाा हुुआ हैै। 

दक्षि�ण एशि�याा मेंं पांं�च सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण सेे जुुड़ीी मृृत्युु 

दर 1,00,000 बच्चोंं पर 164 थीी, जबकि� वैैश्वि�िक औसत 108/100,000 

थाा। मौौतोंं केे येे आंंकड़ेे तब भीी इतने ज्याादाा रहेे, जब खाानाा पकाानेे केे लि�ए 

स्वच्छ ऊर्जाा� तक बढ़तीी पहुंं�च, बेेहतर स्वाास्थ्य सेेवााएंं, पोोषण और जाागरुकताा 

केे काारण सााल 2000 केे बााद मृृत्युु दर मेंं 53 प्रति�शत कीी गि�राावट आ चुुकीी 

थीी। प्रदूूषि�त हवाा बच्चोंं मेंं नि�मोोनि�याा, श्वसन संंक्रमण और एलर्जि�िक रोोगोंं काा 

बड़ाा काारण बन रहीी हैै।

येे भयाावह आंंकड़ेे “स्टेेट ऑफ ग्लोोबल एयर 2024 (एसओजीीए)” 

रि�पोोर्टट सेे साामनेे आए हैंं, जि�सेे अमेेरि�काा स्थि�ित हेेल्थ इफेेक्ट्स इंंस्टीीट्यूूट 

(एचईआई) और इंंस्टि�िट्यूूट फॉॉर हेेल्थ मेेट्रि�क्स एंंड इवैैल्यूएशन 

(आईएचएमई) केे ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज (जीीबीीडीी) प्रोोजेेक्ट नेे 

संंयुुक्त रूप सेे तैैयाार कि�याा हैै। येे नतीीजेे करीीब 200 देेशोंं मेंं सााल 2021 केे 

लि�ए अनुुमाानि�त बीीमाारि�योंं केे बोोझ सेे जुुड़ेे थेे। एसओजीीए रि�पोोर्टट काा नेेतृृत्व 

करनेे वाालीी एचईआई कीी ग्लोोबल हेेल्थ प्रमुुख पल्लवीी पंंत नेे कहाा, “यह नई 

रि�पोोर्टट इस बाात कोो पूूरीी गंंभीीरताा सेे यााद दि�लाातीी हैै कि� वाायुु प्रदूूषण काा माानव 

स्वाास्थ्य पर कि�तनाा गहराा असर पड़ताा हैै और इसकाा अधि�कतर बोोझ छोोटेे 

बच्चोंं, बुुजुुर्गोंं और नि�म्न व मध्यम आय वाालेे देेशोंं कोो उठाानाा पड़ताा हैै।”

वाायुु प्रदूूषण केे स्वाास्थ्य पर प्रभााव काा पताा लगाानेे वाालीी इस साालाानाा 

रि�पोोर्टट काा मुुख्य फोोकस पीीएम 2.5 और ओजोोन पर बनाा हुुआ हैै, लेेकि�न इस 

बाार पहलीी बाार रि�पोोर्टट मेंं नााइट्रोोजन डााईऑक्सााइड (एनओ2) कोो भीी जोोखि�म 

मूूल्यांं�कन मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। हाालांं�कि�, वाायुु प्रदूूषण सेे पड़ने वाालेे 

बीीमाारि�योंं केे बोोझ केे 90 फीीसदीी सेे अधि�क हि�स्सेे केे लि�ए भलेे हीी पीीएम 2.5 

(घरेेलूू और बााह्य दोोनोंं मि�लााकर) जि�म्मेेदाार हैै, लेेकि�न एनओ₂₂ और ओजोोन 

भीी अब वैैश्वि�िक स्तर पर बढ़ते जोोखि�म काारक बन चुुकेे हैंं। एनओ₂₂ केे संंपर्कक 

पर नए फोोकस नेे इस ओर ध्याान खींंचाा हैै कि� घनीी आबाादीी वाालेे शहरीी क्षेेत्रोंं 

मेंं वााहनोंं सेे नि�कलनेे वाालेे धुुएंं केे काारण स्वाास्थ्य जोोखि�म लगााताार बढ़ रहाा 

हैै। यह बचपन मेंं हीी अस्थमाा होो जाानेे केे प्रमुुख काारणोंं मेंं सेे एक हैै। रि�पोोर्टट 

केे अनुुसाार, अध्ययन मेंं शाामि�ल 194 देेशोंं मेंं सेे 55 प्रति�शत देेश अब भीी 
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सांसों का आपातकाल

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन कीी वाार्षि�िक वाायुु गुुणवत्ताा गााइडलााइन (10 मााइक्रोोग्रााम 

प्रति� घन मीीटर) कोो पूूराा नहींं करतेे। इसकेे काारण दुुनि�याा कीी 42 प्रति�शत 

आबाादीी एनओ केे अस्वीीकाार्यय स्तरोंं केे संंपर्कक मेंं हैै। रि�पोोर्टट मेंं बताायाा गयाा हैै 

कि� पीीएम 2.5 केे वि�परीीत एनओ केे सबसेे अधि�क जोोखि�म वाालेे शीीर्षष 10 

देेशोंं मेंं सेे 7 पश्चि�िम एशि�याा केे उच्च आय वाालेे देेश हैंं, जि�नमेंं बहरीीन, कतर, 

कुुवैैत, लेेबनाान और संंयुुक्त अरब अमीीराात शाामि�ल हैंं। इसकेे अलाावाा रूस 

और तुुर्कीी मेंं भीी एनओ काा स्तर अधि�क पाायाा गयाा। सिं�ंगाापुुर, जाापाान और 

कनााडाा जैैसेे उच्च साामााजि�क-वि�काास सूूचकांं�क (एसडीीआई) वाालेे देेशोंं मेंं 

भीी उच्चतम स्तर काा एनओ एक्सपोोजर दर्जज कि�याा गयाा हैै। 

2021 मेंं एनओ2 केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे बच्चोंं और कि�शोोरोंं केे जीीवन केे 

1,77,000 स्वस्थ वर्षष नष्ट होो गए। रि�पोोर्टट मेंं यह चेेताावनीी भीी दीी गई कि� लंंबेे 

समय तक वााहन जनि�त वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं रहनेे और हृदय रोोग, फेेफड़ोंं 

केे कैंंसर, बच्चोंं और वयस्कोंं मेंं अस्थमाा और बच्चोंं मेंं बेेहद गंंभीीर श्वसन 

संंक्रमण केे काारण समय सेे पहलेे होोनेे वाालीी मौौतोंं केे बीीच गहराा संंबंंध हैै। 

एनओ ओजोोन बननेे मेंं उत्प्रेेरक कीी भूूमि�काा नि�भााताा हैै। यह वाायुुमंंडल मेंं दूूसरेे 

केेमि�कल्स केे सााथ मि�लकर पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर और ओजोोन दोोनोंं बनााताा हैै। 

एसओजीीए कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, करीीब 4.9 लााख लोोगोंं कीी जाान ओजोोन 

कीी वजह सेे गई। इनमेंं पश्चि�िम एशि�याा (कतर, बहरीीन, कुुवैैत, सऊदीी अरब, 

इरााक), दक्षि�ण एशि�याा (नेेपााल, भाारत, बांं�ग्लाादेेश, पााकि�स्ताान) और पूूर्वव 

एशि�याा (दक्षि�ण कोोरि�याा) केे देेशोंं मेंं 2020 मेंं सबसेे अधि�क ओजोोन 

एक्सपोोजर दर्जज कि�याा गयाा।

दक्षि�ण एशि�याा मेंं भीी ओजोोन काा स्तर बढ़ाा हैै। 2021 मेंं दुुनि�याा भर मेंं 

ओजोोन कीी वजह सेे हुुई मौौतोंं मेंं सेे 56 फीीसदीी जाानेंं इसीी क्षेेत्र मेंं हुुई थींं। रि�पोोर्टट 

मेंं बताायाा गयाा हैै कि� अमेेरि�काा मेंं आंंशि�क तौौर पर इसकीी बड़ीी आबाादीी, फैैलाा 

हुुआ ओजोोन काा प्रदूूषण और क्रॉॉनि�क ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोोनरीी डि�जीीज 

(सीीओपीीडीी) कीी उच्च दर केे काारण 2021 मेंं 14,000 मौौतेंं हुुईं, जोो कि�सीी 

भीी अन्य उच्च आय वाालेे देेश कीी तुुलनाा मेंं सबसेे अधि�क हैै। 2010 सेे अब 

तक ओजोोन सेे जुुड़ीी सीीओपीीडीी मौौतोंं कीी संंख्याा मेंं 20 फीीसदीी तक बढ़ोोतरीी 

हुुई हैै। आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं जैैसेे-जैैसेे लोोगोंं कीी उम्र बढ़ेेगीी, इन मौौतोंं मेंं और 

बढ़ोोतरीी कीी आशंंकाा हैै।
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दक्षि�ण एशि�याा, वि�शेेषकर भाारत अब भीी कणीीय प्रदूूषण (पीीएम) जनि�त 

स्वाास्थ्य संंकट काा सबसेे बड़ाा भाार झेेल रहाा हैै। लेेकि�न अब ओजोोन प्रदूूषण 

केे उच्च स्तर काा साामनाा करनेे वाालीी आबाादीी कीी संंख्याा भीी भाारत, 

नााइजीीरि�याा, पााकि�स्ताान और ब्रााजीील मेंं बढ़ रहीी हैै। इन देेशोंं मेंं पि�छले दशक 

मेंं बााह्य ओजोोन एक्सपोोजर मेंं 10 प्रति�शत सेे अधि�क कीी वृृद्धि� दर्जज कीी गई हैै। 

एक तरफ भाारत समेेत दक्षि�ण एशि�याा पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर केे प्रदूूषण सेे जुुड़ेे 

स्वाास्थ्य संंकट काा सबसेे बड़ाा खाामि�यााजाा झेेल रहाा हैै, तोो दूूसरीी तरफ भाारत, 

नााइजीीरि�याा, पााकि�स्ताान और ब्रााजीील मेंं ओजोोन केे उच्च स्तर प्रदूूषण काा 

साामनाा करनेे वाालीी आबाादीी कीी संंख्याा भीी बढ़ रहीी हैै। इन देेशोंं मेंं पि�छले एक 

दशक मेंं बााहरीी वााताावरण मेंं उच्च स्तर केे ओजोोन एक्सपोोजर मेंं 10 प्रति�शत 

सेे अधि�क कीी वृृद्धि� दर्जज कीी गई हैै। एक-एक अरब सेे अधि�क कीी आबाादीी 

वाालेे देेशोंं भाारत और चीीन मेंं क्रमश: 21 लााख और 23 लााख मौौतेंं दर्जज कीी 

गईं। दुुनि�याा भर मेंं पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर कीी वजह सेे होोनेे वाालीी बीीमाारि�योंं केे बोोझ 

55 फीीसदीी हि�स्साा इन दोोनोंं देेशोंं कोो उठाानाा पड़ाा। 2021 मेंं दुुनि�याा भर मेंं 

ओजोोन सेे संंबंंधि�त कुुल सीीओपीीडीी मौौतोंं मेंं सेे करीीब 50 फीीसदीी भाारत मेंं 

हुुई थींं, इसकेे बााद चीीन और बांं�ग्लाादेेश काा स्थाान थाा।

एसओजीीए रि�पोोर्टट मेंं “जलवाायुु दंंड” शब्द काा खाासतौौर पर उल्लेख 

कि�याा गयाा हैै। इसमेंं बताायाा गयाा हैै कि� खाासतौौर पर हीीटवेेव केे दौौराान जब हवाा 

गर्मम होोतीी हैै, तब ओजोोन बनाानेे वाालीी राासाायनि�क प्रति�क्रि�यााएंं बढ़ जाातीी हैंं। 

सााक्ष्योंं सेे पताा चलाा हैै कि� चीीन और यूूरोोप मेंं हीीटवेेव केे दौौराान ओजोोन केे 

स्तर मेंं तेेज बढ़ोोतरीी दर्जज कीी गई। गौौरतलब हैै कि� ओजोोन एक ग्रीीनहााउस गैैस 

भीी हैै और इसकेे संंपर्कक मेंं आनेे सेे सीीओपीीडीी जैैसेे गंंभीीर और दीीर्घघकाालि�क 

श्वसन रोोगोंं काा खतराा बढ़ जााताा हैै। यहीी नहींं, ओजोोन काा असर फसलोंं, 

वनस्पति�योंं और जैैव वि�वि�धताा पर भीी पड़ताा हैै। इसकीी वजह सेे फसलोंं कीी 

पैैदाावाार मेंं कमीी आ सकतीी हैै, जैैव वि�वि�धताा कोो नुुकसाान पहुंं�च सकताा हैै, 

खााद्य सुुरक्षाा और पोोषण  पर भीी प्रति�कूूल प्रभााव पड़ताा हैै। हीीटवेेव केे दौौराान 

जलवाायुु परि�वर्ततन दि�ल और फेेफड़ोंं कीी बीीमाारि�योंं सहि�त गैैर-संंचाारीी रोोगोंं केे 

बोोझ कोो बढ़ाा सकताा हैै।

बााहरीी और घरेेलूू वाायुु प्रदूूषण केे बीीच एक छुुपाा हुुआ, लेेकि�न गहराा 

रि�श्ताा हैै। भाारत सरकाार केे केंंद्रीीय स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय केे 
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अधीीन “स्टीीयरिं�ग कमेेटीी ऑन एयर पॉॉल्यूशन एंंड हेेल्थ” कीी 2015 कीी रि�पोोर्टट 

केे अनुुसाार, घर केे भीीतर पैैदाा होोनेे वाालाा वाायुु प्रदूूषण भीी बााहर केे वाायुु प्रदूूषण 

कोो 25-30 प्रति�शत तक बढ़ाा सकताा हैै। घर मेंं होोनेे वाालेे वाायुु प्रदूूषण केे 

प्रभााव पर भाारत मेंं महाामाारीी वि�ज्ञाान सेे संंबंंधि�त कई अध्ययन हुुए हैंं। चेेन्नई 

केे श्रीी रााम मेेडि�कल कॉॉलेेज कीी कल्पनाा बाालकृृष्णन और उनकीी टीीम नेे देेश 

कीी पहलीी “मदर–चााइल्ड कोोहोोर्टट स्टडीी” कीी हैै। इस रि�सर्चच मेंं गर्भाा�वस्थाा केे 

दौौराान पीीएम 2.5 केे संंपर्कक और नवजाात शि�शुुओं केे वजन मेंं गि�राावट केे बीीच 

केे संंबंंध कोो ट्रैैक कि�याा गयाा। इससेे पताा चलाा कि� गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान पीीएम 

2.5 केे संंपर्कक मेंं 10 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर कीी बढ़ोोतरीी होोनेे सेे जन्म केे 

समय शि�शुु केे वजन मेंं औसतन 4 ग्रााम वजन कीी कमीी आ सकतीी हैै जि�ससेे 

कम वजन वाालेे बच्चोंं कीी संंख्याा मेंं 2 प्रति�शत तक वृृद्धि� देेखीी गई। वहींं, जि�न 

घरोंं मेंं ठोोस ईंधन काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै, वहांं� शि�शुुओं केे जन्म मेंं 

औसतन 70 ग्रााम तक कीी गि�राावट पााई गई। 

हाालांं�कि�, माार्चच 2023 मेंं प्रकााशि�त एक वैैश्वि�िक अध्ययन “ग्लोोबल, 

रीीजनल, एंंड नेेशनल बर्डडन ऑफ एंंबि�एंंट एंंड हााउसहोोल्ड पीीएम 2.5 रि�लेेटेेड 

नि�योोनेेटल डि�सऑर्डडर्सस, 1990-2019” केे अनुुसाार, घरेेलूू पीीएम 2.5 केे 

काारण होोनेे वाालेे वैैश्वि�िक नवजाात वि�काारोंं केे बोोझ मेंं पि�छले 30 वर्षोंं मेंं 

38.35 प्रति�शत कीी कमीी आई हैै। इकोोटॉॉक्सि�िकोोलॉॉजीी एंंड एनवाायरनमेंंटल 

सेेफ्टीी मेंं प्रकााशि�त अध्ययन केे अनुुसाार, इसकीी प्रमुुख वजह इस दौौराान घरेेलूू 

पीीएम 2.5 सेे जुुड़ेे नवजाात रोोगोंं मेंं 52.33 प्रति�शत कीी गि�राावट दर्जज हुुई हैै। 

आईएचएमई कीी रि�पोोर्टट “स्टेेट ऑफ ग्लोोबल एयर 2019” केे अनुुसाार, भाारत 

मेंं खाानाा पकाानेे केे लि�ए 2005 मेंं 76 प्रति�शत घरोंं मेंं ठोोस ईंधन काा इस्तेेमााल 

कि�याा जााताा थाा, जोो 2017 मेंं घटकर 60 प्रति�शत पर आ गयाा। यह कमीी देेश 

मेंं एलपीीजीी जैैसीी स्वच्छ ऊर्जाा� कीी उपलब्धताा मेंं हुुए सुुधाार केे बााद आई हैै। 

हाालांं�कि�, अभीी भीी नि�म्न आय वर्गग केे बीीच ठोोस ईंधन काा इस्तेेमााल अधि�क 

होो रहाा हैै और पीीएम 2.5 सेे होोनेे वाालेे नवजाात रोोगोंं केे दोो ति�हााई बोोझ केे लि�ए 

यहीी ठोोस ईंधन जि�म्मेेदाार हैै। 

8 अप्रैैल, 2022 कोो सााइंंस एडवांं�स मेंं प्रकााशि�त एक शोोध केे अनुुसाार, 

2005-2018 केे दौौराान भाारत केे प्रमुुख महाानगरोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण केे काारण 

एक लााख सेे ज्याादाा लोोगोंं कीी असमय जाान चलीी गई। बेंंगलुुरु, हैैदरााबााद, 
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कोोलकााताा और पुुणेे उन शहरोंं मेंं हैंं, जहांं� प्रति� एक लााख जनसंंख्याा पर 

असमय मौौतेंं सबसेे ज्याादाा रहींं। इस अवधि� केे दौौराान बेंंगलुुरु मेंं प्रति� लााख 

93.9, हैैदरााबााद मेंं 96.4, कोोलकााताा मेंं 82.1 और पुुणेे मेंं 73.6 असमय मौौतेंं 

हुुईं। मुंं�बई, सूूरत, चेेन्नई और अहमदााबााद मेंं भीी प्रति� एक लााख जनसंंख्याा पर 

क्रमश: 65.5, 58.4, 48 और 47.7 अकााल मौौतेंं दर्जज कीी गईं। इस शोोध पत्र 

केे प्रमुुख लेेखक और यूूनि�वर्सि�िटीी कॉॉलेेज लंंदन केे रि�सर्चच फेेलोो कर्णण वोोहराा 

नेे कहाा, “हम उष्णकटि�बंधीीय क्षेेत्रोंं मेंं तेेजीी सेे बढ़तेे शहरोंं पर अध्ययन करनाा 

चााहतेे थेे, जि�नकेे सााल 2100 तक मेेगाासि�टीी बननेे काा अनुुमाान हैै और इनमेंं 

सेे 8 शहर भाारत मेंं हैंं।”

इस अध्ययन काा मकसद उन शहरोंं मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं होोनेे वाालेे 

दीीर्घघकाालि�क बदलाावोंं कोो आंंकनाा थाा, जहांं� ग्रााउंंड-लेेवल मॉॉनि�टरिं�ंग नेेटवर्कक 

सीीमि�त हैंं। 2005 सेे 2018 केे बीीच उष्णकटि�बंधीीय क्षेेत्रोंं मेंं वाायुु प्रदूूषकोंं काा 

डेेटाा इकट्ठाा करनेे केे लि�ए वोोहराा और उनकेे सहयोोगि�योंं नेे नाासाा और यूूरोोपीीय 

अंंतरि�क्ष एजेंंसीी केे उपग्रहोंं पर लगेे उपकरणोंं पर भरोोसाा कि�याा। वोोहराा नेे कहाा, 

“उष्णकटि�बंंधीीय क्षेेत्र वाायुु प्रदूूषण काा नयाा केंंद्र हैंं, जहांं� जनसंंख्याा अभूूतपूूर्वव 

गति� सेे बढ़ रहीी हैै, लेेकि�न प्रदूूषण सेे नि�पटनेे केे लि�ए नीीति�यांं� और बुुनि�याादीी 

ढांं�चाा अब तक नहींं वि�कसि�त होो पाायाा हैै।”

शोोध मेंं यह पाायाा गयाा कि� 2005 सेे 2018 केे बीीच पूूरीी दुुनि�याा मेंं वाायुु 

प्रदूूषकोंं काा स्तर हर सााल लगााताार बढ़ाा। उष्णकटि�बंंधीीय शहरोंं मेंं वाायुुमंंडल 

मेंं नााइट्रोोजन डााइऑक्सााइड (एनओ2) मेंं 14 फीीसदीी तक बढ़ गई, जबकि� 

पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर (पीीएम 2.5) कीी माात्राा 8 फीीसदीी बढ़ीी। टीीम नेे पाायाा कि� 

2005 मेंं कोोलकााताा मेंं 39,200, अहमदााबााद मेंं 10,500, सूूरत मेंं 5,800, 

मुंं�बई मेंं 30,400, पुुणेे मेंं 7,400, बेंंगलुुरु मेंं 9,500, चेेन्नई मेंं 11,200 और 

हैैदरााबााद मेंं 9,900 अकााल मौौतेंं दर्जज कीी गई थींं। 2018 मेंं येे आंंकड़ेे 

कोोलकााताा केे लि�ए बढ़कर 54,000, अहमदााबााद केे लि�ए 18,400, सूूरत 

केे लि�ए 15,000, मुंं�बई केे लि�ए 48,300, पुुणेे केे लि�ए 15,500, बेंंगलुुरु केे 

लि�ए 21,000, चेेन्नई केे लि�ए 20,800 और हैैदरााबााद केे लि�ए 23,700 होो 

गए। कुुल मि�लााकर, भाारत मेंं 2005 मेंं लंंबेे समय तक पीीएम 2.5 केे संंपर्कक 

मेंं रहनेे सेे 1,23,900 अकााल मौौतेंं हुुईं, जोो 2018 मेंं बढ़कर 2,23,200 तक 

पहुंं�च गईं। 
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खरााब हवाा कीी वजह सेे भाारत केे लोोग अपनीी उम्र काा एक बड़ाा हि�स्साा 

खोो रहे हैंं। 2022 मेंं यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ शि�काागोो द्वााराा प्रकााशि�त एक वि�श्लेेषण 

रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, दि�ल्लीी दुुनि�याा कीी सबसेे प्रदूूषि�त रााजधाानीी माानीी जाातीी हैै 

और इस काारण यहांं� केे लोोगोंं कीी उम्र मेंं औसतन 10 सााल तक कीी कमीी आ 

रहीी हैै। वाायुु प्रदूूषण केे काारण हर भाारतीीय कीी उम्र औसतन 5 सााल कम होो 

रहीी हैै। शि�काागोो वि�श्ववि�द्याालय केे द एनर्जीी पॉॉलि�सीी इंंस्टीीट्यूूट कीी तरफ सेे 

जुुलााई 2022 मेंं जाारीी एयर क्वाालि�टीी लााइफ इंंडेेक्स (एक्यूूएलआई) केे 

अनुुसाार, उम्र मेंं कम होो रहेे साालोंं काा आकलन डब्ल्यूएचओ द्वााराा नि�र्धाा�रि�त 

पीीएम 2.5 कीी गााइडलााइन (5 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घनमीीटर) केे आधाार पर कि�याा 

गयाा हैै। यह रि�पोोर्टट कहतीी हैै कि� अगर हमाारेे देेश कीी हवाा वि�श्व स्वाास्थ्य 

संंगठन केे माानकोंं जि�तनीी सााफ होोतीी, तोो हम 5 सााल ज्याादाा जीीतेे। यह बहुुत 

गंंभीीर बाात हैै, क्योंंकि� बााल और माातृृ कुुपोोषण सेे उम्र 1.8 सााल घटतीी हैै और 

धूूम्रपाान सेे लगभग 2 सााल। इसकाा मतलब हैै कि� वाायुु प्रदूूषण, कुुपोोषण और 

धूूम्रपाान सेे भीी ज्याादाा खतरनााक हैै। 

भाारत कीी पूूरीी 1.4 अरब आबाादीी ऐसीी हवाा मेंं सांं�स लेे रहीी हैै, जि�समेंं 

पीीएम 2.5 स्तर डब्ल्यूएचओ कीी सीीमाा सेे कहींं ऊपर हैै। 63 प्रति�शत आबाादीी 

तोो भाारत केे अपनेे रााष्ट्रीीय माानक 40 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घनमीीटर सेे भीी अधि�क 

प्रदूूषि�त हवाा मेंं जीी रहीी हैै। भाारत कीी करीीब 40 फीीसदीी आबाादीी वहांं� केे इंंडोो-

गैंंगेेटि�क क्षेेत्र मेंं रहतीी हैै, जि�समेंं बि�हाार, चंंडीीगढ़, दि�ल्लीी, हरि�यााणाा, पंंजााब, 

उत्तर प्रदेेश और पश्चि�िम बंंगााल आतेे हैंं। इन रााज्योंं मेंं रहनेे वाालेे लोोग औसतन 

7.6 सााल कीी जीीवन प्रत्यााशाा खोो रहेे हैंं। रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� अगर 

मौौजूूदाा प्रदूूषण स्तर ऐसाा हीी बनाा रहताा हैै, तोो लखनऊ मेंं रहनेे वाालोंं कीी उम्र 

मेंं 9.5 सााल कम होो जााएंंगेे। अगर डब्ल्यूएचओ केे प्रदूूषण स्तर केे माानक पूूरेे 

होो जााएंं, तोो उत्तर प्रदेेश, बि�हाार, हरि�यााणाा और त्रि�पुुराा केे लोोगोंं कीी उम्र सबसेे 

ज्याादाा बढ़ जााएगीी। उत्तर प्रदेेश केे लोोगोंं कीी औसत उम्र मेंं 8.2 सााल, बि�हाार 

केे लोोगोंं कीी उम्र मेंं 7.9 सााल, हरि�यााणाा मेंं 7.4 सााल और त्रि�पुुराा मेंं रहनेे वाालोंं 

कीी उम्र मेंं 6 सााल कीी बढ़ोोतरीी होोगीी। 

रि�पोोर्टट मेंं बताायाा गयाा हैै कि� “1998 सेे अब तक भाारत मेंं औसत वाार्षि�िक 

पीीएम 2.5 प्रदूूषण 61.4 प्रति�शत बढ़ चुुकाा हैै, जि�ससेे जीीवन प्रत्यााशाा मेंं 2.1 

सााल कीी अति�रि�क्त गि�राावट आई हैै। 2013 केे बााद सेे वि�श्व स्तर पर वाायुु 

Slow Murder Continues_Hindi.indd   34Slow Murder Continues_Hindi.indd   34 16/07/25   11:25 AM16/07/25   11:25 AM



 35

प्रदूूषण मेंं हुुई कुुल वृृद्धि� काा 44 प्रति�शत हि�स्साा अकेेलेे भाारत सेे आयाा हैै।”

स्थाानीीय और वैैश्वि�िक स्तर पर ऐसेे बेेशुुमाार प्रमााण मौौजूूद हैंं, जि�नसेे 

सााबि�त होोताा हैै कि� वाायुु प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए तत्कााल काार्ररवााई 

कीी जाानीी चााहि�ए। इसकेे बाावजूूद बहुुत सेे लोोग यह नहींं समझ पाातेे कि� वाायुु 

प्रदूूषण कैैसेे गंंभीीर बीीमाारि�योंं और मौौतोंं कीी वजह बन रहाा हैै।

2013 मेंं दक्षि�ण लंंदन मेंं घटीी एक दर्ददनााक घटनाा सेे भीी यह बाात और 

स्पष्ट होो चुुकीी हैै, जि�समेंं 9 सााल कीी एलाा कि�स्सीी डेेब्रााह कीी बेेहद तेेज 

अस्थमाा अटैैक केे काारण जाान चलीी गई। बच्चीी कीी मांं� नेे अदाालत काा 

दरवााजाा खटखटाायाा और कहाा कि� वाायुु प्रदूूषण हीी उनकीी बेेटीी कीी मौौत काा 

असलीी काारण थाा। आखि�रकाार, इस माामलेे मेंं 2020 मेंं एक ऐति�हाासि�क 

फैैसलाा और कोोरोोनर कीी रि�पोोर्टट साामनेे आई, जि�समेंं पहलीी बाार वाायुु प्रदूूषण 

कोो कि�सीी व्यक्ति�ि कीी मृृत्युु काा औपचाारि�क काारण माानाा गयाा। एलाा इस तरह 

दुुनि�याा कीी पहलीी ऐसीी इंंसाान बनींं, जि�नकीी मौौत केे लि�ए वाायुु प्रदूूषण कोो 

जि�म्मेेदाार ठहराायाा गयाा। 

इस संंबंंध मेंं डॉॉ. कल्पनाा बाालााकृृष्णन बताातीी हैंं, “वि�ज्ञाान मेंं प्रमााणोंं कीी 

कमीी कभीी पूूरीी तरह समााप्त नहींं होोतीी। लेेकि�न, प्रदूूषण केे जोोखि�म और प्रभााव 

कोो समझनेे केे लि�ए पहलेे सेे हीी पर्याा�प्त प्रमााण मौौजूूद हैंं। यह बाात भीी यााद रखीी 

जाानीी चााहि�ए कि� अगर कि�सीी चीीज काा सबूूत नहींं मि�लाा हैै, तोो इसकाा मतलब 

यह नहींं हैै कि� उस चीीज काा अस्ति�ित्व हीी नहींं हैै। प्रमााण कीी अनुुपस्थि�िति�, 

अनुुपस्थि�िति� काा प्रमााण नहींं होोतीी।” और भाारत मेंं तोो हर पल यहीी देेखतेे हैंं कि� 

जहरीीलीी हवाा मेंं सांं�स लेेनाा धीीरेे-धीीरेे क्रूूरताा केे सााथ जाान लेेनाा हैै। 

3 नवंंबर 2023 कीी राात, जब दि�ल्लीी मेंं अंंधेेराा छाायाा हुुआ थाा, सांं�स कीी 

तकलीीफ सेे परेेशाान सैैकड़ोंं हांं�फतेे, खांं�सतेे बच्चेे चााचाा नेेहरू बााल 

चि�कि�त्साालय ओपीीडीी और इमरजेंंसीी वाार्डड मेंं पहुंं�च गए। हाालाात इतनेे भयाावह 

थेे कि� पूूर्वीी दि�ल्लीी केे सरकाारीी सुुपर स्पेेशि�यलि�टीी बााल अस्पतााल मेंं 

नेेब्युुलााइजर और बेेड कम पड़ गए। डॉॉक्टरोंं कोो इस संंकट काा अंंदेेशाा पहलेे 

सेे थाा, क्योंंकि� अक्टूूबर केे अंंति�म सप्तााह सेे हीी रााष्ट्रीीय रााजधाानीी दि�ल्लीी कीी 

औसत वाायुु गुुणवत्ताा लगााताार 6 दि�नोंं तक “बहुुत खरााब” श्रेेणीी मेंं बनीी रहीी 

और 3 नवंंबर कोो यह “गंंभीीर” होो गई और वाायुु गुुणवत्ताा सूूचकांं�क ( 

एक्यूूआई) 468 तक पहुंं�च गयाा, जबकि� 100 केे ऊपर एक्यूूआई कोो हीी 
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सांसों का आपातकाल

स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक माानाा जााताा हैै। रााष्ट्रीीय रााजधाानीी और आसपाास 

केे इलााकोंं केे डॉॉक्टर हर सााल सर्दि�ियोंं मेंं इस मौौसमीी कहर सेे परि�चि�त हैंं। धूूल 

और धुुएंं सेे दम घोंंटतीी हवाा केे बीीच, अस्पताालोंं मेंं सांं�स सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं 

केे मरीीजोंं कीी बााढ़ आ जाातीी हैै। केंंद्र सरकाार द्वााराा संंचाालि�त देेश केे प्रमुुख 

अस्पताालोंं मेंं सेे एक अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी आयुुर्वि�िज्ञाान संंस्थाान और डॉॉ. 

रााम मनोोहर लोोहि�याा (एबीीवीीआईएमएस-आरएमएल) अस्पतााल केे नि�देेशक 

व चि�कि�त्साा अधीीक्षक अजय शुुक्लाा नेे कहाा कि� गंंभीीर प्रदूूषण वाालेे दि�नोंं मेंं 

अस्पतााल मेंं सांं�स कीी बीीमाारि�योंं सेे परेेशाान मरीीजोंं मेंं 30 फीीसदीी तक काा 

इजााफाा होो जााताा हैै। लेेकि�न, 3 नवंंबर कोो बढ़ेे प्रदूूषण केे बााद बनेे हाालाात साारेे 

अनुुमाानोंं सेे बहुुत ज्याादाा थाा। 

6 नवंंबर 2023 कोो एबीीवीीआईएमएस-आरएमएल अस्पतााल मेंं देेश कीी 

पहलीी सााप्तााहि�क “प्रदूूषण ओपीीडीी” शुुरू कीी गई, जोो प्रदूूषण सेे प्रभाावि�त 

मरीीजोंं केे लि�ए समर्पि�ित हैै। डॉॉ. अजय शुुक्लाा नेे बताायाा कि� इस पहल काा 

उद्देेश्य यह सुुनि�श्चि�ित करनाा थाा कि� खांं�सीी सेे लेेकर आंंखोंं मेंं जलन और 

सि�रदर्दद तक, प्रदूूषण सेे संंबंंधि�त हर लक्षण केे मरीीजोंं कोो एक हीी जगह पर 

अलग-अलग वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टरोंं द्वााराा देेखाा जाा सकेे। उत्तर दि�ल्लीी स्थि�ित 

वल्लभभााई पटेेल चेेस्ट इंंस्टीीट्यूूट (वीीपीीसीीआई) मेंं भीी अस्पतााल केे 

कर्ममचाारि�योंं मेंं चिं�ंतााजनक आंंकड़ेे सााझाा कि�ए। 2 सेे 10 नवंंबर केे बीीच 

अस्पतााल मेंं हर दि�न औसतन 50 नए मरीीज भर्तीी हुुए, जोो सांं�स कीी बीीमाारि�योंं 

सेे परेेशाान थेे। सबसेे ज्याादाा परेेशाान करनेे वाालीी बाात यह थीी कि� इनमेंं सेे 

अधि�कतर मरीीज 14 सााल सेे कम उम्र केे बच्चेे थेे। एबीीवीीआईएमएस-

आरएमएल अस्पतााल केे इमरजेंंसीी वाार्डड केे एक वरि�ष्ठ रेेजि�डेंंट डॉॉक्टर 

अंंबाावसन ए नेे बताायाा कि� सांं�स कीी समस्याा वाालेे बच्चोंं सेे अस्पतााल भर गयाा 

थाा। इनमेंं सेे बहुुत सेे बच्चोंं कीी हाालत बेेहद गंंभीीर थीी। मरीीजोंं कीी संंख्याा और 

लक्षणोंं कीी तीीव्रताा सीीधेे प्रदूूषण स्तर पर नि�र्भभर कर रहीी थीी।” चााचाा नेेहरू बााल 

चि�कि�त्साालय कीी एंंडोोक्रााइनोोलॉॉजि�स्ट मेेधाा मि�त्तल नेे कहाा, “दि�ल्लीी केे वाायुु 

प्रदूूषण केे काारण बच्चोंं मेंं सांं�स संंबंंधीी बीीमाारि�यांं� तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैंं।”

बच्चेे वयस्कोंं कीी तुुलनाा मेंं वाायुु प्रदूूषण केे प्रति� अधि�क संंवेेदनशीील होोतेे 

हैंं और इसकेे पीीछेे कई वैैज्ञाानि�क काारण हैंं। बच्चोंं, खाासकर नवजाात और 

शि�शुुओं काा श्वसन तंंत्र पूूरीी तरह वि�कसि�त नहींं होोताा, इसीीलि�ए वेे पर्याा�प्त 
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वााह! अब कि�सीी काा दम घुुटनेे पर हम  
अस्पतााल पहुंं�च सकतेे हैंं

काारेंं ध्वनि�  

काा बैैरि�यर  

तोोड़तीी हैंं
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ऑक्सीीजन रक्त मेंं पहुंं�चाानेे केे लि�ए वयस्कोंं कीी तुुलनाा मेंं तेेजीी सेे सांं�स लेेतेे 

हैंं। बच्चोंं काा मेेटााबॉॉलि�क रेेट भीी ज्याादाा होोताा हैै, याानीी वेे ऊर्जाा� कोो तेेजीी सेे 

उपयोोग करतेे हैंं। इससेे उनकीी ऑक्सीीजन कीी मांं�ग बढ़ जाातीी हैै और इसीी 

काारण उनकीी सांं�स लेेनेे कीी दर भीी वयस्कोंं सेे कहींं ज्याादाा होोतीी हैै। अध्ययन 

बताातेे हैंं कि� बच्चेे औसतन प्रति� मि�नट 40 बाार सांं�स लेेतेे हैंं, जोो वयस्कोंं कीी 

तुुलनाा मेंं दोोगुुनीी दर हैै। जर्ममनीी और चेेक गणरााज्य केे शोोधकर्ताा�ओं द्वााराा 4 जूून, 

2022 कोो “अर्बबन क्लााइमेेट” मेंं प्रकााशि�त एक अध्ययन मेंं कहाा गयाा हैै, 

“बच्चेे अपनेे शरीीर केे आकाार केे अनुुपाात मेंं अधि�क हवाा सांं�स मेंं लेेतेे हैंं और 

वयस्कोंं कीी तुुलनाा मेंं उनकेे श्वसन माार्गग छोोटेे होोतेे हैंं, इस काारण अस्थमाा 

जैैसीी बीीमाारि�योंं काा खतराा बच्चोंं मेंं अधि�क होोताा हैै।”

बच्चोंं द्वााराा सांं�स केे सााथ लि�ए जाानेे वाालेे वाायुु प्रदूूषकोंं मेंं सेे सबसेे 

खतरनााक हैै पीीएम 2.5 याानीी 2.5 मााइक्रोोन सेे छोोटेे महीीन कण, जोो वााहनोंं, 

उद्योोगोंं और कचराा जलाानेे जैैसीी स्थाानीीय गति�वि�धि�योंं सेे नि�कलतेे हैंं और 

जहरीीलेे रसाायनोंं सेे लि�पटेे होोतेे हैंं। येे कण लााल रक्त कोोशि�कााओं सेे भीी छोोटेे 

होोतेे हैंं और फेेफड़ोंं मेंं गहरााई तक जाा सकते हैंं, फि�र वहांं� सेे रक्त प्रवााह मेंं 

प्रवेेश कर सकतेे हैंं और यहांं� तक कि� ब्रेेन-ब्लड बैैरि�यर कोो भीी पाार कर सकतेे 

हैंं। इन सूूक्ष्म कणोंं सेे सैैकड़ोंं ज्ञाात और अज्ञाात बीीमाारि�योंं काा खतराा जुुड़ाा हुुआ 

हैै। जर्ममन और चेेक शोोधकर्ताा�ओं केे अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� जर्ममन और चेेक 

गणरााज्य केे शोोधकर्ताा�ओं नेे शहरीी क्षेेत्र मेंं बच्चोंं और वयस्कोंं केे बीीच पीीएम 

2.5 केे संंपर्कक मेंं संंभाावि�त अंंतर कीी जांं�च कीी और पाायाा कि� जैैसेे-जैैसेे जमीीन 

सेे ऊंंचााई बढ़तीी हैै, पीीएम 2.5 कीी सांं�द्रताा घटतीी हैै। लेेकि�न, बच्चोंं काा सांं�स 

लेेनेे काा स्तर जमीीन केे बहुुत करीीब होोताा हैै, इसलि�ए ट्रैैफि�क सेे नि�कलनेे वाालेे 

प्रदूूषक और जमीीन सेे उड़तेे सूूक्ष्म कण बच्चोंं कोो अधि�क प्रभाावि�त करतेे हैंं।

गुुरुग्रााम केे मेेदांं�ताा मेंं इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर चेेस्ट सर्जजरीी-चेेस्ट ऑन्कोो सर्जजरीी एंंड 

लंंग ट्रांं�सप्लांं�टेेशन केे चेेयरपर्ससन और लंंग केेयर फााउंंडेेशन केे संंस्थाापक 

अरविं�ंद कुुमाार नेे डााउन टूू अर्थथ पत्रि�काा केे सााथ फेेफड़ोंं कीी कुुछ तस्वीीरेंं सााझाा 

कींं, तााकि� खरााब वाायुु गुुणवत्ताा वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं केे श्वसन 

स्वाास्थ्य पर वाायुु प्रदूूषण केे प्रभााव कोो दि�खाायाा जाा सकेे। कुुमाार नेे बताायाा, 

“स्वस्थ फेेफड़ेे एकदम गुुलााबीी दि�खााई देेतेे हैंं। हाालांं�कि�, हम धूूम्रपाान न करनेे 

वाालेे लगभग उन सभीी वयस्कोंं और 14 सााल तक कीी उम्र केे बच्चोंं केे फेेफड़ोंं 
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मेंं भीी काालेे रंंग काा जमााव देेखतेे हैंं, जोो हमाारेे पाास सांं�स कीी बीीमाारि�योंं काा 

इलााज कराानेे आतेे हैंं। फेेफड़ोंं मेंं जम चुुकेे येे काालेे धब्बेे हटााए नहींं जाा सकते 

और धीीरेे-धीीरेे उन्हेंं नुुकसाान पहुंं�चाातेे रहतेे हैंं।” उन्होंंनेे बताायाा कि� वयस्कोंं कीी 

तुुलनाा मेंं बच्चेे ज्याादाा जहरीीलीी हवाा मेंं सांं�स लेे रहेे हैंं। 

बच्चोंं केे स्वाास्थ्य पर वाायुु प्रदूूषण काा असर उनकेे गर्भभधाारण सेे पहलेे हीी 

शुुरू होो जााताा हैै। पुुरुष और महि�लाा, दोोनोंं कीी प्रजनन क्षमताा पर बुुरेे असर सेे 

इसकीी शुुरुआत होोतीी हैै। 1 फरवरीी, 2023 कोो एनवाायर्ननमेंंटल रि�सर्चच मेंं 

प्रकााशि�त चीीन केे एक अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे 

सेे महि�लााओं केे अंंडााशय मेंं बचेे अंंडोंं कीी माात्राा और उनकीी गुुणवत्ताा मेंं 

गि�राावट आनेे लगतीी हैै। चीीन मेंं महि�लााओं पर कि�ए गए अध्ययन सेे पताा चलाा 

हैै कि� वाायुु प्रदूूषण बढ़नेे केे सााथ हीी एंंटीी-म्यूूलरि�यन हाार्मोोन मेंं कमीी आनेे 

लगतीी हैै। एंंटीी-म्यूूलरि�यन हाार्मोोन एक प्रोोटीीन हाार्मोोन हैै, जि�ससेे पताा चलताा हैै 

कि� कि�सीी महि�लाा कीी डि�म्बगं्रंथि� मेंं कि�तनेे अंंडेे बचेे हैंं। शोोध केे मुुतााबि�क, 

पीीएम 1, पीीएम 2.5, पीीएम 10 और एनओ 2 मेंं हर 10 मााइक्रोोग्रााम प्रति� 

घनमीीटर बढ़ोोतरीी पर एंंटीी-म्यूूलरि�यन हाार्मोोन मेंं क्रमशःः -8.8%, -2.1%, 

-1.9% और -4.5% कीी गि�राावट आई। शोोधकर्ताा�ओं केे मुुतााबि�क, “पीीएम 1 

जैैसेे सूूक्ष्म पाार्टि�िकुुलर मैैटर अपनेे छोोटेे आकाार और बड़ेे सतहीी क्षेेत्रफल कीी 

वजह सेे फेेफड़ोंं कीी पतलीी रक्त वााहि�कााओं कोो पाार करकेे सीीधेे रक्त प्रवााह 

मेंं पहुंं�च सकते हैंं और ओवरीी केे काार्योंं कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं।” हाालांं�कि�, 

वाायुु प्रदूूषकोंं केे काारण महि�लााओं कीी प्रजनन क्षमताा मेंं गि�राावट केे इस पूूरेे तंंत्र 

कोो वैैज्ञाानि�क अब तक स्पष्ट नहींं कर पााए हैंं, लेेकि�न सीीमि�त सााक्ष्योंं केे 

आधाार पर ऑक्सीीडेेटि�व स्ट्रेेस और सूूजन केे प्रति� होोनेे वाालीी प्रति�क्रि�याा कोो 

इसकीी प्रमुुख वजह माानाा जाा रहाा हैै। इसीी तरह, चीीन मेंं 33,876 पुुरुषोंं पर 

कि�ए गए एक अन्य अध्ययन सेे पताा चलाा कि� पीीएम 2.5 और पीीएम 10 केे 

संंपर्कक मेंं आनेे सेे स्पर्मम कीी कुुल और सक्रि�य गति�शीीलताा मेंं कमीी आतीी हैै। यह 

शोोध पत्र 17 फरवरीी, 2022 कोो जाामाा नेेटवर्क्स�स मेंं प्रकााशि�त कि�याा गयाा।

अगर सभीी प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�योंं केे बाावजूूद गर्भभधाारण होो भीी जााताा हैै, 

तब भीी वाायुु प्रदूूषण गर्भभ मेंं शि�शुु केे वि�काास कोो बााधि�त कर सकताा हैै, क्योंंकि� 

प्रदूूषक गर्भभनााल कोो पाार कर सीीधेे भ्रूूण केे रक्त मेंं प्रवेेश कर सकतेे हैंं। जूून 

2017 मेंं जर्ननल ऑफ फैैमि�लीी एंंड रि�प्रोोडक्टि�िव हेेल्थ मेंं प्रकााशि�त ईराान केे एक 
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अध्ययन मेंं शोोधकर्ताा�ओं नेे पाायाा कि� गर्भाा�वस्थाा कीी पहलीी ति�मााहीी मेंं वाायुु 

प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे प्लेेसेंंटाा केे वजन पर वि�परीीत प्रभााव पड़ताा हैै। 

प्लेेसेंंटाा भ्रूूण केे वि�काास कोो बनााए रखनेे वाालाा महत्वपूूर्णण अंंग हैै। द लैंंसेेट 

प्लैैनेेटरीी हेेल्थ मेंं प्रकााशि�त अध्ययनोंं कीी एक व्याापक समीीक्षाा मेंं बताायाा गयाा 

कि� कॉॉर्डड ब्लड याानीी गर्भभनााल केे रक्त मेंं ब्लैैक काार्बबन केे कण पााए गए, जोो 

भ्रूूण केे यकृृत, फेेफड़ोंं और मस्ति�िष्क तक पहुंं�च जाातेे हैंं। इन प्रदूूषकोंं कीी 

उपस्थि�िति� वि�कसि�त होो रहेे भ्रूूण कोो लगााताार नुुकसाान पहुंं�चाातीी रहीी हैै, जि�ससेे 

समय सेे पहलेे जन्म काा खतराा बढ़ गयाा। इसकेे परि�णाामस्वरूप, मृृत बचे्चे केे 

जन्म, जन्म केे समय वजन कम होोनेे, नवजाात केे फेेफड़ोंं केे अवि�कसि�त होोनेे 

और जन्म केे समय याा उसकेे तुुरंंत बााद उसकीी मृृत्युु जैैसेे खतरोंं कीी आशंंकाा 

बढ़ जाातीी हैै। 

बााबाा रााघव दाास (बीीआरडीी) मेेडि�कल कॉॉलेेज, गोोरखपुुर मेंं स्त्रीी रोोग 

वि�भााग केे पूूर्वव अध्यक्ष सुुधीीर गुुप्ताा कहतेे हैंं कि� प्रदूूषण केे काारण गर्भभवतीी 

महि�लााओं कोो पर्याा�प्त ऑक्सीीजन नहींं मि�ल पाातीी, जोो भू्रूण केे प्रााकृृति�क 

वि�काास कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। इसकेे अलाावाा वाायुु प्रदूूषण मेंं सल्फर कीी माात्राा 

जि�तनीी अधि�क होोगीी, गर्भभपाात काा खतराा उतनाा हीी अधि�क होोगाा। बीीआरडीी 

मेेडि�कल कॉॉलेेज केे बााल रोोग वि�भााग केे अध्यक्ष भूूपेेन्द्र शर्माा� कहतेे हैंं कि� वाायुु 

प्रदूूषण केे काारण गर्भभवतीी महि�लााओं मेंं अनीीमि�याा भीी होो सकताा हैै, जि�ससेे 

स्वस्थ बच्चेे कोो जन्म देेनेे कीी संंभाावनाा कम होो जाातीी हैै। 

कई अध्ययनोंं सेे पताा चलाा हैै कि� अगर बच्चाा गर्भभ मेंं प्रदूूषकोंं केे हमले 

सेे बच भीी जााताा हैै, तोो जन्म सेे पहलेे और बााद मेंं प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे 

सेे उसकेे माानसि�क और शाारीीरि�क वि�काास पर गहराा प्रभााव पड़ सकताा हैै। मई 

2022 मेंं न्यूूरोोसााइंंस एंंड बि�हेेवि�यरल रि�व्यूूज मेंं प्रकााशि�त 30 शोोध पत्रोंं कीी 

समीीक्षाा मेंं कहाा गयाा हैै कि� वाायुु प्रदूूषण सेे बच्चोंं केे बौौद्धि�क कौौशल, स्मृृति� 

और सीीखनेे कीी क्षमताा, ध्याान और नि�र्णणय लेेनेे कीी शक्ति�ि, भााषाा, गणनाा 

क्षमताा, मोोटर व सेंंसरीी स्कि��ल्स पर बुुराा प्रभााव पड़ताा हैै। इनमेंं सबसेे खतरनााक 

प्रदूूषक पीीएम 2.5, एनओ 2 और पॉॉलीीसााइक्लि�िक एरोोमैैटि�क हााइड्रोोकाार्बबन हैंं। 

जैैसेे वयस्कोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण ब्लड प्रेेशर बढ़ााताा हैै, वैैसेे हीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान 

प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे बच्चोंं काा ब्लड प्रेेशर भीी बढ़ जााताा हैै। खाासकर 

गर्भाा�वस्थाा कीी तीीसरीी ति�मााहीी केे दौौराान औसत पीीएम 2.5 और ब्लैैक काार्बबन 
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काा संंपर्कक जि�तनाा ज्याादाा होोगाा, नवजाात काा सि�स्टोोलि�क ब्लड प्रेेशर उतनाा हीी 

अधि�क बढ़ाा होोगाा। गर्भाा�वस्थाा मेंं वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक सेे बच्चोंं मेंं जन्मजाात 

हृदय दोोष कीी आशंंकाा भीी बढ़तीी हैै, जि�ससेे जीीवन कीी शुुरुआत हीी मुुश्कि��ल 

होो जाातीी हैै। प्रदूूषण कीी माार सेे फेेफड़ेे भीी अछूूतेे नहींं रहतेे। यह देेखाा गयाा हैै 

कि� बचपन मेंं वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे फेेफड़ोंं कीी क्षमताा कम होो जाातीी 

हैै। पीीएम2.5 केे ज्याादाा संंपर्कक मेंं रहनेे वाालेे बच्चोंं मेंं गंंभीीर श्वसन संंक्रमण 

होोनेे काा खतराा भीी बढ़ जााताा हैै। पांं�च सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं पर कि�ए गए 

एक सर्वेेक्षण सेे पताा चलाा कि� पीीएम 2.5 मेंं 10 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर कीी 

वृृद्धि� सेे सांं�स सेे जुुड़ेे संंक्रमण कीी आशंंकाा और अधि�क बढ़ जाातीी हैै। 

वाायुु प्रदूूषण केे चक्रव्यूूह सेे आंंतेंं भीी नहींं बच पाातीी हैंं। जन्म केे पहलेे 

छह महीीनोंं मेंं सांं�स केे सााथ शरीीर मेंं घुुसेे प्रदूूषक बच्चोंं कीी आंंतोंं मेंं पााए जाानेे 

वाालेे सूूक्ष्मजीीवोंं कीी संंरचनाा कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं, जि�ससेे एलर्जीी, मोोटाापाा, 

मधुुमेेह और यहांं� तक कि� मस्ति�िष्क वि�काास पर भीी गहराा असर पड़ सकताा हैै। 

2020 मेंं गट मााइक्रोोब्स मेंं प्रकााशि�त एक अध्ययन मेंं बताायाा गयाा कि� आंंतोंं 

मेंं मौौजूूद येे सूूक्ष्मजीीव और उनकेे उप-उत्पााद बच्चेे कीी भूूख, इंंसुुलि�न केे प्रति� 

संंवेेदनशीीलताा, रोोग-प्रति�रोोधक क्षमताा, मूूड और संंज्ञाानाात्मक क्षमताा कोो 

आकाार देेतेे हैंं। इन सूूक्ष्मजीीवोंं कीी वि�वि�धताा मेंं असंंतुुलन होोनेे पर बच्चोंं मेंं 

अस्थमाा, टााइप-2 डाायबि�टीीज और अन्य पुुराानीी, गंंभीीर बीीमाारि�योंं कीी आशंंकाा 

बढ़ जाातीी हैै। गर्भाा�वस्थाा मेंं वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे बचे्चे कीी 

कोोशि�कााओं कीी प्रोोटीीन एक्टि�िवि�टीी तक मेंं बदलााव आ जााताा हैै। 12 सि�तंंबर, 

2023 कोो मि�लाान (इटलीी) मेंं आयोोजि�त “यूूरोोपीीयन रेेस्पि�िरेेटरीी सोोसााइटीी 

इंंटरनेशनल कांं�ग्रेस” मेंं प्रस्तुुत एक अध्ययन केे मुुतााबि�क, प्रदूूषक ऑटोोफैैगीी 

प्रक्रि�याा पर भीी असर डाालतेे हैंं। तनााव केे दौौराान कोोशि�कााओं द्वााराा स्वयं कोो 

खााकर मरम्मत करनेे कीी प्रक्रि�याा ऑटोोफैैगीी कहलाातीी हैै। एनओ 2 (नााइट्रोोजन 

डााइऑक्सााइड) केे उच्च स्तर केे संंपर्कक सेे एसआईआरटीी 1 नाामक प्रोोटीीन कीी 

माात्राा घटतीी हैै, जोो आमतौौर पर शरीीर कोो तनााव, सूूजन और उम्र सेे संंबंंधि�त 

होोनेे वाालेे नुुकसाानोंं सेे सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै। यूूरोोप केे कई अध्ययनोंं मेंं यह 

सााबि�त हुुआ हैै कि� वााहनोंं सेे नि�कलनेे वाालाा धुुआंं न सि�र्फफ बच्चोंं केे फेेफड़ोंं 

कोो, बल्कि�� मस्ति�िष्क केे न्यूूरॉॉन्स केे वि�काास कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै, 

वि�शेेषकर उन बच्चोंं मेंं जोो हााइवेे याा व्यस्त सड़कोंं केे पाास रहतेे हैंं। 2013 केे 
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एक अध्ययन मेंं तोो यााताायाात प्रदूूषण केे संंपर्कक और बचपन मेंं होोनेे वाालेे कई 

तरह केे कैंंसर केे बीीच संंबंंध भीी पाायाा गयाा। 

शोोधोंं केे अनुुसाार, वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे कि�शोोरि�योंं केे प्रजनन 

स्वाास्थ्य पर भीी असर पड़ताा हैै। गर्भभ और बााल्याावस्थाा केे दौौराान पाार्टि�िकुुलेेट 

मैैटर एंंडोोक्रााइन (हाार्मोोन) सि�स्टम कोो बााधि�त कर देेतेे हैंं, जि�ससेे शरीीर कीी 

प्रााकृृति�क प्रजनन घड़ीी बि�गड़ सकतीी हैै और कि�शोोरि�योंं मेंं जल्दीी माासि�क धर्मम 

शुुरू होोनेे कीी संंभाावनाा बढ़ जाातीी हैै। भाारत मेंं स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञ पहलेे सेे इस 

बाात केे सबूूत जुुटाा रहेे हैंं कि� देेश मेंं बच्चोंं कीी उच्च मृृत्युु दर और खरााब 

स्वाास्थ्य कीी एक प्रमुुख वजह वाायुु प्रदूूषण बन चुुकाा हैै। नवंंबर, 2023 मेंं 

एम्स, दि�ल्लीी और आईआईटीी कीी तरफ सेे संंचाालि�त रााष्ट्रीीय अनुुसंंधाान 

नेेटवर्कक “कोोलैैबोोरेेशन फॉॉर एयर पॉॉल्यूशन एंंड हेेल्थ इफेेक्ट रि�सर्चच, इंंडि�याा” 

नेे एक नीीति�गत रि�पोोर्टट जाारीी कीी। इस रि�पोोर्टट मेंं बताायाा गयाा कि� वाायुु प्रदूूषण 

भाारत मेंं पांं�च सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं कीी मृृत्युु काा तीीसराा प्रमुुख काारक बन 

गयाा हैै, जबकि� 14 सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं मेंं यह दूूसराा प्रमुुख काारक हैै। 

2010 केे बााद सेे दि�ल्लीी, पंंजााब और हरि�यााणाा मेंं बााहरीी पीीएम 2.5 प्रदूूषण सेे 

संंबंंधि�त बच्चोंं कीी मौौतोंं काा प्रति�शत सबसेे अधि�क देेखाा गयाा। भाारत मेंं हुुए 

प्रमुुख अध्ययनोंं कीी समीीक्षाा पर आधाारि�त यह नीीति�गत रि�पोोर्टट चेेताावनीी देेतीी हैै 

कि� अगर अभीी भीी कोोई काार्ररवााई नहींं हुुई तोो हमाारीी आनेे वाालीी पीीढ़ीी सांं�स तक 

नहींं लेे सकेेगीी। 

अप्रैैल 2022 मेंं सााइंंस ऑफ द टोोटल एनवाायरनमेंंट जर्ननल मेंं प्रकााशि�त 

अध्ययन सेे पताा चलताा हैै कि� पीीएम 2.5 और शि�शुु, नवजाात और प्रसव केे 

तुुरंंत बााद मृृत्युु दर केे बीीच संंबंंध हैंं। अध्ययन इस बाात काा सबूूत देेताा हैै कि� 

पीीएम 2.5 कीी वजह सेे नवजाात मृृत्युु दर एवंं शि�शुु मृृत्युु दर प्रभाावि�त होोतीी हैै। 

जर्ममनीी केे हीीडलबर्गग वि�श्ववि�द्याालय और फ्रांं�स केे रेेनेेस वि�श्ववि�द्याालय केे 

जर्ननल ऑफ एनवाायरमेंंटल इकोोनॉॉमि�क्स एंंड मि�र्जाा�मि�र मेंं प्रकााशि�त अपनेे 

अध्ययन मेंं इस बाारेे मेंं स्पष्ट तौौर पर बताायाा गयाा हैै। मई 2022 मेंं प्रकााशि�त 

इस शोोध केे अनुुसाार, यदि� औसत प्रदूूषण स्तर कोो वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन केे 

माानक तक कम कर दि�याा जााए, तोो भाारत मेंं अवि�कसि�त और गंंभीीर रूप सेे 

अवि�कसि�त बच्चोंं मेंं क्रमशःः 10.4 और 5.17 प्रति�शत कमीी आएगीी।

पॉॉपुुलेेशन कााउंंसि�ल, नई दि�ल्लीी और इंंटरनेेशनल डेेवलपमेंंट डि�पाार्टटमेंंट, 
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यूूनि�वर्सि�िटीी ऑफ बर्मिं�ंघम, यूूकेे नेे एक व्याापक अध्ययन कि�याा, जि�सकीी 

रि�पोोर्टट जुुलााई 2020 मेंं बीीएमजेे ग्लोोबल हेेल्थ जर्ननल मेंं प्रकााशि�त हुुई। इस 

अध्ययन केे अनुुसाार, पीीएम 10 केे संंपर्कक सेे न सि�र्फफ बच्चोंं पर, बल्कि�� 

गर्भभवतीी महि�लााओं पर भीी असर पड़ताा हैै और समय सेे पहलेे प्रसव काा खतराा 

बढ़ जााताा हैै। पीीएम 10 केे स्तर मेंं हर 10 यूूनि�ट कीी बढ़ोोतरीी सेे नवजाात मृृत्युु 

दर कीी आशंंकाा 6 प्रति�शत तक बढ़ जाातीी हैै। 

बच्चोंं केे स्वाास्थ्य पर पीीएम 2.5 केे प्रभाावोंं पर कि�ए गए अपनीी तरह केे 

पहलेे अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� भाारत मेंं पांं�च सााल सेे कम उम्र बच्चोंं मेंं पीीएम 

2.5 और जन्म केे वक्त कम वजन (एलबीीडब्ल्यूू), अनीीमि�याा, श्वसन 

संंबंंधीी संंक्रमण (एक्यूूट रेेस्पि�िरेेटरीी इंंफेेशन) केे बीीच एक महत्वपूूर्णण संंबंंध हैै। 

हााल हीी मेंं 31 अक्टूूबर, 2023 कोो नेेचर जर्ननल मेंं प्रकााशि�त अध्ययन 

“कम्युुलेेटि�व इफेेक्ट ऑफ पीीएम 2.5 कंंपोोनेंंटस इज लाार्जजर देेन दीी इफेेक्ट 

ऑफ पीीएम 2.5 माास ऑन चााइल्ड हेेल्थ इन इंंडि�याा” सेे पताा चलाा हैै कि� 

पीीएम 2.5 मेंं हर 10 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर कीी वृृद्धि� होोनेे सेे भाारत मेंं पांं�च 

वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं मेंं अस्थमाा, श्वसन संंक्रमण और एलबीीडब्ल्यूू मेंं 

क्रमश: 10 प्रति�शत, 11 प्रति�शत व 5 प्रति�शत कीी वृृद्धि� होो जाातीी हैै। पीीएम 

2.5 कई अलग-अलग स्रोोत सेे नि�कलनेे वाालेे प्रदूूषकोंं काा मि�श्रण हैै।  

इस अध्ययन सेे पताा चलाा हैै कि� भाारत मेंं बच्चोंं केे स्वाास्थ्य पर पीीएम 

2.5 केे कुुल द्रव्यमाान सेे ज्याादाा असर इसकेे घटकोंं काा होोताा हैै, जि�नमेंं 

अमोोनि�याा (एनओ 3₂), फााइन अमोोनि�यम (एनएच 4₂), एलि�मेंंटल काार्बबन 

(ईसीी) और ऑर्गेेनि�क काार्बबन (ओसीी) शाामि�ल हैंं। अप्रैैल 2022 मेंं दि�ल्लीी 

आधाारि�त एक और अध्ययन प्रकााशि�त हुुआ, उसमेंं भीी सर्दि�ियोंं केे दौौराान पीीएम 

2.5 केे राासाायनि�क घटकोंं केे तीीव्र संंपर्कक और मृृत्युु दर केे बीीच संंबंंध पाायाा 

गयाा। नेेचर पत्रि�काा मेंं प्रकााशि�त अध्ययन कीी शोोधकर्ताा� और लेेखि�काा एकताा 

चौौधरीी नेे कहाा, “अध्ययनोंं केे तरीीकोंं और डि�जााइन, जैैसेे कि� टााइम सीीरीीज, 

क्रॉॉस-सेेक्शनल, एक्सपोोजर पर आधाारि�त स्वाास्थ्य परि�णााम आदि� मेंं अंंतर होो 

सकताा हैै, लेेकि�न रोोचक तथ्य यह हैै कि� इन दोोनोंं हीी अध्ययनोंं मेंं एनओ 3 

(नााइट्रेेट) काा प्रभााव सबसेे अधि�क देेखाा गयाा।”

जांं�च काा एक और वि�षय बचपन मेंं होोनेे वाालाा कैंंसर हैै। यह सााबि�त 

करनेे केे लि�ए तोो कााफीी सबूूत हैंं कि� वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे वयस्कोंं 
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सांसों का आपातकाल

कोो कैंंसर होो सकताा हैै, भाारत मेंं बच्चोंं मेंं कैंंसर और वाायुु प्रदूूषण केे इस संंबंंध 

पर शोोध अभीी बेेहद सीीमि�त हैै। आमतौौर पर, दुुनि�याा भर मेंं शोोध अध्ययनोंं सेे 

पताा चलताा हैै कि� वाायुु प्रदूूषण काा संंपर्कक तीीव्र मााइलॉॉयड ल्यूूकेेमि�याा 

(एएमएल) और नॉॉन-हॉॉजकि�न लिं�ंफोोमाा सेे जुुड़ाा हुुआ हैै। बेंंजीीन, 

एनओएक्स और पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर जैैसेे प्रदूूषकोंं कोो बच्चोंं मेंं नॉॉन हॉॉजकि�न 

लि�म्फोोमाा केे लि�ए जि�म्मेेदाार माानाा गयाा हैै। नेेचर जर्ननल मेंं जनवरीी 2023 मेंं 

प्रकााशि�त एक अध्ययन मेंं पीीएम 2.5 स्तर केे संंपर्कक और बच्चोंं मेंं तीीव्र 

लि�म्फोोब्लाास्टि�िक ल्यूूकेेमि�याा केे जोोखि�म केे बीीच संंबंंध पाायाा गयाा।

रााष्ट्रीीय कैंंसर रजि�स्ट्रीी काार्ययक्रम द्वााराा नवीीनतम उपलब्ध आंंकड़ेे 2012 

सेे 2016 तक हैंं। यह आंंकड़ाा दि�खााताा हैै कि� वि�भि�न्न शहरोंं मेंं सभीी आयुु वर्गोंं 

केे मुुकााबलेे शूून्य सेे 14 सााल तक केे बच्चोंं मेंं कैंंसर काा अनुुपाात 0.7 प्रति�शत 

और 3.7 प्रति�शत केे बीीच हैै। कैंंसर रजि�स्ट्रीी केे मुुतााबि�क, दि�ल्लीी मेंं सबसेे 

अधि�क कैंंसर प्रभाावि�त हैंं। यहांं� प्रति� 10 लााख पर 203.1 लड़केे सभीी प्रकाार 

केे कैंंसर सेे प्रभाावि�त थेे, जबकि� अरुणााचल प्रदेेश केे पाासीीघााट मेंं केेवल 12.2 

लड़केे प्रति� 10 लााख थेे। पटि�याालाा कीी कैंंसर रजि�स्ट्रीी मेंं प्रति� 10 लााख लड़कोंं 

पर 121.2 माामलेे दर्जज कि�ए गए। प्रदूूषण सेे जूूझ रहीी मुंं�बई भीी 10वेंं स्थाान पर 

रहीी। इसकेे अलाावाा 0-14 वर्षष कीी आयुु कीी लड़कि�योंं केे माामले मेंं दि�ल्लीी मेंं 

यह संंख्याा 125.4 प्रति� 10 लााख थीी, जबकि� पूूर्वीी खाासीी हि�ल्स जि�लेे मेंं यह 

संंख्याा 12.1 प्रति� 10 लााख थीी। प्रति� 10 लााख पर 74 माामलोंं केे सााथ 

पटि�याालाा 9वेंं स्थाान पर रहाा।

भाारत केे रााष्ट्रीीय कैंंसर रजि�स्ट्रीी काार्ययक्रम केे आंंकड़ोंं सेे पताा चलताा हैै 

कि� दि�ल्लीी भीी ल्यूूकेेमि�याा सेे बुुरीी तरह प्रभाावि�त हैै। यहांं� 0-14 वर्षष कीी आयुु 

केे बीीच 84.2 युुवाा प्रति� 10 लााख ल्यूूकेेमि�याा सेे पीीड़ि�त मि�लेे, जबकि� मेेघाालय 

मेंं केेवल 7.3 प्रति� 10 लााख युुवक प्रभाावि�त थेे, वहींं 47.2 प्रति� 10 लााख 

लड़कि�यांं� प्रभाावि�त थींं। कछाार जि�लेे मेंं यह केेवल 4.9 प्रति� 10 लााख हैै। 

लि�म्फोोमाा केे माामलेे मेंं दि�ल्लीी मेंं लड़कोंं मेंं यह संंख्याा 30.7 प्रति� 10 लााख 

हैै, जोो मेेघाालय मेंं देेखेे गए 2.3 प्रति� 10 लााख माामलोंं सेे कााफीी कम हैै। 

लड़कि�योंं केे माामले मेंं, दि�ल्लीी मेंं लि�म्फोोमाा केे माामले तीीसरेे स्थाान पर हैंं, जोो 

हर 10 लााख पर केेवल 10 हैै। रि�पोोर्टट सेे यह भीी पताा चलताा हैै कि� अध्ययन 

मेंं शाामि�ल एशि�यााई देेशोंं मेंं दि�ल्लीी मेंं सबसेे अधि�क लड़केे प्रभाावि�त हैंं, इसकेे 
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बााद चीीन काा जि�याानमेंंग हैै। लड़कि�योंं केे माामलेे मेंं दि�ल्लीी छठेे स्थाान पर हैै। 

अध्ययन मेंं शाामि�ल सभीी देेशोंं मेंं लड़कोंं केे माामलेे मेंं दि�ल्लीी छठेे स्थाान पर 

और लड़कि�योंं केे माामलेे मेंं 10वेंं स्थाान पर हैै।

अगर आप उत्तरीी भाारत केे वि�शााल इंंडोो-गैंंगेेटि�क क्षेेत्र (आईजीीपीी) मेंं 

रहतेे हैंं, जोो पूूर्वीी पााकि�स्ताान, दक्षि�णीी नेेपााल और बांं�ग्लाादेेश केे अधि�कतर 

हि�स्सोंं तक फैैलाा हैै, तोो आप देेश केे अन्य हि�स्सोंं केे लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं साात 

सााल कम जीीएंंगेे। यह अध्ययन 2019 मेंं शि�काागोो वि�श्ववि�द्याालय केे एनर्जीी 

पॉॉलि�सीी इंंस्टीीट्यूूट (ईपीीआईसीी) नेे कि�याा थाा। इसकेे अनुुसाार, अगर आप 

बि�हाार, चंंडीीगढ़, दि�ल्लीी, हरि�यााणाा, पंंजााब, उत्तर प्रदेेश और पश्चि�िम बंंगााल केे 

रााज्योंं और केंंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं केे नि�वाासीी हैंं, तोो आपकाा औसत जीीवन भाारत 

केे बााकीी हि�स्सोंं केे लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं कम होोगाा।

इसकेे कई काारण हैंं। फसल जलाानेे सेे नि�कलनेे वाालाा धुुआंं प्रमुुख 

काारणोंं मेंं सेे एक हैै, लेेकि�न यह इकलौौताा काारण नहींं हैै। नाासाा केे अनुुसाार, 

पश्चि�िम मेंं थाार रेेगि�स्ताान सेे आनेे वाालीी धूूल, मोोटर वााहन उत्सर्जजन, 

औद्योोगि�क और नि�र्माा�ण गति�वि�धि�यांं�, पटााखेे, और हीीटिं�ंग केे सााथ हीी खाानाा 

पकाानेे केे लि�ए जलने वाालीी आग भीी पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर और अन्य प्रदूूषकोंं काा 

उत्पाादन करतीी हैै। नाासाा केे मुुतााबि�क, “भूूगोोल और मौौसम इस क्षेेत्र मेंं हवाा 

कीी गुुणवत्ताा कोो खरााब कर सकतेे हैंं। नवंंबर और दि�संंबर मेंं ताापमाान पलटनाा 

आम बाात हैै। जब ठंंडीी हवाा ति�ब्बतीी पठाार सेे नीीचेे आतीी हैै, तोो इंंडोो-गैंंगेेटि�क 

क्षेेत्र केे धुुएंं वाालीी हवाा सेे मि�ल जाातीी हैै। यह उलटफेेर एक ढक्कन कीी तरह 

कााम करताा हैै, जहांं� गर्मम हवाा प्रदूूषकोंं कोो सतह केे पाास फंंसाा लेेतीी हैै। इस 

तरह कम ऊंंचााई पर छााई धुंं�ध उत्तर मेंं हि�माालय और दक्षि�ण मेंं विं�ंध्य 

पर्ववतमाालाा केे बीीच फंंसकर रह जाातीी हैै।” यह खबर उन लोोगोंं केे लि�ए अच्छीी 

नहींं हैै, जोो इस क्षेेत्र मेंं रहतेे हैंं। आईजीीपीी क्षेेत्र मेंं वि�श्व कीी लगभग 9 प्रति�शत 

जनसंंख्याा रहतीी हैै। भाारत मेंं आईजीीपीी केे अधि�कतर हि�स्सेे शाामि�ल हैंं और 

यहांं� देेश कीी 40 प्रति�शत आबाादीी रहतीी हैै। शि�काागोो वि�श्ववि�द्याालय केे 

अध्ययन केे अनुुसाार, 1998 सेे 2016 केे बीीच आईजीीपीी मेंं वाायुु प्रदूूषण 72 

प्रति�शत बढ़ गयाा। डााउन टूू अर्थथ नेे 2019 मेंं रि�पोोर्टट दीी थीी कि� हवाा मेंं मौौजूूद 

सूूक्ष्म प्रदूूषण कणोंं काा स्तर वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन द्वााराा तय कीी गई सुुरक्षि�त 

सीीमाा सेे कहींं ज्याादाा थाा। याानीी, हवाा उतनीी सााफ नहींं थीी, जि�तनीी 
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डब्ल्यूूएचओ केे माानकोंं केे हि�सााब सेे होोनीी चााहि�ए। 

डॉॉक्टरोंं काा कहनाा हैै कि� इंंडोो-गैंंगेेटि�क क्षेेत्र मेंं बच्चोंं मेंं श्वसन रोोगोंं मेंं 

तेेजीी सेे वृृद्धि� हुुई हैै। यहांं� कीी वाायुु गुुणवत्ताा लगभग पूूरेे सााल “खरााब” श्रेेणीी 

मेंं रहतीी हैै। पुुणेे कीी क्लााइमेेट टेेक्नोोलॉॉजीी कंंपनीी रेेस्पि�िरर लि�विं�ंग सााइंंसेेज 

प्रााइवेेट लि�मि�टेेड केे वि�श्लेेषण केे अनुुसाार, देेश केे 10 सबसेे प्रदूूषि�त शहरोंं मेंं 

सेे 7 शहर इंंडोो-गैंंगेेटि�क क्षेेत्र केे हीी हैंं। 2018 मेंं गैैर-लााभकाारीी संंस्थाा 

क्लााइमेेट एजेंंडाा नेे उत्तर प्रदेेश केे 14 जि�लोंं काा अध्ययन कि�याा और वाायुु 

प्रदूूषण पर “एयर कि�ल्स” नााम सेे एक रि�पोोर्टट जाारीी कीी। पेेपर मेंं पाायाा गयाा कि� 

गोोरखपुुर और मऊ जैैसेे छोोटेे शहर रााष्ट्रीीय रााजधाानीी दि�ल्लीी और यूूपीी कीी 

रााजधाानीी लखनऊ सेे भीी अधि�क प्रदूूषि�त हैंं। इसमेंं कहाा गयाा हैै कि� वाायुु 

प्रदूूषण सेे ग्राामीीण क्षेेत्र भीी प्रभाावि�त हैंं और पूूराा रााज्य “स्वाास्थ्य आपाातकााल” 

काा साामनाा कर रहाा हैै। दि�ल्लीी स्थि�ित सीीएसई नेे अक्टूूबर 2022 सेे फरवरीी 

2023 तक, सर्दि�ियोंं केे दौौराान बि�हाार कीी वाायुु गुुणवत्ताा काा वि�श्लेेषण कि�याा। 

इसमेंं पाायाा गयाा कि� रााज्य केे कम सेे कम 10 कस्बोंं मेंं पीीएम 2.5 काा स्तर 

दि�ल्लीी सेे भीी कााफीी अधि�क हैै। 

यह स्थि�िति� चिं�ंतााजनक हैै। भाारत कीी जनगणनाा 2011 केे अनुुसाार, इंंडोो-

गैंंगेेटि�क क्षेेत्र वाालेे रााज्योंं पंंजााब, हरि�यााणाा, दि�ल्लीी, उत्तर प्रदेेश, पश्चि�िम 

बंंगााल, असम और बि�हाार मेंं देेश केे लगभग आधेे बच्चेे (0-14 वर्षष) रहतेे 

हैंं। वहींं, वाायुु प्रदूूषण केे प्रति� सबसेे अधि�क संंवेेदनशीील 5 सााल सेे कम उम्र 

केे लगभग दोो-ति�हााई बच्चेे भीी यहींं रहतेे हैंं। सीीएसई केे वैैज्ञाानि�क मोोहन पीी 

जॉॉर्जज नेे कहाा, “आईजीीपीी मेंं एक चाार सप्तााह काा शि�शुु, जि�सकाा वजन 4 

कि�लोो हैै और जोो प्रति� मि�नट 40 बाार सांं�स लेेताा हैै, वह प्रति� दि�न 184 

मााइक्रोोग्रााम पीीएम 2.5 सांं�स केे जरि�ए ग्रहण करताा हैै।” जॉॉर्जज कीी गणनाा क्षेेत्र 

कीी हवाा मेंं पीीएम 2.5 केे 100 मााइक्रोोग्रााम केे वाार्षि�िक औसत स्तर पर 

आधाारि�त थीी। 

कोोलकााताा मेंं नवंंबर 2023 मेंं आयोोजि�त इंंडि�यन एकेेडमीी ऑफ 

पीीडि�यााट्रि�क्स (आईएपीी) केे एक रााष्ट्रीीय सम्मेेलन मेंं तीीन दशकोंं सेे अधि�क 

समय सेे काार्ययरत बााल रोोग वि�शेेषज्ञ सुुभमोोय मुुखर्जीी नेे बताायाा, “मैंं शहर केे 

उत्तरीी क्षेेत्र मेंं बच्चोंं काा इलााज करताा हूंं� और दाावेे केे सााथ कह सकताा हूंं� कि� 

पि�छलेे कुुछ दशकोंं मेंं रोोगि�योंं कीी संंख्याा कई गुुनाा बढ़ गई हैै, लेेकि�न 
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दीीर्घघकाालि�क और अल्पकाालि�क दोोनोंं हीी वाास्तवि�क प्रभााव कोो बताानाा 

मुुश्कि��ल हैै क्योंंकि� आंंकड़ेे अपर्याा�प्त हैंं।” एक अन्य प्रसि�द्ध पल्मोोनोोलॉॉजि�स्ट 

अरूप हलदर नेे बताायाा कि� बच्चोंं मेंं पहलीी पीीढ़ीी केे अस्थमाा केे मरीीज बढ़ रहेे 

हैंं। वि�शेेषकर सर्दि�ियोंं मेंं जब वाायुु प्रदूूषण बढ़ताा हैै तोो श्वसन संंबंंधीी समस्यााएंं 

बढ़ रहीी हैंं। पहलेे अस्थमाा केे रोोगि�योंं केे माामलेे मेंं हम आमतौौर पर पाारि�वाारि�क 

इति�हाास देेखतेे थेे, लेेकि�न अब बि�नाा पाारि�वाारि�क इति�हाास केे बचे्चे भीी प्रभाावि�त 

होो रहे हैंं। ऐसाा लगताा हैै कि� वेे वाायुु प्रदूूषण कीी वजह सेे बीीमाार पड़ रहेे हैंं। 

इसीी तरह, सर्दि�ियोंं केे दौौराान जब वाायुु प्रदूूषण बढ़ताा हैै तोो बि�हाार केे 

सरकाारीी अस्पताालोंं और नि�जीी क्लीीनि�कोंं मेंं सांं�स कीी बीीमाारीी कीी वजह सेे 

बच्चोंं, खाासकर शि�शुुओं कीी संंख्याा मेंं बढ़ जाातीी हैै। इलााज करनेे वाालेे 

डॉॉक्टरोंं नेे इसकेे लि�ए वाायुु प्रदूूषण कोो जि�म्मेेदाार बताायाा। पटनाा स्थि�ित सरकाारीी 

नाालंंदाा मेेडि�कल कॉॉलेेज (एनएमसीीएच) मेंं बााल चि�कि�त्साा वि�भााग केे 

प्रोोफेेसर अतहर अंंसाारीी बताातेे हैंं कि� अस्पतााल आनेे वाालेे करीीब एक ति�हााई 

बच्चेे और नवजाात शि�शुुओं कोो सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई होो रहीी होोतीी हैै। डॉॉ. 

अंंसाारीी नेे कहाा, “वाायुु प्रदूूषण केे काारण बच्चोंं मेंं एलर्जीी बढ़ रहीी हैै। हम बड़ीी 

संंख्याा मेंं बच्चोंं केे स्वाास्थ्य पर वाायुु प्रदूूषण काा प्रभााव देेख रहेे हैंं, क्योंंकि� वेे 

खरााब वाायुु गुुणवत्ताा काा साामनाा नहींं कर पाा रहेे हैंं।” पटनाा मेेडि�कल कॉॉलेेज 

एंंड हॉॉस्पि�िटल (पीीएमसीीएच) केे स्त्रीी रोोग वि�भााग केे एक वरि�ष्ठ डॉॉक्टर नेे 

अपनाा नााम न बताानेे कीी शर्तत पर कहाा, “हमाारेे साामनेे ऐसेे कुुछ माामले आए हैंं 

जैैसेे नवजाात बच्चेे प्रसव केे तुुरंंत बााद नहींं रोोतेे हैंं और वाायुु प्रदूूषण केे प्रभााव 

केे काारण उनकेे अति� सक्रि�य वाायुु माार्गोंं मेंं ऑक्सीीजन कीी कमीी केे काारण उन्हेंं 

सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै।”  

हवाा केे बहााव सेे होोनेे वाालाा प्रदूूषण काा फैैलााव इस क्षेेत्र केे वाायुु गुुणवत्ताा 

प्रबंंधन मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। इसकेे लि�ए न केेवल प्रदूूषण केे 

स्थाानीीय स्रोोतोंं कोो देेखनाा होोगाा, बल्कि�� हवाा केे सााथ बहकर आए प्रदूूषण केे 

बााहरीी स्रोोतोंं पर भीी ध्याान देेनाा होोगाा। जहांं� बड़ेे पैैमाानेे पर प्रदूूषण होोताा हैै, वहांं� 

सेे हवाा जि�स दि�शाा मेंं बहतीी हैै, उस दि�शाा मेंं आनेे वाालेे इलााकोंं मेंं प्रदूूषण काा 

असर सबसेे ज्याादाा महसूूस होोगाा। हवाा प्रदूूषण कोो अपनेे सााथ उड़ााकर लेे 

जाातीी हैै और जि�स तरफ वह जाातीी हैै, उधर प्रदूूषण ज्याादाा फैैलताा हैै। प्रदूूषक 

लंंबीी दूूरीी तय कर सकतेे हैंं, जि�ससेे हवाा केे बहााव वाालेे क्षेेत्रोंं केे लि�ए स्वच्छ 
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वाायुु माानकोंं कोो पूूराा करनाा कठि�न होो जााताा हैै। इस बाात केे सबूूत पहलेे सेे 

मौौजूूद हैंं कि� दि�ल्लीी जैैसेे शहर मेंं प्रदूूषण काा 60 फीीसदीी हि�स्साा दूूसरेे शहरोंं 

सेे आताा हैै। जबकि�, सर्दि�ियोंं केे दौौराान उत्तर प्रदेेश (यूूपीी) केे नोोएडाा मेंं 

पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर केे प्रदूूषण काा 40 फीीसदीी हि�स्साा खुुद दि�ल्लीी सेे उड़कर 

पहुंं�चताा हैै। आईजीीपीी क्षेेत्र मेंं प्रदूूषण कीी यह घटनाा बड़ीी चिं�ंताा काा वि�षय बन 

चुुकीी हैै। यह क्षेेत्र कई माायनोंं मेंं खाास हैै। यहांं� काा मौौसम प्रदूूषण केे अनुुकूूल 

हैै, यह इलााकाा चाारोंं तरफ सेे जमीीन सेे घि�राा हुुआ हैै और यहांं� प्रदूूषण केे 

सााथ-सााथ आबाादीी भीी बहुुत ज्याादाा हैै। इन वजहोंं सेे यहांं� प्रदूूषण कीी समस्याा 

बहुुत गंंभीीर होो गई हैै। इसीी गंंभीीरताा कोो देेखतेे हुुए नेेशनल ग्रीीन ट्रि�ब्यूूनल नेे 9 

सि�तंंबर 2021 कोो एक आदेेश जाारीी कि�याा। इसमेंं एनजीीटीी नेे कहाा कि� दूूसरेे 

इलााकोंं केे मुुकााबलेे आईजीीपीी मेंं प्रदूूषण बहुुत ज्याादाा हैै और इसेे कम करनेे 

केे लि�ए और बेेहतर व उन्नत तरीीकेे अपनााए जाानेे चााहि�ए। 

इस आदेेश केे बााद केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड केे तहत वि�शेेषज्ञ समि�ति� 

नेे आईजीीपीी काा एकीीकृृत मूूल्यांं�कन कि�याा और एक क्षेेत्रीीय उत्सर्जजन सूूचीी 

तैैयाार कीी। इसमेंं बताायाा गयाा कि� इस क्षेेत्र मेंं उत्तर प्रदेेश सबसेे अधि�क पीीएम 

2.5 उत्सर्जि�ित करनेे वाालाा रााज्य हैै, उसकेे बााद पश्चि�िम बंंगााल, बि�हाार, पंंजााब 

और हरि�यााणाा काा स्थाान आताा हैै। इस क्षेेत्र मेंं कुुल उत्सर्जजन केे 48.5 प्रति�शत  

हि�स्सेे केे लि�ए अकेेलेे उद्योोग क्षेेत्र हीी जि�म्मेेदाार हैै। 19 फीीसदीी उत्सर्जजन घरोंं 

मेंं खाानाा पकाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�ए गए ठोोस ईंधन सेे होोताा हैै, जि�समेंं 

सबसेे अधि�क योोगदाान यूूपीी, बि�हाार और पश्चि�िम बंंगााल काा पाायाा गयाा। खाानाा 

पकाानेे केे कि�फाायतीी ऊर्जाा� स्रोोत चुुनौौतीी बनेे हुुए हैंं। परि�वहन प्रदूूषण मेंं सबसेे 

ज्याादाा योोगदाान दि�ल्लीी, कोोलकााताा, लखनऊ जैैसेे महाानगरोंं और औद्योोगि�क 

क्षेेत्रोंं काा हैै। 

आईजीीपीी केे कि�सीी भीी शहर याा कस्बेे केे लि�ए स्वच्छ वाायुु केे लक्ष्य कोो 

हाासि�ल करनाा तब तक मुुश्कि��ल सााबि�त होोगाा, जब तक पूूरेे क्षेेत्र काा प्रदूूषण 

कम करनेे केे लि�ए कदम न उठााए जााएंं। ऐसेे बड़ेे भौौगोोलि�क क्षेेत्र एयरशेेड 

कहलाातेे हैंं, जहांं� प्रदूूषक वाायुुमंंडल मेंं फंंस जाातेे हैंं और हवाा केे प्रवााह केे सााथ 

बहतेे हुुए प्रदूूषण फैैलाातेे हैंं। अभीी तक आईजीीपीी मेंं एयरशेड केे एकीीकृृत 

प्रबंंधन काा कोोई औपचाारि�क ढांं�चाा मौौजूूद नहींं हैै, जि�ससेे प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त 

कि�याा जाा सकेे। यह ढांं�चाा इसलि�ए जरूरीी हैै, क्योंंकि� प्रदूूषण कि�सीी एक शहर 
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याा रााज्य कीी सीीमाा मेंं नहींं रहताा, बल्कि�� हवाा केे सााथ कई प्रशाासनि�क और 

रााजनीीति�क क्षेेत्रोंं मेंं फैैल जााताा हैै। इसेे नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए सभीी संंबंंधि�त 

रााज्योंं और अधि�काारि�योंं कोो मि�लकर कााम करनाा होोगाा, जि�सकेे लि�ए एक 

खाास काार्ययकाारीी ढांं�चेे और रााज्य परि�षदोंं कीी जरूरत पड़ेेगीी। अच्छीी बाात यह 

हैै कि� दि�ल्लीी और एनसीीआर मेंं ऐसेे एक मॉॉडल कीी स्थाापनाा होो चुुकीी हैै। लोोगोंं 

केे आंंदोोलन, अदाालतोंं केे दखल और फि�र “वाायुु गुुणवत्ताा प्रबंंधन आयोोग” 

केे बननेे सेे यह सााबि�त होो गयाा हैै कि� एनसीीआर केे चाार रााज्योंं मेंं प्रदूूषण कोो 

क्षेेत्रीीय स्तर पर एकसााथ मि�लकर नि�यंंत्रि�त कि�याा जाा सकताा हैै। अब इस 

सफल उदााहरण काा इस्तेेमााल भाारत केे बााकीी हि�स्सोंं मेंं भीी ऐसेे हीी ढांं�चे केे 

नि�र्माा�ण केे लि�ए कि�याा जाानाा चााहि�ए। दुुनि�याा भर मेंं कई देेशोंं नेे अपनेे यहांं� और 

दूूसरेे देेशोंं केे सााथ मि�लकर सीीमाा पाार प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए ऐसेे 

ढांं�चेे बनाानाा शुुरू कर दि�ए हैंं।

डब्ल्यूूएचओ केे जलवाायुु, पर्याा�वरण और स्वाास्थ्य वि�भााग कीी प्रमुुख 

माारि�याा नेेइराा नेे कहाा कि� साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए वाायुु प्रदूूषण सबसेे बड़ीी 

चुुनौौतीी बन चुुकाा हैै। नवंंबर-दि�संंबर 2023 मेंं दुुबई मेंं आयोोजि�त संंयुुक्त रााष्ट्र 

जलवाायुु परि�वर्ततन फ्रेेमवर्कक कन्वेंंशन (यूूएनएफसीीसीीसीी) केे 28वेंं सम्मेेलन 

(सीीओपीी28) मेंं 123 देेशोंं नेे जलवाायुु और स्वाास्थ्य सेे संंबंंधि�त एक नई 

घोोषणाा पर हस्तााक्षर कि�ए। यह घोोषणाा जलवाायुु और स्वाास्थ्य केे बीीच संंबंंध 

कोो स्वीीकाार करतीी हैै। सीीओपीी 28 प्रेेसीीडेंंसीी और डब्ल्यूएचओ नेे मि�लकर 

“जलवाायुु और स्वाास्थ्य पर सीीओपीी 28 यूूएई घोोषणाापत्र” जाारीी कि�याा। इस 

घोोषणाापत्र काा प्रमुुख उद्देेश्य साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य और समुुदाायोंं कोो बढ़तेे 

जलवाायुु प्रभाावोंं सेे बचाानेे केे लि�ए काार्ररवााई मेंं तेेजीी लाानाा और अत्यधि�क गर्मीी, 

वाायुु प्रदूूषण, संंक्राामक व जूूनोोटि�क बीीमाारि�योंं और पर्याा�वरणीीय जोोखि�म 

काारकोंं केे प्रभाावोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवाा प्रणाालि�योंं कोो मजबूूत 

करनाा हैै। 

इस घोोषणाापत्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� वाायुु प्रदूूषण सेे हर सााल लगभग 90 

लााख मौौतेंं होोतीी हैंं। इसकेे अलाावाा लगभग 18.9 करोोड़ लोोग हर सााल चरम 

मौौसम सेे जुुड़ीी घटनााओं केे संंपर्कक मेंं आतेे हैंं। इसलि�ए स्वाास्थ्य कीी सुुरक्षाा 

जलवाायुु काार्ररवााई केे केंंद्र मेंं होोनीी चााहि�ए। घोोषणाापत्र मेंं ऐसीी सरकाारीी नीीति�यांं� 

बनाानेे कीी मांं�ग कीी गई हैै, जोो जलवाायुु परि�वर्ततन केे असर सेे लड़ने केे लि�ए 
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सांसों का आपातकाल

हमाारेे स्वाास्थ्य सि�स्टम कोो मजबूूत बनााएंं, उत्सर्जजन कम करने केे लि�ए वि�भि�न्न 

क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग बढ़ेे, जलवाायुु परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे केे लि�ए जोो कदम उठााए 

जााएंं, उनसेे स्वाास्थ्य कोो मि�लनेे वाालेे लााभोंं कोो ज्याादाा सेे ज्याादाा बढ़ाायाा जाा 

सकेे और जलवाायुु व स्वाास्थ्य सेे जुुड़ीी समस्यााओं केे समााधाान केे लि�ए फंंड 

बढ़ाायाा जााए। 

जि�न देेशोंं याा संंगठनोंं नेे इस घोोषणाा पर हस्तााक्षर कि�ए हैंं, उन्होंंनेे यह भीी 

वाादाा कि�याा कि� वेे अपनेे देेशोंं कीी जलवाायुु योोजनााओं मेंं स्वाास्थ्य सेे जुुड़ेे लक्ष्य 

भीी शाामि�ल करेंंगेे। सााथ हीी, जलवाायुु परि�वर्ततन केे स्वाास्थ्य संंबंंधीी खतरोंं सेे 

नि�पटनेे केे लि�ए अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर बेेहतर सहयोोग करेंंगेे। भवि�ष्य मेंं होोनेे 

वाालीी जलवाायुु परि�वर्ततन पर वैैश्वि�िक बैैठकोंं (जैैसेे सीीओपीी सम्मेेलन) और 

स्वाास्थ्य मंंत्रि�योंं कीी बैैठकोंं मेंं भीी इस प्रगति� पर नजर रखीी जााएगीी। इस पहल 

काा सबसेे खाास पहलूू यह हैै कि� इसमेंं फंंड केे लि�ए प्रति�बद्धतााएंं हाासि�ल करनेे 

कीी कोोशि�श कीी गई हैै। कई साारेे सााझेेदाारोंं और संंगठनोंं नेे मि�लकर यह वाादाा 

कि�याा हैै कि� वेे जलवाायुु-स्वाास्थ्य संंकट कीी बढ़तीी जरूरतोंं कोो पूूराा करनेे केे 

लि�ए एक अरब डॉॉलर समर्पि�ित करेंंगेे।

जलवाायुु परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे केे लि�ए उठााए जाानेे वाालेे कदमोंं और 

स्वाास्थ्य संंरक्षण कोो एकीीकृृत करनेे केे प्रयाास 2016 मेंं हीी शुुरू होो गए थेे। 

उस समय सीीओपीी कीी अध्यक्षताा कर रहीी फ्रांं�स सरकाार नेे डब्ल्यूूएचओ केे 

सााथ मि�लकर दूूसराा वैैश्वि�िक सम्मेेलन आयोोजि�त कि�याा। इस सम्मेेलन काा 

मकसद थाा पेेरि�स समझौौतेे केे क्रि�याान्वयन केे मााध्यम सेे अधि�क स्वस्थ समााज 

बनाानाा। यहांं� पेेरि�स जलवाायुु संंधि� कोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंधि� केे रूप मेंं भीी 

देेखनेे कीी अपीील कीी गई। डब्ल्यूएचओ नेे चेेताावनीी दीी कि� “ग्लोोबल बर्डडन 

ऑफ डि�जीीज” अध्ययन केे अनुुसाार, 23 प्रति�शत वैैश्वि�िक मौौतेंं पर्याा�वरणीीय 

काारणोंं सेे होोतीी हैंं, जि�नमेंं वाायुु प्रदूूषण सबसेे महत्वपूूर्णण हैै, जोो जलवाायुु 

परि�वर्ततन केे काारण और भीी बदतर होो गयाा हैै। जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण 

2030 तक प्रति� वर्षष 2,50,000 सेे अधि�क अति�रि�क्त मौौतेंं होोनेे कीी संंभाावनाा 

हैै। इन मौौतोंं केे प्रमुुख काारण जलवाायुु तनााव, खााद्य असुुरक्षाा और कीीट जनि�त 

रोोग होंंगेे। चरम मौौसमीीय घटनााओं केे काारण वि�काासशीील देेशोंं पर स्वाास्थ्य 

काा बोोझ और आर्थि�िक नुुकसाान कई गुुनाा बढ़ जााएंंगेे। वाायुु प्रदूूषण कीी वजह 

सेे दुुनि�याा भर मेंं हर सााल लगभग 90 लााख लोोगोंं कीी मौौत होोतीी हैै। जलवाायुु 
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परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे मेंं वाायुु प्रदूूषण भीी बड़ीी बााधाा हैै। 

अगर स्वाास्थ्य कोो जलवाायुु परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे केे लि�ए उठााए जाानेे वाालेे 

कदमोंं केे सााथ एकीीकृृत कि�याा जााताा हैै, तोो यह वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं जलवाायुु 

परि�वर्ततन केे प्रभाावोंं कोो कम करनेे और उनकेे अनुुकूूल ढलनेे केे अवसरोंं कोो 

लक्षि�त करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। याानीी हम उन जगहोंं और तरीीकोंं कीी 

पहचाान कर पााएंंगेे, जहांं� प्रदूूषण कम करकेे और मौौसम केे हि�सााब सेे ढलकर 

स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाा सकतेे हैंं। स्वाास्थ्य कोो ध्याान मेंं रखकर प्रदूूषण कम 

करनेे कीी एक सााथ रणनीीति� बन पााएगीी। प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य प्रणाालि�यांं� 

और भीी मजबूूत होंंगीी, तााकि� वेे जलवाायुु परि�वर्ततन सेे जुुड़ीी स्वाास्थ्य समस्यााओं 

सेे नि�पट सकेंं। प्रदूूषण फैैलाानेे वाालीी गति�वि�धि�योंं सेे काार्बबन कम करनेे केे 

प्रयाास और बेेहतर तरीीकेे सेे होो पााएंंगेे। जब हम स्वाास्थ्य केे जोोखि�मोंं और 

लााभोंं पर ठोोस सबूूतोंं केे आधाार पर कााम करेंंगेे, तोो सहीी फैैसलेे लेेनाा आसाान 

होोगाा। वैैश्वि�िक स्तर पर भीी सभीी देेश मि�लकर आम जनताा केे भलेे केे लि�ए 

ज्याादाा असरदाार तरीीकेे सेे कााम कर पााएंंगेे। यह केेवल दुुनि�याा भर सेे आनेे वाालेे 

पैैसोंं कोो हीी नहींं बढ़ााएगाा, बल्कि�� देेशोंं केे अपनेे बजट और काार्योंं कोो भीी 

प्रभाावि�त करेेगाा, तााकि� जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण होोनेे वाालेे भाारीी स्वाास्थ्य 

खर्चोंं सेे नि�पटाा जाा सकेे। सााफ हैै कि� स्वाास्थ्य कोो एक “शक्ति�िशाालीी हथि�याार” 

केे रूप मेंं इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा हैै, जि�ससेे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं केे लि�ए कि�ए 

जाा रहे समााधाानोंं मेंं “समाानताा” कोो सुुनि�श्चि�ित कि�याा जाा सकेे।

संंयुुक्त रााष्ट्र पर्याा�वरण काार्ययक्रम (यूूएनईपीी) नेे पहलेे हीी “क्लााइमेेट एंंड 

क्लीीन एयर कोोएलि�शन” काा गठन कर लि�याा हैै। इसेे कई वैैश्वि�िक एजेंंसि�योंं 

और बहुुपक्षीीय संंस्थााओं काा समर्थथन हाासि�ल हैै, जि�नमेंं बड़ीी संंख्याा मेंं देेश 

शाामि�ल हैंं। यह गठबंंधन एसएलसीीपीी (शॉॉर्टट-लि�व्ड क्लााइमेेट पॉॉल्यूूटेंंट्स 

याानीी अल्पकाालि�क जलवाायुु प्रदूूषकोंं) पर संंयुुक्त काार्ररवााई केे लि�ए बनाा हैै। 

यूूएनईपीी नेे इस संंबंंध और काार्ररवााई केे महत्व कोो और अधि�क जोोर देेकर 

रेेखांं�कि�त कि�याा हैै। इस प्रयाास कोो यूूएनएफसीीसीीसीी (यूूनााइटेेड नेेशंंस फ्रेेमवर्कक 

कन्वेंंशन ऑन क्लााइमेेट चेंंज) कीी प्रक्रि�याा सेे और बेेहतर तरीीकेे सेे जोोड़नाा 

जरूरीी हैै, तााकि� उत्सर्जजन मेंं और अधि�क व्याापक कटौौतीी कीी जाा सकेे। इससेे 

वाायुु गुुणवत्ताा, साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण मेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा फाायदाा 

मि�ल सकताा हैै, सााथ हीी सीीओ 2 कोो कम करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो तेेजीी सेे आगेे 
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सांसों का आपातकाल

बढ़ाायाा जाा सकताा हैै और जलवाायुु संंकट सेे लड़नेे कीी क्षमताा भीी बढ़ााई जाा 

सकतीी हैै। सीीओपीी 28 और आगेे आनेे वाालेे समय मेंं इस मुुद्देे पर प्रााथमि�कताा 

केे सााथ ध्याान देेनाा जरूरीी हैै।

कई देेश पहलेे हीी अपनेे-अपनेे स्वच्छ वाायुु और जलवाायुु काार्ययक्रम, 

नीीति�यांं� और क्रि�याान्वयन रणनीीति�यांं� बनाा चुुकेे हैंं, तााकि� स्वच्छ वाायुु केे लक्ष्योंं 

कोो हाासि�ल कि�याा जाा सकेे। स्थाानीीय और वैैश्वि�िक स्तर पर इन काार्ययक्रमोंं सेे 

मि�लनेे वाालेे अनुुभवोंं कोो आपस मेंं जोोड़नेे और रणनीीति�क सहयोोग देेनेे सेे 

असर कई गुुनाा बढ़ सकताा हैै। यूूएनएफसीीसीीसीी केे लि�ए रााष्ट्रीीय स्तर पर 

नि�र्धाा�रि�त प्रति�बद्धताा (नेेशनलीी डि�टरमााइंंड कॉॉन्ट्रि�िब्यूूशन- एनडीीसीी) पर 

अपनीी रि�पोोर्टिं�ंग मेंं वाायुु प्रदूूषण कोो शाामि�ल करनेे वाालेे देेशोंं कीी संंख्याा बढ़ रहीी 

हैै और 2025 मेंं इन एनडीीसीी कोो संंशोोधि�त कि�याा जााएगाा। इन एनडीीसीी मेंं 

जनस्वाास्थ्य लााभोंं और काार्बबन उत्सर्जजन मेंं कमीी सेे मि�लनेे वाालेे फाायदेे भीी 

शाामि�ल कि�ए जाानेे चााहि�ए। जोो देेश स्वच्छ वाायुु केे लि�ए कदम उठाा रहेे हैंं और 

इस प्रक्रि�याा सेे मि�लनेे वाालेे अनुुभवोंं कोो सााझाा कर रहेे हैंं, उन्हेंं सााथ लाानाा और 

एकजुुट करनाा आवश्यक हैै, तााकि� आपसीी सीीख (क्रॉॉस-लर्निं�ंग) कोो बढ़ाावाा 

मि�ल सकेे।

सीीओपीी प्रक्रि�याा केे सााथ-सााथ कई वैैश्वि�िक मंंच और प्लेेटफॉॉर्मम स्थाापि�त 

कि�ए गए हैंं, तााकि� वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं तेेज और प्रभाावीी काार्ररवााई कीी जाा सकेे। इन 

क्षेेत्रोंं मेंं स्वच्छ ऊर्जाा� अपनाानेे, खाानाा पकाानेे केे लि�ए स्वच्छ ईंधन इस्तेेमााल 

करनेे और पाारंंपरि�क वााहनोंं कीी जगह शूून्य उत्सर्जजन वाालेे वााहनोंं (जेेडईवीी) 

कोो लाानेे जैैसेे उपााय शाामि�ल हैंं। इन मंंचोंं काा उपयोोग वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं 

लघुुकाालि�क जलवाायुु प्रदूूषकोंं (एसएलसीीपीी) पर काार्ररवााई कोो तेेज करनेे केे 

लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। ऐसेे कुुछ मंंचोंं मेंं “2030-2040 तक 100 प्रति�शत 

जीीरोो एमि�शन मेंं बदलााव कीी घोोषणाा”, “जेेडईवीी ट्रांं�जि�शन कााउंंसि�ल” (जोो 

वैैश्वि�िक काार बााजाार काा 50 प्रति�शत प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै) और “सोोलर 

अलाायंंस” शाामि�ल हैंं।

लघुुकाालि�क जलवाायुु प्रदूूषक याानीी एसएलसीीपीी ऐसेे प्रदूूषक हैंं, जोो 

वााताावरण मेंं बहुुत कम समय तक रहतेे हैंं, लेेकि�न तेेजीी सेे गर्मीी बढ़ाातेे हैंं। 

एसएलसीीपीी केे बाारेे मेंं जाागरूक करनेे केे लि�ए वैैश्वि�िक और रााष्ट्रीीय नेेटवर्कक 

कोो एक सााथ लाानाा चााहि�ए। स्वच्छ हवाा और जलवाायुु परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे केे 
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शहर की
ी हवाा 

हुुई ज
हरीीली

ी

मुुझेे इस जिं�ंदगीी 
सेे छुुटकााराा 

चााहि�ए लेेकि�न 
मैंं धीीमीी मौौत 

मरनाा चााहताा हूंं� सांं�स लेेतेे रहि�ए
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सांसों का आपातकाल

लि�ए उठााए जाा रहेे कदमोंं केे बीीच केे संंबंंध केे प्रति� भीी उन्हेंं जाागरूक करनाा 

चााहि�ए। इसकेे सााथ हीी एक-दूूसरेे सेे सीीखनेे कोो बढ़ाावाा देेनाा चााहि�ए। इससेे 

वैैज्ञाानि�क डेेटाा, बेेहतरीीन तरीीकेे और व्याावहाारि�क मॉॉडल केे जरि�ए ग्लोोबल 

सााउथ (वि�काासशीील देेशोंं) मेंं स्थाानीीय स्तर पर काार्ररवााई कोो मजबूूतीी मि�लेेगीी। 

मोोटरीीकरण और औद्योोगीीकरण केे शुुरुआतीी चरणोंं मेंं हीी एहति�याातन योोजनााएंं 

बनााकर प्रदूूषण कीी रोोकथााम करनेे और प्रदूूषण फैैलाानेे वाालेे तरीीकोंं सेे भीी 

बचनेे केे कााफीी अवसर हैंं। वैैश्वि�िक जलवाायुु वि�त्त व्यवस्थाा कोो प्रभाावि�त 

करनेे केे लि�ए भाागीीदाारीी बढ़ाानीी चााहि�ए। इसकेे सााथ हीी, नए वि�त्तीीय स्रोोतोंं जैैसेे 

द्वि�पक्षीीय (दोो देेशोंं केे बीीच) व बहुुपक्षीीय (कई देेशोंं केे बीीच) फंंडिं�ंग कोो 

खोोलाा जााए और सहीी संंकेेतकोंं केे सााथ मुुख्यधााराा मेंं शाामि�ल कि�याा जााए, 

तााकि� इन नि�वेेशोंं सेे होोनेे वाालेे संंयुुक्त लााभोंं काा मूूल्यांं�कन कि�याा जाा सकेे।

इन गंंभीीर पर्याा�वरणीीय मुुद्दोंं केे बाारेे मेंं आम लोोगोंं कीी जाानकाारीी और 

जाागरुकताा बढ़ाानेे केे लि�ए अभि�याान चलाानेे चााहि�ए। लोोगोंं और नीीति�-

नि�र्माा�तााओं केे बीीच एसएलसीीपीी सेे संंबंंधि�त वि�ज्ञाान, नीीति�योंं और उनकेे लि�ए 

कीी जाा रहीी काार्ररवााई कीी गहरीी समझ होोनीी चााहि�ए, तााकि� एक नई और प्रभाावीी 

सोोच वि�कसि�त कीी जाा सकेे। इसकेे लि�ए हमेंं अच्छेे उदााहरणोंं और नए-नए 

तरीीकोंं केे बाारेे मेंं रचनाात्मक तरीीकेे सेे बाात करनीी होोगीी, तााकि� जनमत कोो 

प्रभाावि�त कि�याा जाा सकेे। सााथ हीी, जनमत तैैयाार करनेे वाालेे अलग-अलग 

क्षेेत्रोंं केे व्यक्ति�ियोंं और स्थाानीीय लोोगोंं कोो इस कााम सेे जोोड़ाा जाा सकेे। एक 

और महत्वपूूर्णण कााम यह हैै कि� ग्रीीनहााउस गैैसोंं और एसएलसीीपीी केे स्रोोतोंं 

और उनकेे उत्सर्जजन काा एक वैैश्वि�िक डेेटााबेेस और इन्वेंंट्रीी तैैयाार कीी जााए। 

इसकेे अलाावाा, स्थाानीीय स्तर पर उन संंस्थााओं कोो मजबूूत करनाा चााहि�ए, जोो 

इन मुुद्दोंं पर कााम करतीी हैंं, तााकि� वेे सहीी जाानकाारीी केे आधाार पर प्रभाावीी 

कदम उठाा सकेंं। n
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स्वच्छ हवाा हर पीीढ़ीी काा अधि�काार हैै। हमेंं ऐसेे कदम उठाानेे चााहि�ए, तााकि� 

आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो भीी सााफ हवाा मि�ल सकेे। प्रदूूषण केे बाारेे मेंं अब तक 

यह पाारंंपरि�क धाारणाा काायम रहीी हैै कि� वाायुु प्रदूूषण काा असर हर कि�सीी पर 

एक जैैसाा होोताा हैै। लेेकि�न, अब समझ मेंं आयाा हैै कि� ऐसाा नहींं हैै। समय केे 

सााथ और अधि�क सूूक्ष्म दृृष्टि��कोोण वि�कसि�त हुुए हैंं। अब यह जांं�चनेे केे लि�ए 

नए तरीीकेे अपनााए जाा रहेे हैंं कि� कैैसेे अलग-अलग उम्र, लिं�ंग, साामााजि�क-

आर्थि�िक स्थि�िति�, पोोषण स्तर और अन्य काारकोंं केे आधाार पर वि�भि�न्न समूूह 

वाायुु प्रदूूषण सेे अलग-अलग रूप मेंं प्रभाावि�त होोतेे हैंं। येे काारक उनकीी 

संंवेेदनशीीलताा और हााशि�ए पर होोनेे कीी स्थि�िति� कोो तय करतेे हैंं। 

कई रि�सर्चच मेंं यह सााफ होो चुुकाा हैै कि� नवजाात बच्चोंं कीी मौौत, खाासकर 

जीीवन केे पहलेे महीीनेे मेंं, श्वाासनलीी केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं संंक्रमण कीी वजह 

सेे होोतीी हैै। कम वजन केे बच्चेे और समय सेे पहलेे जन्म लेेनेे वाालेे बचे्चे भीी 

एक समाान नहींं असर
दुुनि�याा केे करीीब 71.60 करोोड़ सबसेे कम आय वाालेे लोोग ऐसेे इलााकोंं मेंं रहतेे हैंं, 

जहांं� वाायुु प्रदूूषण काा स्तर असुुरक्षि�त हैै
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वाायुु प्रदूूषण सेे ज्याादाा प्रभाावि�त होोतेे हैंं (इसकाा जि�क्र पि�छलेे अध्याायोंं मेंं हैै)। 

अब यह भीी देेखाा गयाा हैै कि� गर्भभ मेंं पल रहेे बच्चोंं तक भीी प्रदूूषि�त हवाा केे 

जहरीीलेे कण पहुंं�च जाातेे हैंं, क्योंंकि� वेे आसाानीी सेे मांं� केे शरीीर सेे गर्भभनााल केे 

जरि�ए अंंदर जाा सकतेे हैंं। बच्चोंं केे फेेफड़ेे और प्रति�रक्षाा तंंत्र याानीी उसकीी 

बीीमाारि�योंं सेे लड़ने कीी तााकत अभीी पूूरीी तरह वि�कसि�त नहींं होोतीी, इसलि�ए 

प्रदूूषण केे संंपर्कक सेे उन्हेंं होोनेे वाालेे खतरेे भीी ज्याादाा होोतेे हैंं। 

देेश-दुुनि�याा मेंं होो रहेे अध्ययनोंं सेे लगााताार इस बाात केे सबूूत मि�ल रहेे 

हैंं, जि�नसेे पताा चलताा हैै कि� कमजोोर समूूहोंं पर वाायुु प्रदूूषण काा असर सबसेे 

ज्याादाा पड़ताा हैै। कमजोोर समूूहोंं केे लि�ए कोोई नि�श्चि�ित परि�भााषाा नहींं हैै। वाायुु 

प्रदूूषण सेे संंबंंधि�त जोोखि�मोंं केे प्रति� भेेद्यताा और संंवेेदनशीीलताा कोो परि�भााषि�त 

करनेे केे लि�ए कई वि�शेेषतााओं पर वि�चाार कि�याा जााताा हैै। इनमेंं उम्र, लिं�ंग, 

साामााजि�क-आर्थि�िक असमाानतााएंं, पोोषण कीी स्थि�िति�, व्याावसाायि�क संंपर्कक और 

भौौगोोलि�क स्थाान शाामि�ल हैंं, जोो समुुदाायोंं कीी प्रदूूषण स्रोोतोंं सेे नि�कटताा 

नि�र्धाा�रि�त करतेे हैंं। अब यह बाात सााफ होो चुुकीी हैै कि� सभीी साामााजि�क-

आर्थि�िक समूूहोंं मेंं बच्चेे, बुुजुुर्गग, महि�लााएंं (खाासकर गर्भभवतीी महि�लााएंं) और 

साामााजि�क रूप सेे वंंचि�त समुुदााय वाायुु प्रदूूषण सेे सबसेे ज्याादाा प्रभाावि�त होोतेे 

हैंं। हमेंं इन अलग-अलग जोोखि�मोंं कीी प्रकृृति� कोो ठीीक सेे समझनेे कीी जरूरत 

हैै, तााकि� सहीी समााधाान नि�काालेे जाा सकेंं। 

भाारत मेंं महाामाारीी वि�ज्ञाान सेे संंबंंधि�त कई अध्ययन उपलब्ध हैंं, जि�नसेे 

गरीीब और हााशि�ए पर रहनेे वाालीी महि�लााओं मेंं वाायुु प्रदूूषण केे प्रति� खतरोंं काा 

पताा चलताा हैै। इन अध्ययनोंं सेे यह सााफ होो जााताा हैै कि� गरीीबीी और खाानाा 

पकाानेे केे लि�ए स्वच्छ ईंधन तक उनकीी पहुंं�च न होोनेे केे काारण वेे प्रदूूषण कीी 

माार झेेल रहीी हैंं। भाारत मेंं लिं�ंग केे आधाार पर भीी वाायुु प्रदूूषण काा असर 

अलग-अलग दि�खााई देेताा हैै। जब महि�लााओं कीी साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� 

खरााब होोतीी हैै, तोो उन्हेंं बुुनि�याादीी सुुवि�धााएंं नहींं मि�ल पाातींं, जि�ससेे उनकीी मौौत 

काा खतराा बढ़ जााताा हैै और मृृत्युु दर और भीी बदतर होो जाातीी हैै। 

इतनाा हीी नहींं, खाासकर शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं नि�म्न आय वर्गग कीी महि�लााएंं खाानाा 

पकाानेे और गर्मम करनेे केे लि�ए बहुुत खरााब वेंंटि�लेेशन वाालेे पाारंंपरि�क चूूल्होंं 

काा उपयोोग करतीी हैंं, जि�नमेंं हवाा केे आनेे-जाानेे कीी कोोई व्यवस्थाा नहींं होोतीी 

हैै। येे चूूल्हेे जैैव-ईंधन लकड़ीी, गोोबर, कोोयलाा (बाायोोमाास) सेे जलतेे हैंं और 
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काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड, हााइड्रोोकाार्बबन जैैसीी जहरीीलीी गैैसेंं व पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर 

छोोड़तेे हैंं, जोो पीीएम 2.5 सेे होोनेे वाालेे कुुल बााहरीी वाायुु प्रदूूषण काा लगभग 24 

प्रति�शत हि�स्साा हैंं। येे महि�लााएंं घर केे अंंदर लगााताार इस वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक 

मेंं रहतीी हैंं। ऊपर सेे उनकाा पोोषण पहलेे सेे हीी खरााब होोताा हैै, जि�ससेे उनकेे 

फेेफड़ेे, दि�ल और प्रजनन तंंत्र पर बहुुत बुुराा असर पड़ताा हैै।

अब व्याापक तौौर पर यह समझ बन चुुकीी हैै कि� बुुजुुर्गोंं पर भीी वाायुु प्रदूूषण 

काा असर ज्याादाा होोताा हैै। उम्र बढ़नेे केे सााथ उनकाा शरीीर पहलेे सेे कई 

बीीमाारि�यांं� जैैसेे कि� हााई ब्लड प्रेेशर, डाायबि�टीीज, दि�ल कीी बीीमाारि�यांं� और धीीमाा 

मेेटााबॉॉलि�ज्म जैैसीी समस्यााएंं झेेल रहाा होोताा हैै। ऐसेे मेंं ज्याादाा उम्र और वाायुु 

प्रदूूषण मि�लकर दि�ल काा दौौराा, स्ट्रोोक, फेेफड़ोंं केे रोोग (सीीओपीीडीी, अस्थमाा) 

और डाायबि�टीीज आदि� काा खतराा और ज्याादाा बढ़ जााताा हैै।

बुुजुुर्गोंं कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा (इम्यूूनि�टीी) भीी कमजोोर होो जाातीी हैै। 

उन्हेंं न्यूूरोोलॉॉजि�कल बीीमाारि�योंं जैैसेे पाार्किं�ंसन और अल्जााइमर काा भीी खतराा 

बढ़ जााताा हैै। सााथ हीी उनकाा माानसि�क स्वाास्थ्य भीी प्रभाावि�त होोताा हैै। इन 

वजहोंं सेे उन्हेंं ज्याादाा देेखभााल कीी जरूरत पड़तीी हैै, अचाानक मेंं भर्तीी कराानाा 

पड़ सकताा हैै और दवााओं काा खर्चच भीी बढ़ जााताा हैै। बुुजुुर्गोंं पर वाायुु प्रदूूषण 

काा असर इसलि�ए भीी ज्याादाा होोताा हैै, क्योंंकि� वेे पहलेे हीी लंंबेे समय सेे, बल्कि�� 

जिं�ंदगीी भर इसकीी माार झेेलतेे रहेे हैंं। इतने लंंबेे समय तक प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं 

रहनेे काा सेेहत पर घाातक असर पड़ताा हैै। दुुनि�याा भर केे आंंकड़ेे दि�खाातेे हैंं कि� 

जि�न देेशोंं मेंं आबाादीी ज्याादाा और बुुजुुर्गोंं कीी संंख्याा अधि�क हैै, वहांं� वाायुु 

प्रदूूषण सेे होोनेे वाालीी बीीमाारि�यांं� और मौौतेंं भीी ज्याादाा होोतीी हैंं। भाारत भीी अब 

जनसांं�ख्यि�िकीीय परि�वर्ततन कीी उसीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ रहाा हैै। यहांं� कीी वि�शााल 

जनसंंख्याा, बुुजुुर्गोंं कीी बड़ीी आबाादीी और साामााजि�क-आर्थि�िक तौौर पर पि�छड़ेे 

हुुए लोोग, येे तीीनोंं चीीजेंं मि�लकर खतरेे कोो और गंंभीीर बनाा देेतीी हैंं।

स्वाास्थ्य पर वाायुु प्रदूूषण केे असर काा बोोझ गरीीबोंं पर सबसेे ज्याादाा पड़ताा 

हैै। इसकीी वजह हैै उनकीी कमजोोर सेेहत, कुुपोोषण, बीीमाारीी सेे उबरनेे कीी कम 

तााकत और जहरीीलीी हवाा केे ज्याादाा संंपर्कक मेंं रहनाा। हाालांं�कि� अब कुुछ शोोध 

साामनेे आनेे लगेे हैंं, जोो दि�खाातेे हैंं कि� कम आमदनीी वाालेे वर्गग पर वाायुु प्रदूूषण 

काा असर गंंभीीर होोताा हैै, लेेकि�न अभीी भीी इस पहलूू पर ज्याादाा रि�सर्चच नहींं हुुई 

हैै और न हीी इसेे नीीति�योंं मेंं पूूरीी तरह शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।
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सांसों का आपातकाल

भाारत मेंं इस वि�षय पर कुुछ गि�नेे-चुुनेे अध्ययन हुुए हैंं, लेेकि�न जोो भीी 

जाानकाारीी उपलब्ध हैै, वह यह सााफ दि�खाातीी हैै कि� कम आमदनीी वाालेे लोोग 

वाायुु प्रदूूषण केे माामलेे मेंं वि�शेेष रूप सेे संंवेेदनशीील होोतेे हैंं और इससेे उनकेे 

स्वाास्थ्य मेंं बहुुत असमाानतााएंं आतीी हैै। 2021 केे येेल वि�श्ववि�द्याालय केे एक 

अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� भाारत मेंं अप्रत्यक्ष प्रदूूषण स्रोोतोंं सेे होोनेे वाालीी मौौत 

काा खतराा गरीीबोंं पर बहुुत ज्याादाा होोताा हैै। याानीी, अगर उद्योोगोंं सेे होोनेे वाालेे 

प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा जााए, तोो बााहरीी हवाा केे प्रदूूषण सेे होोनेे वाालेे 

नुुकसाान मेंं गरीीबोंं और अमीीरोंं केे बीीच कीी असमाानताा कम होो सकतीी हैै। 

हाालांं�कि�, गरीीब परि�वाारोंं कोो घर केे अंंदर केे वाायुु प्रदूूषण सेे मौौत काा खतराा 

10 गुुनाा ज्याादाा होोताा हैै। इसलि�ए भाारत मेंं वाायुु प्रदूूषण सेे होोनेे वाालीी असमय 

मौौतोंं कोो कम करनेे काा सबसेे असरदाार तरीीकाा खाानाा पकाानेे केे लि�ए स्वच्छ 

ईंधन, जैैसेे एलपीीजीी काा इस्तेेमााल करनाा हैै।

2023 मेंं नेेचर सस्टेेनेेबि�लि�टीी मेंं एक वैैश्वि�िक अध्ययन “ग्लोोबल एयर 

पॉॉल्यूूशन एक्सपोोजर एंंड पॉॉवर्टीी” प्रकााशि�त हुुआ। इस अध्ययन मेंं पाायाा गयाा 

कि� दुुनि�याा केे करीीब 71.60 करोोड़ सबसेे कम आय वाालेे लोोग (जोो रोोजाानाा 

1.90 अमेेरि�कीी डॉॉलर सेे कम पर जीीवन याापन करते हैंं) ऐसेे इलााकोंं मेंं रहतेे 

हैंं, जहांं� वाायुु प्रदूूषण काा असुुरक्षि�त स्तर पर हैै। प्रदूूषण काा स्तर मध्यम-आय 

वाालेे देेशोंं मेंं ज्याादाा पाायाा गयाा हैै, जहांं� अभीी भीी ऐसेे पुुराानेे और गंंदेे उद्योोग व 

तकनीीकेंं इस्तेेमााल मेंं हैंं, जि�नसेे प्रदूूषण फैैलताा हैै। 

यह अध्ययन दि�खााताा हैै कि� भाारत मेंं ज्याादाा आय वाालेे परि�वाार बााहरीी 

वाायुु प्रदूूषण मेंं सबसेे ज्याादाा योोगदाान देेतेे हैंं, इसकीी वजह हैै उनकेे द्वााराा 

इस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी चीीजेंं, परि�वहन और उत्पाादन सेे नि�कलने वाालेे धुुएंं 

और गैैसेंं। लेेकि�न इसकेे बाावजूूद, कम आय वाालेे परि�वाारोंं कोो असमय मौौत 

काा खतराा उच्च आय वाालोंं कीी तुुलनाा मेंं 9 गुुनाा ज्याादाा होोताा हैै। 2022 केे 

वि�श्व बैंंक केे एक अध्ययन मेंं भीी कहाा गयाा हैै कि� खतरनााक स्तर केे वाायुु 

प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे वाालेे हर 10 मेंं सेे एक व्यक्ति�ि अत्यधि�क गरीीबीी मेंं 

रहताा हैै। वाायुु प्रदूूषण काा यह स्तर अमीीर परि�वाारोंं कीी तुुलनाा मेंं भीीषण गरीीबीी 

मेंं रहनेे वाालोंं केे लि�ए स्वाास्थ्य सेे जुुड़ेे गंंभीीर जोोखि�मोंं कोो बढ़ाा देेताा हैै। इतनाा 

हीी नहींं, गरीीबीी और स्वाास्थ्य देेखभााल तक पर्याा�प्त पहुंं�च न होोनेे सेे वाायुु प्रदूूषण 

काा बुुराा असर और भीी बढ़ जााताा हैै।
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कुुछ अध्ययनोंं मेंं चेेताावनीी दीी गई हैै कि� गरीीबीी और हााशि�ए पर रहनेे वाालेे 

लोोगोंं मेंं कैंंसर काा खतराा बढ़ रहाा हैै। इसकीी वजह वाायुु प्रदूूषण हैै और यह 

गंंभीीर चिं�ंताा काा वि�षय हैै। दरअसल, कि�सीी भीी जहरीीलेे असर काा आखि�रीी 

पड़ााव कैंंसर होो सकताा हैै। मुंं�बई केे टााटाा मेेमोोरि�यल सेंंटर केे “प्रि�वेंंटि�व 

ऑन्कोोलॉॉजीी वि�भााग” नेे करीीब 20 सााल पहलेे एक शुुरुआतीी सर्वेे कि�याा थाा। 

इसमेंं झुुग्गि�ियोंं मेंं कैंंसर केे माामलेे ज्याादाा पााए गए और इसकेे पीीछेे कीी एक बड़ीी 

वजह वाायुु प्रदूूषण कोो माानाा गयाा थाा। इस बाात केे गंंभीीर माायने गरीीबोंं केे लि�ए 

और भीी डराावनेे हैंं। अमेेरि�काा मेंं हाार्ववर्डड सेंंटर फॉॉर कैंंसर प्रि�वेंंशन नेे भीी 

शुुरुआतीी वर्षोंं मेंं पाायाा थाा कि� गरीीबोंं मेंं फेेफड़ोंं केे कैंंसर केे माामले ज्याादाा होोतेे 

हैंं। अमेेरि�कन कैंंसर सोोसााइटीी नेे भीी अपनीी एक रि�पोोर्टट मेंं बताायाा थाा कि� गरीीबीी 

मेंं रह रहे लोोगोंं कोो कैंंसर काा खतराा ज्याादाा होोताा हैै और इसकेे सााथ कई गंंभीीर 

मुुद्देे जुुड़ेे होोतेे हैंं। इनमेंं बीीमाारीी सेे जुुड़ीी तकलीीफेंं, इलााज काा भाारीी खर्चच, 

स्वाास्थ्य सुुवि�धााओं व बीीमाा काा अभााव और जाागरूकताा कीी कमीी जैैसेे मुुद्देे 

शाामि�ल थेे।

बड़ीी आबाादीी वाालेे ऐसेे शहर, जहांं� गरीीबोंं कीी संंख्याा कााफीी ज्याादाा हैै, वहांं� 

यह मुुद्दाा एक गंंभीीर साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य एजेंंडेे केे तौौर पर उभर सकताा हैै। 

भाारत केे शहरोंं मेंं भीी बि�नाा कि�सीी योोजनाा केे अनााधि�कृृत बस्ति�ियांं� बस गई हैंं, 

जहांं� कीी झुुग्गीी-झोोपड़पट्टि�योंं मेंं गरीीब और हााशि�ए पर छोोड़ दि�ए गए लोोग गुुजर-

बसर करतेे हैंं। सीीएसई केे एक अनुुमाान केे मुुतााबि�क, कम सेे कम हर 6 मेंं सेे 

1 शहरीी भाारतीीय ऐसेे हीी बस्ति�ियोंं मेंं रहताा हैै। जनगणनाा 2011 केे आंंकड़ोंं केे 

मुुतााबि�क, इन अनौौपचाारि�क बस्ति�ियोंं मेंं रहनेे वाालेे 10 मेंं सेे 6 लोोग गंंदेे नाालोंं 

केे पाास रहतेे हैंं और हर छठेे व्यक्ति�ि कोो पीीनेे केे लि�ए सााफ पाानीी तक नहींं 

मि�लताा। याानीी जब येे लोोग बीीमाार पड़तेे हैंं, तोो उनकेे पाास बीीमाारीी सेे उबरनेे कीी 

जरूरीी सुुवि�धााएंं नहींं होोतींं। इससेे उनकीी स्थि�िति� और खरााब होो जाातीी हैै।

अध्ययन मेंं यह भीी पाायाा गयाा हैै कि� झुुग्गीी याा अनौौपचाारि�क बस्ति�ियांं� 

अक्सर उन जगहोंं पर स्थि�ित होोतीी हैंं, जोो वाायुु प्रदूूषण केे लि�हााज सेे बेेहद 

खतरनााक माानीी जाातीी हैंं। येे बस्ति�ियांं� आमतौौर पर कचराा डंंपिं�ंग स्थल, खुुलेे 

मेंं कचराा जलाानेे कीी जगहोंं, ट्रैैफि�क जााम वाालेे इलााकोंं, छोोटेे स्तर कीी नि�र्माा�ण 

सााइटेंं और असंंगठि�त औद्योोगि�क इकााइयोंं केे पाास होोतीी हैंं, जोो प्रदूूषण केे 

लि�हााज सेे हॉॉटस्पॉॉट माानीी जाातीी हैंं। सीीएसई द्वााराा जयपुुर और कोोलकााताा जैैसेे 
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शहरोंं मेंं कि�ए जाा रहेे एक अध्ययन केे दौौराान “वल्नरेेबि�लि�टीी मैैपिं�ंग” मेंं पाायाा 

गयाा हैै कि� प्रदूूषण केे हॉॉटस्पॉॉट, हीीट वेेव हॉॉटस्पॉॉट, बााढ़ प्रभाावि�त क्षेेत्र और 

झुुग्गीी बस्ति�ियोंं काा स्थाान अक्सर एक हीी जगह पर मि�लताा हैै। यह बेेहद गंंभीीर 

माामलाा हैै, क्योंंकि� बढ़तेे शहरीीकरण केे सााथ अनौौपचाारि�क बस्ति�ियांं� भीी तेेजीी 

सेे बढ़ रहीी हैंं। अनुुमाान हैै कि� 2001 सेे 2011 केे बीीच, जहांं� शहरीी आबाादीी 

32 प्रति�शत बढ़ीी, वहींं झुुग्गीी बस्ति�ियोंं कीी आबाादीी 131 प्रति�शत बढ़ गई। 10 

लााख सेे अधि�क आबाादीी वाालेे 47 शहरोंं मेंं सेे लगभग 11 शहर ऐसेे हैंं, जहांं� 

औसतन 30 प्रति�शत आबाादीी झुुग्गीी बस्ति�ियोंं मेंं रहतीी हैै। यह संंख्याा आनेे वाालेे 

वर्षोंं मेंं दोोगुुनीी होो सकतीी हैै। 

यह समस्याा इसलि�ए भीी गंंभीीर हैै क्योंंकि� ज्याादाातर झुुग्गि�ियांं� शहर केे बााहरीी 

और उपेेक्षि�त हि�स्सोंं मेंं हैंं। इसलि�ए आमतौौर पर येे इलााकेे नगर नि�गम कीी 

सेेवााओं, ट्रांं�सपोोर्टट, सफााई और स्वाास्थ्य सुुवि�धााओं केे दाायरेे सेे बााहर और 

हााशि�ए पर होोतेे हैंं। कााफीी लंंबेे समय तक आवाास नीीति� काा फोोकस भीी इन 

बस्ति�ियोंं कोो शहर सेे बााहर वि�स्थाापि�त करनेे पर रहाा। इससेे इन समुुदाायोंं कीी 

समस्यााएंं और बढ़तीी गईं। साार्ववजनि�क आवाास योोजनााओं पर हााल कीी नीीति�योंं 

मेंं अब कुुछ सुुधाार शुुरू हुुए हैंं, जैैसेे “इन-सीीटूू डेेवलपमेंंट” (याानीी जहांं� लोोग 

हैंं, वहींं पर बेेहतर सुुवि�धााएंं देेनाा) कोो बढ़ाावाा देेनाा। इसमेंं झुुग्गि�ियोंं कोो हटाानेे 

कीी बजााय उन्हेंं शहर केे भीीतर हीी बुुनि�याादीी सुुवि�धााएंं देेनाा शाामि�ल हैै। वि�श्व 

स्वाास्थ्य संंगठन काा कहनाा हैै कि� भलेे हीी वाायुु प्रदूूषण काा असर सभीी पर पड़ताा 

हैै, लेेकि�न इसकाा बोोझ सब पर बरााबर नहींं पड़ताा। गरीीब और हााशि�ए पर रह 

रहेे लोोग, खाासकर जोो सड़क याा उद्योोगोंं केे पाास रहतेे हैंं, वेे सबसेे ज्याादाा 

जहरीीलीी हवाा केे संंपर्कक मेंं आतेे हैंं। येे हाालाात शहरोंं मेंं बदतर होोतेे जाा रहेे हैंं। 

प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं सबसेे ज्याादाा वेे लोोग आतेे हैंं, जि�न्हेंं बााहर खुुलेे मेंं 

कााम करनाा पड़ताा हैै याा फि�र वि�शेेष प्रदूूषण पैैदाा करनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं और 

औद्योोगि�क प्रक्रि�यााओं केे बहुुत करीीब रहनाा पड़ताा हैै। यह वाायुु प्रदूूषण सेे जुुड़ीी 

एक और बड़ीी समस्याा हैै, पेेशेेवर जोोखि�म। इस बाात केे पुुख्ताा सबूूत साामने 

आए हैंं कि� अनौौपचाारि�क क्षेेत्रोंं मेंं कााम करनेे वाालेे (जैैसेे दि�हााड़ीी मजदूूर) 

बााहरीी वाायुु प्रदूूषण और मौौसम केे चरम बदलाावोंं केे प्रति� ज्याादाा संंवेेदनशीील 

होोतेे हैंं। अंंतररााष्ट्रीीय श्रम संंगठन (आईएलओ) पहलेे सेे इस बाात पर जोोर 

देेताा रहाा हैै कि� जोो लोोग अपनेे कााम कीी वजह सेे पर्याा�वरणीीय जोोखि�मोंं केे 
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संंपर्कक मेंं आतेे हैंं, उन्हेंं खाास सुुरक्षाा कीी जरूरत हैै। अब भाारत मेंं भीी इस वि�षय 

पर नए अध्ययन शुुरू हुुए हैंं। दि�ल्लीी स्थि�ित गैैर-लााभकाारीी संंस्थाा चिं�ंतन 

एनवाायर्ननमेंंटल रि�सर्चच एंंड एक्शन ग्रुुप नेे 2022 मेंं एक वि�शेेष अध्ययन कि�याा। 

इस अध्ययन मेंं उन्होंंनेे उन लोोगोंं कीी सेेहत कीी जांं�च कीी, जोो खुुलेे मेंं और 

ज्याादाा प्रदूूषण वाालीी जगहोंं पर कााम करते हैंं, जैैसेे कचराा बीीननेे वाालेे, नगर 

नि�गम केे सफााई कर्ममचाारीी और सुुरक्षाा गाार्डड। शोोधकर्ताा�ओं नेे इन काामगाारोंं कीी 

साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति�, जीीवनशैैलीी, वाायुु प्रदूूषण केे बाारेे मेंं उनकीी 

जाानकाारीी और उन्हेंं होोनेे वाालीी स्वाास्थ्य समस्यााओं कोो देेखाा। उन्होंंनेे उनकेे 

फेेफड़ोंं कीी काार्ययप्रणाालीी (सांं�स लेेनेे कीी क्षमताा) कीी भीी जांं�च कीी और यह 

पताा लगाायाा कि� सांं�स कीी बीीमाारि�योंं काा उनकीी साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� 

और कााम केे मााहौौल सेे क्याा संंबंंध हैै। यह अध्ययन दि�ल्लीी केे चुुनिं�दाा स्थाानोंं 

पर कि�याा गयाा थाा। इसमेंं भलस्वाा लैंंडफि�ल, गााजीीपुुर लैंंडफि�ल, महि�पाालपुुर 

और वि�वेेकाानंंद कैंंप मेंं कचराा बीीननेे वाालोंं केे सााथ हीी दक्षि�णीी दि�ल्लीी नगर 

नि�गम (एसडीीएमसीी), नई दि�ल्लीी नगर परि�षद (एनडीीएमसीी) और पूूर्वीी 

दि�ल्लीी नगर नि�गम (ईडीीएमसीी), नई दि�ल्लीी नगर नि�गम (एनडीीएमसीी) और 

खाान माार्केेट मेंं कााम करनेे वाालेे नगर नि�गम केे सफााई कर्ममचाारि�योंं काा 

अध्ययन कि�याा गयाा। अध्ययन केे दौौराान सफदरजंंग अस्पतााल, कैैग बि�ल्डिं�ं�ग, 

आईटीीओ, रि�लाायंंस बि�ल्डिं�ं�ग, चांं�दनीी चौौक आदि� जगहोंं पर कााम करनेे वाालेे 

सुुरक्षाा गाार्डोंं केे सेेहत कीी वि�शेेष तौौर पर समीीक्षाा कीी गई। तुुलनाा केे लि�ए मध्य 

दि�ल्लीी केे आसपाास कीी जगहोंं सेे एक कंंट्रोोल ग्रुुप कोो लि�याा गयाा। इन समूूहोंं 

केे फेेफड़ोंं कीी काार्ययप्रणाालीी और श्वसन प्रक्रि�याा सेे जुुड़ीी जांं�चोंं केे सााथ हीी 

स्पााइरोोमीीटर टेेस्ट भीी कि�याा गयाा। अध्ययन सेे पताा चलाा कि� कचराा बीीननेे 

वाालोंं मेंं 86 प्रति�शत माामलोंं मेंं बीीमाारि�योंं काा काारण वाायुु प्रदूूषण थाा। इनकेे 

फेेफड़ोंं कीी क्षमताा अन्य समूूहोंं कीी तुुलनाा मेंं कााफीी कम पााई गई। यहीी नहींं, 

इनमेंं सांं�स लेेनेे मेंं रुकाावट और फेेफड़ोंं मेंं क्षति� जैैसीी समस्यााओं कीी गंंभीीरताा 

57 फीीसदीी तक देेखीी गई। कचराा बीीननेे वाालीी महि�लााओं मेंं सांं�स कीी बीीमाारीी 

होोनेे कीी आशंंकाा पुुरुषोंं कीी तुुलनाा मेंं 3.9 गुुनाा अधि�क होोतीी हैै। 

अध्ययन मेंं शाामि�ल हुुए नगर नि�गम केे 97 फीीसदीी सफााई कर्ममचाारीी 

अपनीी नौौकरीी केे दौौराान वाायुु प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं पााए गए। 37 फीीसदीी सफााई 

कर्ममचाारीी ऐसेे थेे, जि�न्हेंं सर्दि�ियोंं केे दौौराान ठंंड सेे पर्याा�प्त सुुरक्षाा नहींं मि�लीी। 23 
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फीीसदीी कर्ममचाारि�योंं नेे पि�छलेे एक सााल मेंं बुुखाार, सि�रदर्दद और रक्तचााप जैैसीी 

बीीमाारि�यांं� होोनेे कीी सूूचनाा दीी, हाालांं�कि� इनमेंं सेे सि�र्फफ 11 फीीसदीी कर्ममचाारीी हीी 

इलााज कराानेे केे लि�ए अस्पतााल गए। सबसेे चौंंकाानेे वाालीी बाात येे थीी कि� 

महि�लाा सफााईकर्मि�ियोंं मेंं सांं�स कीी बीीमाारि�यांं� होोनेे काा खतराा पुुरुषोंं कीी तुुलनाा 

मेंं लगभग 6 गुुनाा ज्याादाा पाायाा गयाा। सुुरक्षाा गाार्डोंं कीी स्थि�िति� भीी चिं�ंतााजनक पााई 

गई। 45 प्रति�शत सुुरक्षाा गाार्डोंं नेे खांं�सीी, गलेे मेंं खरााश, आंंखोंं मेंं जलन, 

सि�रदर्दद जैैसीी दि�क्कतेंं बतााईं। 86 प्रति�शत गाार्डोंं कीी फेेफड़ोंं कीी काार्ययक्षमताा 

साामाान्य सेे खरााब पााई गई। 

इसीी तरह, एनवाायरनमेंंटल सााइंंस एंंड पॉॉल्यूशन रि�सर्चच जर्ननल मेंं 2022 

मेंं एक और अध्ययन प्रकााशि�त हुुआ। इसमेंं ऑटोो-रि�क्शाा चाालक, फुुटपााथ 

वि�क्रेेताा और सफााईकर्मि�ियोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। अध्ययन मेंं शाामि�ल 

अधि�कतर लोोगोंं नेे सि�रदर्दद, चक्कर आनाा, मि�चलीी, मांं�सपेेशि�योंं मेंं ऐंठन जैैसीी 

शि�काायतेंं कींं। ऑटोो चाालकोंं नेे सबसेे ज्याादाा आंंखोंं मेंं जलन और लाालीी कीी 

शि�काायत बतााई। इसकीी वजह उनकाा वााहनोंं केे धुुएंं काा ज्याादाा साामनाा करनाा 

पाायाा गयाा। फुुटपााथ वि�क्रेेतााओं नेे वााहन उत्सर्जजन केे बढ़तेे संंपर्कक केे काारण 

सि�रदर्दद और आंंखोंं केे लााल होोनेे कीी परेेशाानि�यांं� बतााईं। अधि�कतर ऑटोो-

रि�क्शाा चाालक, स्ट्रीीट वेंंडर और सफााई कर्ममचाारि�योंं नेे माानाा कि� खरााब हवाा 

उनकेे स्वाास्थ्य कोो बि�गााड़ रहीी हैै। इनमेंं सेे अधि�कतर केे फेेफड़ोंं कीी 

काार्ययक्षमताा भीी कम पााई गई।

शहरोंं मेंं नि�र्माा�ण स्थल प्रदूूषण केे महत्वपूूर्णण स्रोोत होो सकतेे हैंं। सीीएसई 

(सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट) द्वााराा कीी गई एक समीीक्षाा सेे पताा चलाा 

हैै कि� नि�र्माा�ण स्थलोंं पर धूूल केे मुुख्य स्रोोतोंं मेंं रेेत, बजरीी, कन्वेेयर सि�स्टम, 

ट्रक काा आवाागमन, मि�ट्टीी कीी खुुदााई, सााइट कीी सफााई, नि�र्माा�ण साामग्रीी कोो 

संंभाालनाा और भंंडाारण, बुुलडोोजर, क्रेेन, क्रशर, पााइलिं�ग, दीीवाारोंं कोो 

तोोड़नाा, और कंंक्रीीट मि�लाानाा शाामि�ल हैंं। नि�र्माा�ण काा हर चरण जहरीीलीी धूूल 

पैैदाा करताा हैै। इनसेे नि�कलनेे वाालीी धूूल मेंं अक्सर सि�लि�काा पााई जाातीी हैै, 

जोो रेेत, पत्थर, चट्टाान, बलुुआ पत्थर, ईंट, कंंक्रीीट और मोोर्टाा�र सेे नि�कलतीी 

हैै। यह सि�लि�काा फेेफड़ोंं कोो गंंभीीर नुुकसाान पहुंं�चाा सकतीी हैै। चि�नााई केे 

कााम, सुुरंंग बनाानेे, सड़क कीी मि�लिं�ंग और सीीमेंंट व कंंक्रीीट कोो मि�लाानेे सेे 

नि�कलनेे वाालीी धूूल भीी श्रमि�कोंं कीी सेेहत बि�गााड़तीी हैै। धूूल केे अन्य स्रोोतोंं 
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मुुझेे पताा थाा 
कि� हमाारेे पाास 

समााधाान हैै

भाारत मेंं वााहनोंं काा प्रदूूषण

सरकाार 
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मेंं पत्थरोंं कीी कटााई, पॉॉलि�शिं�ग और ड्रि�लिं�ग जैैसेे कााम भीी शाामि�ल हैंं, जि�नसेे 

नि�कलीी धूूल घाातक होो सकतीी हैै। पुुराानेे भवनोंं कोो तोोड़ने केे दौौराान सीीसाा 

और एस्बेेस्टस ज्याादाा नि�कलताा हैै, जोो बहुुत ज्याादाा जहरीीलेे होोतेे हैंं। 

कंंस्ट्रक्शन केे कचरेे सेे नि�कलनेे वाालेे कणोंं सेे फेेफड़ोंं काा कैंंसर, 

सि�लि�कोोसि�स (फेेफड़ोंं कीी बीीमाारीी), सीीओपीीडीी (सांं�स कीी पुुराानीी बीीमाारीी) 

और अस्थमाा जैैसीी गंंभीीर समस्यााएंं होोतीी हैंं। 

2023 केे एक वैशै्वि�िक अध्ययन मंें पाायाा गयाा कि� नि�र्माा�ण स्थलोंं केे 

वि�भि�न्न चरणोंं मंें अलग-अलग कााम करने वाालेे मजदूरूोंं कोो अलग-अलग 

तरह कीी गंभंीीर बीीमाारि�योंं काा जोोखि�म होोताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, नींंव केे लि�ए 

गहरेे गडे्ढे खोोदने ेवााले,े सरि�याा बांं�धने ेवााले,े प्लाास्टर, चि�नााई और पुटु्टीी काा कााम 

करने ेवााले ेश्रमि�क नि�र्माा�ण स्थलोंं पर सबसेे ज्याादाा खतरे मंें होोते ेहंैं। दि�ल्लीी मंें 

हेले्प दि�ल्लीी ब्रीीद और महि�लाा हााउसिं�ग ट्रस्ट द्वााराा कि�ए गए एक सरे्वेक्षण मंें पाायाा 

गयाा कि� लंैंडफि�ल (कचराा डंंपिं�ग स्थल) केे पाास रहने ेवाालेे असंंगठि�त क्षेते्र केे 

मजदूरूोंं कोो सबसेे ज्याादाा प्रदूषूण और असुरुक्षि�त हाालाात काा साामनाा करनाा पड़ताा 

है।ै कााम कीी खरााब परि�स्थि�िति�यांं� जैसैे,े बहुतु ज्याादाा ठंंडीी, गर्मीी और बाारि�श जैसैीी 

मौौसम कीी माार केे सााथ हीी कााम कीी असुुरक्षि�त जगहंें, स्वाास्थ्य सेवेााओं कीी कमीी 

और असमाानताा समस्याा कोो और भीी बदतर बनाा देतेीी हंैं।

एक और चुुनौौतीी यह हैै कि� जब सरकाारेंं प्रदूूषण फैैलाानेे वाालीी फैैक्ट्रि�ियोंं 

और नि�र्माा�ण काार्योंं कोो बंंद याा सीीमि�त करतीी हैंं, तोो वहांं� कााम करनेे वाालेे गरीीब 

और असंंगठि�त मजदूूरोंं कीी रोोजीी-रोोटीी पर सीीधाा असर पड़ताा हैै। याानीी सााफ 

हवाा कीी कोोशि�शेंं इन मजदूूरोंं केे लि�ए आर्थि�िक जोोखि�म भीी बन जाातीी हैंं। यह 

उदााहरण दि�खाातेे हैंं कि� वाायुु प्रदूूषण कीी माार सि�र्फफ एक स्वाास्थ्य संंकट नहींं हैै, 

बल्कि�� यह साामााजि�क और आर्थि�िक अन्यााय सेे भीी संंबंंधि�त हैै।

नई रि�सर्चच सेे यह सााफ होो गयाा हैै कि� वाायुु प्रदूूषण सेे जुुड़ीी समस्यााएंं सि�र्फफ 

स्वाास्थ्य कीी नहींं, साामााजि�क असमाानताा कीी भीी हैंं। गरीीबीी और साामााजि�क 

पि�छड़ाापन ऐसेे काारक हैंं, जोो लोोगोंं कीी हाालाात सुुधाारने कीी क्षमताा कोो सीीमि�त 

कर देेतेे हैंं। खाासकर दलि�त, पि�छड़ेे और वंंचि�त समुुदाायोंं केे पाास न तोो 

संंसााधन हैंं और न हीी आवााज, जि�ससेे वेे अपनेे लि�ए समााधाान खोोज सकेंं। 

ऐसेे मेंं समााज केे कमजोोर तबकेे केे लि�ए प्रदूूषण जैैसीी समस्यााओं काा समााधाान 

नि�काालनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। यह असमाानताा साामााजि�क जााति� व्यवस्थाा सेे 
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भीी जुुड़ीी होो सकतीी हैै। एक अध्ययन मेंं भाारत केे ग्राामीीण इलााकोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण 

केे संंपर्कक कीी असमाानताा काा पताा लगाायाा गयाा। इसमेंं पताा चलाा कि� प्रदूूषण केे 

संंपर्कक मेंं आनेे और साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� केे बीीच गहराा संंबंंध हैै। यदि� 

इन संंकेेतकोंं (जोो बताातेे हैंं कि� कौौन सबसेे ज्याादाा कमजोोर हैै) कोो नीीति�योंं मेंं 

शाामि�ल करेंं, तोो हम अपनेे नि�वेेश कोो सहीी जगहोंं पर लगाा सकते हैंं। इससेे 

सबसेे कमजोोर समुुदाायोंं कोो लक्ष्य बनााकर उनकेे कल्यााण और स्वाास्थ्य कोो 

अधि�कतम लााभ पहुंं�चाायाा जाा सकेेगाा। जैैसाा कि� पहलेे हीी देेखाा जाा चुुकाा हैै, 

जहांं� उद्योोग और बि�जलीी संंयंंत्र स्थि�ित हैंं, वेे अधि�कतर ऐसेे गांं�व होोतेे हैंं, जोो 

आर्थि�िक और साामााजि�क रूप सेे पि�छड़ेे हैंं। वहांं� रहनेे वाालेे लोोगोंं कोो ज्याादाा 

प्रदूूषण झेेलनाा पड़ताा हैै।

एनवाायरनमेंंटल सााइंंस एंंड टेेक्नोोलॉॉजीी नााम केे प्रसि�द्ध अंंतररााष्ट्रीीय 

जर्ननल मेंं उत्तर प्रदेेश केे सहाारनपुुर जि�लेे पर एक अध्ययन “हााई-रेेजोोल्यूूशन 

पीीएम 2.5 एमि�शन्स एंंड असोोसि�एटेेड हेेल्थ्स इंंपैैक्ट इनएक्वेेलि�टीीज इन एन 

इंंडि�यन डि�स्ट्रि�िक्ट” प्रकााशि�त हुुआ। इसमेंं शहरीी और ग्राामीीण दोोनोंं क्षेेत्रोंं कोो 

शाामि�ल कि�याा गयाा। इस अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� अलग-अलग साामााजि�क-

आर्थि�िक वर्गोंं केे बीीच वाायुु प्रदूूषण मेंं उनकेे योोगदाान और उसकेे संंपर्कक मेंं आनेे 

केे बीीच एक बड़ाा अंंतर हैै। हर सााल होोनेे वाालीी असमय मौौतोंं मेंं सेे 68 

प्रति�शत ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं होोतीी हैंं। नि�म्न-साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� वाालेे लोोगोंं 

कोो पीीएम 2.5 केे संंपर्कक सेे उद्योोगोंं, घर मेंं खाानाा पकाानेे केे ईंधन, खुुलेे मेंं 

कचराा जलाानेे और परि�वहन सेे होोनेे वाालीी असमय मृृत्युु काा जोोखि�म, प्रदूूषण 

मेंं उनकेे अपनेे योोगदाान कीी तुुलनाा मेंं, बहुुत ज्याादाा (क्रमशःः 6 प्रति�शत, 7 

प्रति�शत, 7 प्रति�श और 26 प्रति�शत ज्याादाा) होोताा हैै। इसकाा मतलब यह हैै 

कि� जोो लोोग प्रदूूषण केे लि�ए कम जि�म्मेेदाार हैंं, वहीी उससेे सबसेे ज्याादाा 

प्रभाावि�त होो रहेे हैंं। शोोध सेे पताा चलाा हैै कि� “वि�कलांं�गताा-समाायोोजि�त जीीवन 

वर्षष” (डीीएएलवााई) काा सबसेे ज्याादाा नुुकसाान नि�म्न साामााजि�क-आर्थि�िक 

स्थि�िति� वाालेे श्रमि�क समूूहोंं कोो होोताा हैै।

भलेे हीी भाारत मेंं “पर्याा�वरणीीय न्यााय” कोो लेेकर कोोई वि�शेेष काानूून न होो, 

लेेकि�न संंवि�धाान, न्याायपाालि�काा और नीीति�योंं मेंं इसकेे सि�द्धांं�तोंं कीी गूंं�ज स्पष्ट 

तौौर पर मि�लतीी हैै। वाायुु प्रदूूषण सेे संंबंंधि�त जनहि�त यााचि�कााओं केे माामलोंं मेंं 

न्याायपाालि�काा नेे पर्याा�वरण संंरक्षण और जीीवन केे अधि�काार कोो सुुनि�श्चि�ित 
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करनेे केे उद्देेश्य सेे संंवैैधाानि�क प्राावधाानोंं कोो बरकराार रखाा हैै। अदाालतोंं नेे यह 

तय कि�याा हैै कि� स्वस्थ वााताावरण मेंं जीीनेे काा अधि�काार, जीीवन केे अधि�काार 

काा हि�स्साा हैै। इनमेंं भाारतीीय संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 48ए, अनुुच्छेेद 21 और 

अनुुच्छेेद 51ए(जीी) शाामि�ल हैंं। अनुुच्छेेद 21 जीीवन और व्यक्ति�िगत 

स्वतंंत्रताा केे अधि�काार कीी गाारंंटीी देेताा हैै, जि�सकीी अदाालतोंं द्वााराा व्यााख्याा कीी 

गई हैै कि� इसमेंं स्वच्छ और स्वस्थ पर्याा�वरण काा अधि�काार भीी शाामि�ल हैै। 

न्याायपाालि�काा नेे इस अनुुच्छेेद कीी व्याापक रूप सेे व्यााख्याा कीी हैै, तााकि� स्वच्छ 

और स्वस्थ पर्याा�वरण केे अधि�काार कोो जीीवन केे अधि�काार केे अभि�न्न अंंग 

केे रूप मेंं शाामि�ल कि�याा जाा सकेे। इस व्यााख्याा केे काारण कई महत्वपूर्णण 

अदाालतीी फैैसलेे हुुए हैंं, जहांं� अदाालतोंं नेे पर्याा�वरण कीी रक्षाा और पर्याा�वरणीीय 

न्यााय सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए कदम उठााए हैंं। अनुुच्छेेद 21 केे मााध्यम सेे 

नाागरि�कोंं कोो अपनेे स्वस्थ पर्याा�वरण केे अधि�काार कोो खतरे मेंं डाालने वाालेे 

पर्याा�वरणीीय क्षरण याा उल्लंघनोंं केे खि�लााफ रााहत पाानेे केे लि�ए अदाालतोंं काा 

दरवााजाा खटखटाानेे काा अधि�काार हैै।

इसकेे अति�रि�क्त, अनुुच्छेेद 48ए पर्याा�वरण केे संंरक्षण और सुुधाार कोो 

अनि�वाार्यय करताा हैै। यह अनुुच्छेेद रााज्य नीीति� काा एक नि�र्देेशक सि�द्धांं�त हैै, जोो 

यह अनि�वाार्यय करताा हैै कि� रााज्य पर्याा�वरण कीी रक्षाा और सुुधाार करनेे, वनोंं 

और वन्यजीीवोंं कीी रक्षाा करनेे काा प्रयाास करेगाा। यह रााज्य केे कर्ततव्य पर जोोर 

देेताा हैै कि� वह अपनीी शाासन जि�म्मेेदाारि�योंं केे हि�स्सेे केे रूप मेंं पर्याा�वरण 

संंरक्षण सुुनि�श्चि�ित करे। नि�र्देेशक सि�द्धांं�त सीीधेे तौौर पर अदाालतोंं द्वााराा लाागूू 

नहींं कि�ए जाा सकतेे, लेेकि�न वेे नीीति�-नि�र्माा�ण और काानूून मेंं रााज्य केे लि�ए 

माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�तोंं केे रूप मेंं काार्यय करते हैंं। अनुुच्छेेद 48ए रााष्ट्रीीय स्तर पर 

पर्याा�वरण संंरक्षण और टि�कााऊ वि�काास केे महत्व कोो बतााताा हैै।

जहांं�, एक तरफ अनुुच्छेेद 21 और अनुुच्छेेद 48ए नाागरि�क केे 

पर्याा�वरणीीय अधि�काारोंं कीी रक्षाा करतेे हैंं, वहींं दूूसरीी तरफ भाारतीीय संंवि�धाान 

काा अनुुच्छेेद 51ए (जीी) पर्याा�वरण केे प्रति� नाागरि�क केे मौौलि�क कर्ततव्योंं कोो 

रेेखांं�कि�त करताा हैै। इसमेंं कहाा गयाा हैै कि� भाारत केे प्रत्येेक नाागरि�क कोो वनोंं, 

झीीलोंं, नदि�योंं और वन्यजीीवोंं सहि�त प्रााकृृति�क पर्याा�वरण कीी रक्षाा और सुुधाार 

करनाा चााहि�ए और जीीवि�त प्रााणि�योंं केे प्रति� दयाा रखनीी चााहि�ए। अनुुच्छेेद 

51ए (जीी) पर्याा�वरण संंरक्षण और सतत वि�काास मेंं नाागरि�कोंं कीी भूूमि�काा 
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पर जोोर देेताा हैै और प्रत्येेक नाागरि�क पर पर्याा�वरण कीी रक्षाा और उसेे बेेहतर 

बनाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी डाालताा हैै, जि�ससेे जमीीनीी स्तर पर पर्याा�वरणीीय न्यााय 

कोो बढ़ाावाा मि�लताा हैै। 

येे संंवैैधाानि�क प्राावधाान मि�लकर भाारत मेंं पर्याा�वरणीीय शाासन केे लि�ए एक 

ढांं�चाा तैैयाार करतेे हैंं। जहांं� अनुुच्छेेद 48ए पर्याा�वरण संंरक्षण सेे संंबंंधि�त 

नीीति�योंं और काानूूनोंं कोो बनाानेे मेंं रााज्य काा माार्गगदर्शशन करताा हैै, वहींं अनुुच्छेेद 

21 यह सुुनि�श्चि�ित करताा हैै कि� व्यक्ति�ियोंं कोो स्वच्छ और स्वस्थ पर्याा�वरण काा 

अधि�काार हैै और उल्लंघन केे माामले मेंं वेे काानूूनीी सहााराा लेे सकते हैंं। 

अनुुच्छेेद 51ए (जीी) इस धाारणाा कोो पुुष्ट करताा हैै कि� पर्याा�वरण संंरक्षण 

केेवल रााज्य कीी जि�म्मेेदाारीी नहींं हैै, बल्कि�� प्रत्येेक नाागरि�क काा भीी कर्ततव्य हैै। 

यह संंयुुक्त दृृष्टि��कोोण पर्याा�वरणीीय संंरक्षण कोो वि�काासाात्मक आवश्यकतााओं 

केे सााथ संंतुुलि�त करतेे हुुए नाागरि�कोंं केे अधि�काारोंं कीी रक्षाा करकेे पर्याा�वरणीीय 

न्यााय प्रााप्त करनेे मेंं मदद करताा हैै। उपरोोक्त संंवैैधाानि�क प्राावधाानोंं केे अलाावाा 

पर्याा�वरण (संंरक्षण) अधि�नि�यम, 1986 और वाायुु (प्रदूूषण नि�वाारण और 

नि�यंंत्रण) अधि�नि�यम, 1981 जैैसेे कुुछ पर्याा�वरण काानूून भीी हैंं। येे काानूून 

खाासतौौर पर प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। वाायुु (प्रदूूषण नि�वाारण 

और नि�यंंत्रण) अधि�नि�यम, 1981 अपनेे नि�याामक ढांं�चेे, प्रदूूषण-नि�यंंत्रण 

उपाायोंं, साार्ववजनि�क-भाागीीदाारीी प्राावधाानोंं, अनुुपाालन नि�गराानीी और काानूूनीी 

उपचाारोंं केे मााध्यम सेे प्रदूूषण केे संंपर्कक केे मूूल्यांं�कन और कमजोोर आबाादीी कीी 

भाागीीदाारीी मेंं सहाायताा करकेे और उल्लंंघन करनेे वाालोंं पर जुुर्माा�नाा लगााकर 

अप्रत्यक्ष रूप सेे पर्याा�वरणीीय न्यााय सुुनि�श्चि�ित करनेे मेंं योोगदाान देेताा हैै। 

एयर एक्ट सीीधेे तौौर पर पर्याा�वरणीीय न्यााय कीी बाात नहींं करताा, लेेकि�न 

इसमेंं कुुछ ऐसेे प्राावधाान हैंं, जोो वंंचि�त और प्रभाावि�त आबाादीी कोो रााहत दि�लाानेे 

मेंं मदद कर सकतेे हैंं। इस अधि�नि�यम मेंं ऐसेे तरीीकेे हैंं, जि�नसेे आम लोोग 

प्रदूूषण नि�यंंत्रण उपाायोंं केे नि�र्माा�ण और काार्याा�न्वयन मेंं सहभाागि�ताा कर सकते 

हैंं। इस अधि�नि�यम कीी धााराा 21 केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी) 

और रााज्य प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डोंं कोो वाायुु प्रदूूषण कीी रोोकथााम, नि�यंंत्रण और 

कमीी केे लि�ए उपााय करनेे काा अधि�काार देेतीी हैै, अप्रत्यक्ष रूप सेे साार्ववजनि�क 

भाागीीदाारीी केे राास्तेे प्रदाान करतीी हैै। येे बोोर्डड अक्सर जन सुुनवााई करतेे हैंं, 

प्रस्ताावि�त वि�नि�यमोंं पर जनताा सेे सुुझााव मांं�गतेे हैंं और वाायुु गुुणवत्ताा डेेटाा कीी 
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सांसों का आपातकाल

नि�गराानीी और रि�पोोर्टिं�ंग मेंं जनताा कोो शाामि�ल कर सकते हैंं।

हाालांं�कि�, 1981 केे वाायुु अधि�नि�यम मेंं आधुुनि�क पर्याा�वरणीीय काानूून केे 

समाान स्पष्ट प्राावधाान नहींं हैंं, जोो जन भाागीीदाारीी कोो अनि�वाार्यय करतेे होंं, 

लेेकि�न बोोर्डोंं (जि�नमेंं आमतौौर पर सरकाारीी एजेंंसि�योंं, उद्योोग, पर्याा�वरण 

संंगठनोंं और कभीी-कभीी जनताा केे सदस्योंं सहि�त वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं केे 

प्रति�नि�धि� शाामि�ल होोतेे हैंं) कीी स्थाापनाा और उनकीी काार्ययप्रणाालीी सेे ऐसीी 

व्यवस्थाा बनतीी हैै, जि�नकेे जरि�ए वाायुु प्रदूूषण नि�यंंत्रण और प्रबंंधन सेे संंबंंधि�त 

माामलोंं मेंं साार्ववजनि�क भाागीीदाारीी होो सकतीी हैै।

वाायुु अधि�नि�यम मेंं जन भाागीीदाारीी केे प्राावधाानोंं केे सााथ-सााथ प्रदूूषण-

नि�यंंत्रण उपाायोंं काा उल्लंंघन करनेे वाालोंं केे लि�ए काानूूनीी उपचाार और दंंड काा 

भीी प्राावधाान कि�याा गयाा हैै। यह प्रभाावि�त व्यक्ति�ियोंं और समुुदाायोंं कोो 

पर्याा�वरणीीय उल्लंंघन केे माामलोंं मेंं अदाालतोंं काा दरवााजाा खटखटाानेे कीी 

अनुुमति� देेताा हैै। यह अधि�नि�यम काानूूनीी समााधाान केे राास्तेे प्रदाान करकेे 

नाागरि�कोंं कोो स्वच्छ और स्वस्थ पर्याा�वरण केे अपनेे अधि�काार कीी रक्षाा करनेे 

काा अधि�काार देेताा हैै। इसलि�ए भलेे हीी वाायुु अधि�नि�यम मेंं “पर्याा�वरणीीय न्यााय” 

शब्द काा सीीधाा इस्तेेमााल न कि�याा गयाा होो, लेेकि�न इसकेे कुुछ प्राावधाान 

पर्याा�वरणीीय न्यााय केे सि�द्धांं�तोंं काा पाालन करते हैंं। येे प्राावधाान एक ऐसेे नीीति�गत 

उपकरण केे रूप मेंं कााम कर सकते हैंं, जोो पर्याा�वरणीीय न्यााय कोो और मजबूूत 

बनाानेे मेंं मदद कर सकते हैंं। 

हाालांं�कि�, वाायुु अधि�नि�यम जैैसेे काानूूनोंं मेंं भलेे हीी अच्छेे प्राावधाान होंं, 

लेेकि�न इनमेंं स्पष्ट दि�शाा-नि�र्देेशोंं और काानूूनीी अनि�वाार्ययतााओं कीी कमीी भीी हैै। 

जि�सकेे काारण न्यााय केे सि�द्धांं�तोंं सेे संंबंंधि�त इन प्राावधाानोंं काा इस्तेेमााल इन्हेंं 

लाागूू करनेे वाालेे अधि�काारीी और प्रदूूषण फैैलाानेे वाालीी कंंपनि�योंं, फैैक्ट्रि�ियोंं केे 

वि�वेेक पर छोोड़ दि�याा गयाा हैै। “प्रदूूषण फैैलाानेे वाालाा भुुगताान करेेगाा” सि�द्धांं�त 

केे तहत अगर कोोई उद्योोग प्रदूूषण फैैलााताा हैै, तोो उस पर जुुर्माा�नाा लगाायाा जााताा 

हैै। लेेकि�न, कई बाार उद्यमि�योंं कोो लगताा हैै कि� उत्सर्जजन कम करनेे केे लि�ए 

महंंगाा तरीीकाा अपनाानेे कीी बजााय जुुर्माा�नाा देेनाा ज्याादाा सस्ताा हैै। ऐसीी कमि�यांं� 

साामााजि�क-आर्थि�िक रूप सेे हााशि�ए पर पड़ेे समुुदाायोंं पर प्रदूूषण काा बोोझ और 

बढ़ाा देेतीी हैंं, क्योंंकि� उनकेे पाास प्रभाावीी ढंंग सेे वि�रोोध करनेे केे लि�ए याा तोो 

जाागरुकताा कीी कमीी होोतीी हैै याा फि�र इतनाा रााजनीीति�क प्रभााव नहींं होोताा हैै कि� 
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वेे प्रदूूषण केे खि�लााफ मजबूूतीी सेे आवााज उठाा सकेंं।

ऐसाा हीी एक और अधि�नि�यम हैै, जोो केंंद्र सरकाार कोो पर्याा�वरण कीी रक्षाा 

और सुुधाार केे लि�ए उपााय करनेे काा अधि�काार देेकर लोोगोंं केे लि�ए स्वच्छ 

पर्याा�वरण सुुनि�श्चि�ित करनेे काा प्राावधाान करताा हैै। इसकाा नााम पर्याा�वरण 

(संंरक्षण) अधि�नि�यम, 1986 हैै। हाालांं�कि�, इस अधि�नि�यम केे ज्याादाातर 

प्राावधाान “वाायुु अधि�नि�यम” जैैसेे हीी हैंं, जोो पर्याा�वरणीीय न्यााय केे सि�द्धांं�तोंं कोो 

दर्शाा�तेे हैंं। लेेकि�न, इस अधि�नि�यम मेंं सबसेे महत्वपूूर्णण बाात पर्याा�वरण प्रभााव 

आकलन (ईआईए) कीी अनि�वाार्ययताा हैै। ईआईए एक प्रक्रि�याा हैै, जि�समेंं कि�सीी 

भीी नई परि�योोजनाा (जैैसेे फैैक्ट्रीी, बांं�ध) केे पर्याा�वरण पर पड़नेे वाालेे प्रभाावोंं काा 

पहलेे सेे मूूल्यांं�कन कि�याा जााताा हैै। हाालांं�कि�, भाारत कीी ईआईए प्रक्रि�याा मेंं 

“पर्याा�वरणीीय न्यााय” शब्द काा सीीधाा जि�क्र नहींं हैै। फि�र भीी, पर्याा�वरण, वन 

और जलवाायुु परि�वर्ततन मंंत्राालय (एमओईएफसीीसीी) द्वााराा जाारीी ईआईए 

अधि�सूूचनाा मेंं ऐसेे कई तरीीकेे बतााए गए हैंं, जोो अप्रत्यक्ष रूप सेे पर्याा�वरणीीय 

न्यााय कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं। इन तरीीकोंं काा लक्ष्य यह सुुनि�श्चि�ित करनाा हैै कि� 

औद्योोगि�क परि�योोजनााओं कोो मंंजूूरीी देेतेे समय पर्याा�वरण संंबंंधीी चिं�ंतााओं और 

प्रभाावि�त समुुदाायोंं केे हि�तोंं कोो ठीीक सेे सुुनाा और सुुलझाायाा जााए।

अगर ईआईए (पर्याा�वरण प्रभााव आकलन) काा ठीीक सेे इस्तेेमााल कि�याा 

जााए तोो यह पर्याा�वरण सेे जुुड़ाा न्यााय दि�लाानेे काा एक बहुुत बड़ाा जरि�याा बन 

सकताा हैै। ईआईए यह अनि�वाार्यय करताा हैै कि� बि�जलीी संंयंंत्रोंं, खनन जैैसीी 

प्रदूूषण फैैलाानेे वाालीी सभीी वि�काास परि�योोजनााओं काा उनकेे आसपाास केे 

पर्याा�वरण और लोोगोंं पर क्याा असर पड़ेेगाा, इसकाा पहलेे आकलन कि�याा जााए। 

यह आकलन पर्याा�वरण कीी मंंजूूरीी देेनेे सेे पहलेे कि�याा जााताा हैै। रााज्य सरकाारेंं 

कि�सीी भीी परि�योोजनाा कोो मंंजूूरीी देेनेे सेे पहलेे उसकेे पर्याा�वरण पर पड़ने वाालेे 

प्रभाावोंं काा आकलन करतीी हैंं और इसमेंं अक्सर जनताा सेे सलााह मशवि�राा 

भीी शाामि�ल होोताा हैै। प्रभाावि�त समुुदाायोंं कोो प्रस्ताावि�त परि�योोजनाा केे बाारेे मेंं 

अपनीी चिं�ंतााएंं, रााय और शि�काायतेंं बताानेे काा मौौकाा देेनेे केे लि�ए जन सुुनवााई 

और बैैठकेंं कीी जाातीी हैंं। ईआईए सभीी संंबंंधि�त पक्षोंं कोो प्रस्ताावि�त 

परि�योोजनााओं केे पर्याा�वरणीीय, साामााजि�क और आर्थि�िक प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं पूूरीी 

जाानकाारीी देेताा हैै। समुुदाायोंं और हि�तधाारकोंं कोो नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं 

शाामि�ल करनेे सेे उन्हेंं परि�योोजनाा केे संंभाावि�त पर्याा�वरणीीय और साामााजि�क-
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आर्थि�िक प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं अपनीी चिं�ंतााएंं व्यक्त करनेे काा अवसर मि�लताा हैै।

ईआईए कीी पर्याा�वरण प्रभााव चेेकलि�स्ट मेंं कभीी-कभीी पर्याा�वरणीीय 

पहलुुओं केे सााथ-सााथ साामााजि�क-आर्थि�िक पहलुुओं कोो भीी शाामि�ल कि�याा 

जााताा हैै। कुुछ माामलोंं मेंं, ईआईए अधि�सूूचनाा केे तहत स्थाानीीय समुुदाायोंं पर 

औद्योोगि�क परि�योोजनााओं केे संंभाावि�त साामााजि�क प्रभाावोंं काा आकलन करनेे 

केे लि�ए एक अलग सेे “साामााजि�क प्रभााव आकलन (एसआईए)” रि�पोोर्टट 

तैैयाार करनाा जरूरीी होोताा हैै। एसआईए यह जााननेे केे लि�ए डेेटाा इकट्ठाा करताा 

हैै कि� प्रस्ताावि�त परि�योोजनाा आसपाास कीी आबाादीी (जनसांं�ख्यि�िकीी संंरचनाा), 

मौौजूूदाा साामााजि�क सुुवि�धााओं (जैैसेे स्कूूल, अस्पतााल) और स्थाानीीय 

समुुदाायोंं पर क्याा असर डाालेेगीी।

एसआईए प्रभाावि�त समुुदाायोंं कीी साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� काा मूूल्यांं�कन 

करताा हैै, आजीीवि�काा, संंसााधनोंं तक पहुंं�च और साामााजि�क सुुवि�धााओं पर 

पड़नेे वाालेे संंभाावि�त प्रभाावोंं कीी पहचाान करताा हैै। यह ऐसेे उपााय भीी सुुझााताा 

हैै, जि�नसेे नकााराात्मक प्रभाावोंं कोो कम कि�याा जाा सकेे और परि�योोजनाा केे 

काारण होोनेे वाालीी याा बढ़नेे वाालीी साामााजि�क-आर्थि�िक असमाानतााओं कोो दूूर 

कि�याा जाा सकेे। अगर एसआईए केे मााध्यम सेे जाानकाारीी सहीी और ईमाानदाारीी 

सेे एकत्र कीी जाातीी हैै, तोो यह कमजोोर हि�तधाारकोंं कोो सोोच-समझकर नि�र्णणय 

लेेनेे मेंं मदद करतीी हैै, तााकि� वेे पर्याा�वरण और समुुदाायोंं दोोनोंं पर वि�काास केे 

दीीर्घघकाालि�क प्रभाावोंं कोो समझ सकेंं। इसकेे सााथ हीी, 2006 काा ईआईए 

काानूून व्याापक दृृष्टि��कोोण सेे समााज मेंं परि�योोजनााओं केे बोोझ और लााभोंं केे 

नि�ष्पक्ष वि�तरण कोो सुुनि�श्चि�ित करकेे पर्याा�वरणीीय अन्यााय कोो दूूर करनेे कीी 

क्षमताा रखताा हैै। यह नि�र्णणय लेेनेे वाालोंं कोो कमजोोर याा हााशि�ए पर पड़ेे समुुदाायोंं 

पर पड़नेे वाालेे संंभाावि�त असमाान प्रभाावोंं पर वि�चाार करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा 

हैै, तााकि� नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�यााओं मेंं समाानताा कोो बढ़ाावाा मि�लेे।

पर्याा�वरण प्रभााव मूूल्यांं�कन (ईआईए) प्रक्रि�याा कीी प्रभाावशीीलताा कोो 

लेेकर लंंबेे समय सेे बहस और आलोोचनााएंं होोतीी रहीी हैंं, वि�शेेषकर हााशि�ए पर 

मौौजूूद समुुदाायोंं केे अधि�काारोंं कीी रक्षाा और साार्थथक जन सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�ित 

करनेे कोो लेेकर। 2006 कीी अधि�सूूचनाा, जि�समेंं लचीीलाापन इस उद्देेश्य सेे 

शाामि�ल कि�याा गयाा थाा तााकि� भवि�ष्य मेंं नई वैैज्ञाानि�क आवश्यकतााओं कोो 

समााहि�त कि�याा जाा सकेे, लेेकि�न ऐसाा लगताा हैै कि� ईआईए केे पूूरेे उद्देेश्य कोो 
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कमजोोर करनेे केे लि�ए एक औजाार कीी तरह उसकाा दुुरुपयोोग कि�याा गयाा हैै। 

ईआईए 2006 अधि�सूूचनाा मेंं बताायाा गयाा हैै कि� कि�न-कि�न क्षेेत्रोंं और 

परि�योोजनााओं केे लि�ए मंंजूूरीी लेेनेे सेे पहलेे ‘जन सुुनवााई’ याा ‘साार्ववजनि�क 

पराामर्शश’ जरूरीी हैै। इसमेंं इन दोोनोंं प्रक्रि�यााओं काा पूूराा तरीीकाा भीी बताायाा गयाा 

हैै। साार्ववजनि�क पराामर्शश, एक बड़ीी प्रक्रि�याा हैै, जि�समेंं ईआईए केे दौौराान सभीी 

संंबंंधि�त पक्षोंं (हि�तधाारकोंं) सेे बाातचीीत कीी जाातीी हैै, तााकि� प्रस्ताावि�त 

परि�योोजनाा पर उनकीी रााय और सुुझााव लि�ए जाा सकेंं। दूूसरीी ओर, जन सुुनवााई 

साार्ववजनि�क पराामर्शश प्रक्रि�याा काा एक खाास हि�स्साा हैै। इसमेंं लोोगोंं कोो एक तय 

अधि�काारीी (याानीी सुुनवााई करनेे वाालेे अधि�काारीी) केे साामने सीीधेे अपनीी बाात 

कहनेे और परि�योोजनाा पर अपनेे वि�चाार व्यक्त करनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै।

पहलेे केेवल ‘रााष्ट्रीीय रक्षाा’ जैैसेे कुुछ खाास क्षेेत्रोंं कोो हीी साार्ववजनि�क 

पराामर्शश सेे छूूट मि�लतीी थीी, लेेकि�न समय केे सााथ, इस छूूट वाालीी सूूचीी मेंं और 

भीी सेेक्टर और उद्योोग जुुड़तेे गए हैंं। जुुलााई 2023 मेंं मंंत्राालय नेे एक 

अधि�सूूचनाा जाारीी कर कहाा कि� जि�न स्टैंंडअलोोन रीी-रोोलिं�ंग याा कोोल्ड रोोलिं�ंग 

इकााइयोंं (जोो कुुछ धाातुुओं कोो दोोबााराा इस्तेेमााल करतीी हैंं) कोो माान्य संंचाालन 

और स्थाापनाा कीी अनुुमति� मि�ल चुुकीी हैै, यदि� वेे एक वर्षष केे भीीतर टर्म्स�स ऑफ 

रेेफरेंंस (ToR) केे लि�ए आवेेदन करतीी हैंं, तोो उन्हेंं जन पराामर्शश कीी 

आवश्यकताा नहींं होोगीी। अक्टूूबर 2021 मेंं मंंत्राालय नेे एक और ज्ञाापन जाारीी 

कि�याा, जि�समेंं सि�र्फफ साार्ववजनि�क पराामर्शश केे आधाार पर (बि�नाा पूूरीी जन 

सुुनवााई केे) लोोहेे, मैंंगनीीज, बॉॉक्सााइट और चूूनाा पत्थर जैैसेे छोोटेे खनि�जोंं केे 

उत्पाादन मेंं 20% तक बढ़ोोतरीी कीी अनुुमति� देे दीी गई। इसीी तरह, 1994 केे 

ईआईए नि�यमोंं केे तहत जि�न पुुराानीी खनन परि�योोजनााओं कोो मंंजूूरीी मि�लीी थीी, 

उनकेे लि�ए भीी ढीील देेतेे हुुए जन सुुनवााई कीी प्रक्रि�याा कोो और आसाान कर 

दि�याा गयाा हैै। 2006 कीी ईआईए अधि�सूूचनाा मेंं उल्लि�िखि�त पूूरीी जन सुुनवााई 

प्रक्रि�याा काा पाालन करनेे कीी बजााय केेवल साार्ववजनि�क पराामर्शश सेे गुुजरनाा 

होोगाा। साार्ववजनि�क पराामर्शश और डेेटाा तक पहुंं�च मेंं इस तरह कीी ढीील देेनेे सेे 

ईआईए कीी क्षमताा कमजांं�र होोगीी। ईआईए काा मूूल उदे्देश्य पर्याा�वरण न्यााय 

सुुनि�श्चि�ित करनाा थाा, याानीी यह देेखनाा कि� परि�योोजनााओं काा असर सभीी पर 

समाान रूप सेे पड़ेे और खाासकर कमजोोर लोोगोंं कोो नुुकसाान न होो। यह छूूट 

ईआईए केे पीीछेे केे बुुनि�याादीी सि�द्धांं�त कोो हीी धुंं�धलाा कर देेगीी। ईआईए काा मूूल 
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सि�द्धांं�त थाा लोोगोंं और पर्याा�वरण कीी रक्षाा करनाा और ऐसाा न्यााय देेनाा जि�समेंं 

उन लोोगोंं कोो भीी आवााज मि�लेे जि�नकीी आवााज अक्सर सुुनीी नहींं जाातीी।

पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु परि�वर्ततन मंंत्राालय नेे जनवरीी 2019 मेंं 

रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) शुुरू कि�याा। इसकाा मुुख्य लक्ष्य 

24 रााज्योंं/केंंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं केे 131 शहरोंं (जहांं� हवाा खरााब हैै याा जहांं� 10 

लााख सेे ज्याादाा लोोग रहतेे हैंं) मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा सुुधाारनाा हैै। इसमेंं सभीी 

संंबंंधि�त पक्षोंं कोो शाामि�ल करकेे 2025-26 तक पीीएम 10 कीी सघनताा मेंं 40 

प्रति�शत तक कीी कमीी लााई जाा सकेे और रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु गुुणवत्ताा माानकोंं 

कोो पूूराा कि�याा जाा सकेे। एनसीीएपीी मेंं वाायुु प्रदूूषण और इसकेे प्रति�कूूल प्रभाावोंं 

कोो संंबोोधि�त करनेे केे उदे्देश्य सेे प्राावधाान बनााए गए हैंं। इसेे मोोटेे तौौर पर बााहर 

कीी वाायुु गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार केे लि�ए डि�जााइन कि�याा गयाा हैै। हाालांं�कि�, जैैसाा कि� 

पहलेे कहाा गयाा हैै, एनसीीएपीी कीी एक जरूरीी बाात यह हैै कि� यह प्रदूूषण वाालेे 

हॉॉटस्पॉॉट (याानीी सबसेे ज्याादाा प्रदूूषण वाालेे इलााकोंं) कीी पहचाान करताा हैै 

और वहांं� काार्ररवााई कोो प्रााथमि�कताा देेताा हैै। यद्यपि� यह प्राावधाान सीीधेे तौौर पर 

पर्याा�वरणीीय न्यााय कीी ओर इशााराा नहींं करताा हैै, लेेकि�न यह प्राावधाान उन 

समुुदाायोंं केे लि�ए फाायदेमंंद हैै, जोो प्रदूूषण केे हॉॉटस्पॉॉट वाालेे इलााकोंं मेंं रहतेे 

हैंं और असमाान रूप सेे ज्याादाा प्रदूूषण काा साामनाा करते हैंं। इससेे उनकेे ऊपर 

प्रदूूषण काा बोोझ कम करनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै।

एनसीीएपीी प्रभाावि�त समुुदाायोंं, नाागरि�कोंं केे साामााजि�क संंगठनोंं और 

स्थाानीीय अधि�काारि�योंं सहि�त सभीी हि�तधाारकोंं कोो इसमेंं शाामि�ल करनेे पर जोोर 

देेताा हैै। यह सहभाागीी तरीीकाा हााशि�ए पर पड़ेे समुुदाायोंं कीी चिं�ंतााओं और वि�चाारोंं 

कोो वाायुु गुुणवत्ताा सुुधाार केे उपाायोंं कीी योोजनाा और लाागूू करनेे मेंं शाामि�ल करनेे 

मेंं मदद कर सकताा हैै। एनसीीएपीी मेंं स्थाानीीय अधि�काारि�योंं और समुुदाायोंं कीी 

वाायुु प्रदूूषण सेे प्रभाावीी ढंंग सेे नि�पटनेे कीी क्षमताा बढ़ाानेे केे लि�ए भीी पहल 

शाामि�ल हैंं। इसमेंं लोोगोंं कोो वाायुु प्रदूूषण केे स्वाास्थ्य प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं जाागरूक 

करनाा, वाायुु गुुणवत्ताा कीी नि�गराानीी और प्रबंंधन पर प्रशि�क्षण देेनाा और समुुदाायोंं 

कोो स्थाानीीय हवाा कीी गुुणवत्ताा सुुधाारने केे लि�ए कदम उठाानेे मेंं सशक्त बनाानाा 

शाामि�ल हैै। एनसीीएपीी मेंं “स्वाास्थ्य प्रभााव आकलन” करनेे केे प्राावधाान भीी हैंं। 

इनकाा उदे्देश्य बच्चोंं, बुुजुुर्गोंं और पहलेे सेे बीीमाार लोोगोंं जैैसीी कमजोोर आबाादीी 

पर वाायुु प्रदूूषण केे बुुरेे स्वाास्थ्य प्रभाावोंं काा मूूल्यांं�कन करनाा हैै। इसकेे सााथ 

Slow Murder Continues_Hindi.indd   72Slow Murder Continues_Hindi.indd   72 16/07/25   11:25 AM16/07/25   11:25 AM



 73

हीी, एनसीीएपीी काा उदे्देश्य एक मजबूूत वाायुु गुुणवत्ताा नि�गराानीी और रि�पोोर्टिं�ंग 

प्रणाालीी तैैयाार करनाा हैै, जोो सुुधाार कीी प्रगति� कोो पाारदर्शीी और सुुलभ डेेटाा केे 

मााध्यम सेे ट्रैैक कर सकेे। 

“रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम” (एनसीीएपीी) मेंं कुुछ और सुुधाार करनेे 

कीी जरूरत हैै, तााकि� यह काार्ययक्रम ज्याादाा प्रभाावीी होो सकेे और खाासतौौर पर 

उन गरीीब और कमजोोर लोोगोंं कोो फाायदाा पहुंं�चाा सकेे, जोो प्रदूूषण सेे ज्याादाा 

प्रभाावि�त होोतेे हैंं। एनसीीएपीी कोो ऐसेे तरीीकेे और संंकेेतक जोोड़ने चााहि�ए, जोो 

यह बताा सकेंं कि� वाायुु प्रदूूषण केे बहुुत ज्याादाा संंपर्कक मेंं आनेे वाालेे और प्रदूूषण 

फैैलाानेे वाालीी जगहोंं केे पाास रहनेे वाालेे समुुदााय कि�तनेे कमजोोर हैंं। इसमेंं यह 

भीी प्राावधाान होोनाा चााहि�ए कि� बड़ीी इंंफ्राास्ट्रक्चर और औद्योोगि�क परि�योोजनााओं 

काा समुुदाायोंं पर क्याा असर होोगाा, इसकाा आकलन कि�याा जााए। सााथ हीी, 

पर्याा�प्त सुुरक्षाा उपााय कि�ए जााएंं और प्रदूूषण कम करनेे केे ऐसेे तरीीकेे अपनााए 

जााएंं, जि�नसेे लोोगोंं कीी आजीीवि�काा पर कम सेे कम असर पड़ेे। एनसीीएपीी नेे 

पहलेे सेे हीी शहरोंं कोो प्रदूूषण केे अलग-अलग क्षेेत्रोंं मेंं हुुई प्रगति� कीी रि�पोोर्टट 

देेनेे केे लि�ए संंकेेतक दि�ए हैंं। अब इनमेंं “समताा संंकेेतक” भीी शाामि�ल कि�ए 

जाानेे चााहि�ए, तााकि� यह देेखाा जाा सकेे कि� प्रदूूषण कम करनेे केे प्रयाासोंं काा 

फाायदाा सभीी वर्गोंं कोो समाान रूप सेे मि�ल रहाा हैै याा नहींं।

फि�लहााल, भाारत मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा कीी नि�गराानीी काा नेेटवर्कक सीीमि�त हैै। 

शहरोंं और क्षेेत्रोंं मेंं ऐसेे बड़ेे इलााकेे हैंं, जहांं� प्रदूूषण केे आंंकड़ेे उपलब्ध नहींं 

हैंं, इन्हेंं “डेेटाा शैैडोो” क्षेेत्र कहतेे हैंं। रााष्ट्रीीय परि�वेशीी वाायुु गुुणवत्ताा नि�गराानीी 

काार्ययक्रम केे तहत अक्टूूबर 2023 तक देेश मेंं 931 मैैनुुअल स्टेेशन और 516 

रि�यल-टााइम सीीएएक्यूूएम स्टेेशन हैंं। इनमेंं सेे 512 मैैनुुअल और 344 

सीीएएक्यूूएम स्टेेशन एनसीीएपीी शहरोंं मेंं हैंं। लेेकि�न, अभीी भीी देेश काा एक 

बड़ाा हि�स्साा और बड़ीी आबाादीी इस नि�गराानीी नेेटवर्कक केे दाायरेे मेंं नहींं हैै। भलेे 

हीी यह कमीी हवाा कोो सााफ करनेे कीी काार्ररवााई कोो बड़ेे पैैमाानेे पर लाागूू करनेे मेंं 

बााधाा न होो, लेेकि�न फि�र भीी अभीी इस बाारेे मेंं हमाारेे पाास पूूरीी जाानकाारीी नहींं हैै 

कि� कमजोोर समुुदाायोंं पर वाायुु प्रदूूषण काा भौौगोोलि�क रूप सेे याानीी कि�स इलााकेे 

मेंं कि�तनाा और क्याा असर होो रहाा हैै। येे प्रदूूषि�त क्षेेत्र बहुुत व्याापक रूप सेे फैैलेे 

होो सकतेे हैंं, जैैसेे प्रदूूषि�त औद्योोगि�क क्षेेत्र, बि�जलीी उत्पाादन वाालेे इलााकेे, 

भीीड़भााड़ वाालेे ट्रैैफि�क क्षेेत्र, रााजमाार्गोंं पर भाारीी यााताायाात, कचराा डंंप करनेे 
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वाालीी जगहेंं और कचरेे सेे ऊर्जाा� बनाानेे वाालेे संंयंंत्र, झुुग्गीी-झोोपड़ि�यांं� और 

अनधि�कृृत बस्ति�ियांं�, नगरपाालि�काा केे बााहर कीी कॉॉलोोनि�यांं� और संंवेेदनशीील 

इलााकेे जि�नमेंं स्कूूल, अस्पतााल और वृृद्धााश्रम शाामि�ल हैंं।  

हर उस जगह पर जहांं� डेेटाा नहींं हैै (डेेटाा-शैैडोो एरि�याा) और जहांं� 

कमजोोर समुुदाायोंं केे लोोग रहतेे हैंं, उन्हेंं कवर करनेे और प्रदूूषण माापनेे केे लि�ए 

वहांं� सरकाारीी नि�गराानीी (जैैसेे बड़ेे, महंंगेे स्टेेशन) लगाानाा महंंगाा हैै। इसलि�ए 

हमेंं बहुु-आयाामीी दृृष्टि��कोोण केे लि�ए सैैटेेलााइट-आधाारि�त नि�गराानीी (उपग्रहोंं सेे 

डेेटाा लेेनाा) और सेंंसर-आधाारि�त नि�गराानीी (छोोटेे सेंंसर काा इस्तेेमााल करनाा) 

जैैसेे वैैकल्पि�िक तरीीकेे अपनाानेे जरूरीी हैंं। केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड 

(सीीपीीसीीबीी) नेे प्रदूूषण केे हॉॉटस्पॉॉट इलााकोंं कीी नि�गराानीी केे लि�ए सेंंसर केे 

इस्तेेमााल कीी इजााजत देे दीी हैै, लेेकि�न इसेे अभीी काानूूनोंं काा पाालन कराानेे केे 

लि�ए इस्तेेमााल नहींं कि�याा जाा सकताा। इसीी तरह, सैैटेेलााइट डेेटाा कीी मदद सेे 

छोोटेे-छोोटेे इलााकोंं कीी भीी सटीीक मैैपिं�ग कीी जाा सकतीी हैै कि� वहांं� प्रदूूषण 

कि�तनाा हैै। यह जरूरीी हैै कि� लोोगोंं कोो वाायुु गुुणवत्ताा काा डेेटाा मि�लेे, तााकि� वेे 

खुुद जोोखि�मोंं कोो समझ सकेंं और कदम उठाा सकेंं।

एनसीीएपीी काार्ययक्रम केे तहत, जि�न शहरोंं मेंं हवाा खरााब हैै, उन्हेंं 

“हॉॉटस्पॉॉट एक्शन प्लाान” (सबसेे प्रदूूषि�त इलााकोंं केे लि�ए काार्यय योोजनाा) 

बनाानेे और लाागूू करनेे काा नि�र्देेश दि�याा गयाा हैै। अभीी हॉॉटस्पॉॉट कोो कचराा 

जलाानेे, सड़क कीी धूूल, कंंस्ट्रक्शन आदि� जैैसेे बि�खरेे हुुए प्रदूूषण स्रोोतोंं केे 

आधाार पर परि�भााषि�त कि�याा जााताा हैै। लेेकि�न, अभीी ऐसीी कोोई नीीति� नहींं हैै कि� 

हॉॉटस्पॉॉट कीी पहचाान करतेे समय यह भीी देेखाा जााए कि� वहांं� रहनेे वाालेे 

स्थाानीीय समुुदाायोंं कोो प्रदूूषण काा कि�तनाा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। स्थाानीीय 

स्तर पर काार्ररवााई करनेे और प्रदूूषण स्रोोतोंं केे करीीब रहनेे वाालेे समुुदाायोंं कीी 

सुुरक्षाा केे लि�ए इस दृृष्टि��कोोण कोो बदलने कीी जरूरत हैै। दि�ल्लीी मेंं पहलेे 13 

हॉॉटस्पॉॉट पहचाानेे गए थेे, जोो बााद मेंं बढ़कर 18 होो गए। इनमेंं ओखलाा फेेज 

2, द्वाारकाा, अशोोक वि�हाार, बवाानाा, नरेेलाा, मुंं�डकाा, पंंजााबीी बााग, वजीीरपुुर, 

रोोहि�णीी, वि�वेेक वि�हाार, जहांं�गीीरपुुरीी और माायाापुुरीी जैैसेे औद्योोगि�क क्षेेत्रोंं केे 

सााथ हीी आनंंद वि�हाार (मंंडोोलीी सहि�त), शाादीीपुुर, आईटीीओ जैैसेे ज्याादाा 

यााताायाात वाालेे इलााकेे और आरकेे पुुरम, मंंदि�र माार्गग, नेेहरू नगर, पटपड़गंंज, 

सोोनि�याा वि�हाार, ध्याानचंंद स्टेेडि�यम और मोोतीी बााग सहि�त आवाासीीय और 
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मनोोरंंजक क्षेेत्र शाामि�ल हैंं। 

वाायुु प्रदूूषण सेे नि�पटनेे केे लि�ए भाारत मेंं चल रहेे प्रयाासोंं मेंं कुुछ महत्वपूर्णण 

कमि�यांं� हैंं, खाासकर जब बाात स्थाानीीय समुुदाायोंं पर पड़नेे वाालेे असमाान प्रभााव 

कीी आतीी हैै। इन कमि�योंं कोो दूूर करनेे केे लि�ए काार्ययक्रम और नीीति�योंं मेंं 

बदलााव कीी सख्त जरूरत हैै। फि�लहााल, वाायुु प्रदूूषण केे हॉॉटस्पॉॉट (सबसेे 

ज्याादाा प्रदूूषि�त इलााकोंं) केे लि�ए बनााई गई योोजनााओं मेंं मुुख्य रूप सेे प्रदूूषण 

केे स्रोोतोंं, जैैसेे सड़क कीी धूूल, नि�र्माा�ण स्थल, ट्रैैफि�क जााम और कचराा जलाानेे 

कोो दर्शाा�याा जााताा हैै। लेेकि�न, इन योोजनााओं मेंं कई महत्वपूूर्णण पहलुुओं कोो 

शाामि�ल नहींं कि�याा जााताा हैै। जैैसेे, यह नहींं बताायाा जााताा कि� स्थाानीीय समुुदााय 

कि�स हद तक और कि�स प्रकाार केे प्रदूूषण केे सीीधेे संंपर्कक मेंं हैंं। उन समुुदाायोंं 

कीी कमजोोरीी और प्रदूूषण सेे नि�पटनेे कीी उनकीी क्षमताा काा आकलन नहींं कि�याा 

जााताा हैै। यह भीी स्पष्ट नहींं होोताा कि� स्वच्छ हवाा केे प्रयाासोंं सेे इन समुुदाायोंं 

कोो वाास्तव मेंं क्याा लााभ मि�लेंंगेे। डेेटाा कीी कमीी केे काारण अक्सर खतरनााक 

लैंंडफि�ल केे पाास बसेे समुुदाायोंं कोो इन योोजनााओं मेंं शाामि�ल नहींं कि�याा जााताा। 

हॉॉटस्पॉॉट सेे जुुड़ीी इन योोजनााओं कोो और बेेहतर व समुुदााय-उन्मुुख बनाानेे केे 

लि�ए अभीी इसमेंं सुुधाार कीी कााफीी गुंं�जााइश हैै। उदााहरण केे लि�ए, मुंं�डकाा क्षेेत्र 

मेंं 2018 मेंं प्लाास्टि�िक कचरेे कोो खुुलेे मेंं जलाानेे पर रोोक लगाा दीी गई, जि�ससेे 

वहांं� केे स्थाानीीय श्रमि�कोंं और समुुदाायोंं केे जहरीीलेे प्रदूूषण केे संंपर्कक कोो कम 

करनेे मेंं मदद मि�लीी। लेेकि�न, यह भीी समझनाा जरूरीी हैै कि� ट्रैैफि�क जााम और 

कचराा जलाानेे जैैसीी समस्यााएंं सि�र्फफ स्थाानीीय प्रयाासोंं सेे पूूरीी तरह सेे हल नहींं 

होंंगीी, बल्कि�� इसकेे लि�ए शहर-स्तरीीय व्यवस्थि�ित हस्तक्षेेप आवश्यक हैै।

वाायुु गुुणवत्ताा प्रबंंधन केे मौौजूूदाा दृृष्टि��कोोण कीी एक बड़ीी सीीमाा यह हैै कि� 

वाायुु (प्रदूूषण कीी रोोकथााम और नि�यंंत्रण) अधि�नि�यम, 1981 काा मुुख्य ध्याान 

केेवल वााताावरणीीय वाायुु गुुणवत्ताा पर केंंद्रि�त हैै। इस काानूून मेंं”एक्सपोोजर” 

याानीी प्रदूूषण स्रोोतोंं केे नि�कट और प्रत्यक्ष संंपर्कक सेे उत्पन्न होोनेे वाालेे स्वाास्थ्य 

जोोखि�मोंं कोो कोोई काानूूनीी माान्यताा नहींं दीी गई हैै। जबकि�, यहीी वह काारक हैै, 

जोो प्रदूूषण स्रोोतोंं केे सीीधेे और नि�कट संंपर्कक केे काारण समुुदाायोंं द्वााराा साामनाा 

कि�ए जाानेे वाालेे स्वाास्थ्य जोोखि�म कोो नि�र्धाा�रि�त करताा हैै। इस संंदर्भभ मेंं अब तक 

एकमाात्र नीीति�गत दि�शाा 2015 मेंं स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय कीी 

“वाायुु प्रदूूषण और स्वाास्थ्य संंबंंधीी मुुद्दोंं पर स्टीीयरिं�ंग कमेेटीी कीी रि�पोोर्टट” सेे आई 
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हैै। रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� वाायुु प्रदूूषण केे प्रभााव कोो समझनेे केे लि�ए यह 

जााननाा कहींं अधि�क जरूरीी हैै कि� लोोग प्रदूूषण स्रोोत केे कि�तनेे करीीब हैंं, वेे 

कि�न राासाायनि�क तत्वोंं कोो सांं�स केे जरि�ए ग्रहण कर रहेे हैंं और कि�तनाा समय 

प्रदूूषण केे इन स्रोोतोंं केे करीीब बि�ताा रहेे हैंं। जबकि�, अभीी प्रदूूषण केे दुुष्प्रभााव 

कीी बाात करतेे वक्त सबसेे ज्याादाा ध्याान इस पर रहताा हैै कि� वाायुुमंंडल मेंं कौौन 

सेे प्रदूूषक तत्व मौौजूूद हैंं, जोो अक्सर मौौसम और जलवाायुु केे प्रभााव मेंं बदलतेे 

रहतेे हैंं। यह जरूरीी होो गयाा हैै कि� केेवल वााताावरणीीय सघनताा कोो नि�यंंत्रि�त 

करनेे वाालेे दृृष्टि��कोोण याानीी “सघनताा प्रबंंधन” सेे अब “एक्सपोोजर प्रबंंधन” 

कीी ओर बढ़ाा जााए। सि�र्फफ एयर क्वाालि�टीी इंंडेेक्स (एक्यूूआई) सेे स्वाास्थ्य 

जोोखि�म कीी सहीी तस्वीीर नहींं मि�लतीी, क्योंंकि� यह कि�सीी खाास समुुदााय कीी 

सीीधीी, दीीर्घघकाालि�क और स्थाानीीय प्रदूूषण केे संंपर्कक कीी वाास्तवि�कताा कोो नहींं 

दर्शाा�ताा। इस सि�द्धांं�त कोो रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) और 

शहरोंं, रााज्योंं व क्षेेत्रोंं कीी स्वच्छ वाायुु काार्यययोोजनााओं केे ढांं�चेे मेंं एकीीकृृत 

करनाा होोगाा, तााकि� येे योोजनााएंं अधि�क समुुदााय-केंंद्रि�त बन सकेंं।

अगर हमेंं अपनीी हवाा कोो सााफ करनाा हैै, तोो सि�र्फफ प्रदूूषण फैैलाानेे वाालेे 

उद्योोगोंं पर हीी ध्याान देेनेे सेे बाात नहींं बनेेगीी। स्वच्छ हवाा केे लि�ए कई अलग-

अलग क्षेेत्रोंं मेंं कााम करनाा जरूरीी हैै और इसकेे लि�ए ऐसेे नए नि�र्माा�ण (जैैसेे 

सड़केंं, इमाारतेंं) बनाानेे होंंगेे, जोो ज्याादाातर लोोगोंं कोो पर्याा�वरण केे लि�ए अच्छेे 

वि�कल्प चुुननेे मेंं मदद करेंं। जब हम नई सड़केंं याा इमाारतेंं बनाातेे हैंं याा पुुराानेे 

शहरीी इलााकोंं कोो नयाा रूप देेतेे हैंं, तोो अक्सर इसकीी योोजनाा और डि�जााइन मेंं 

इस बाात काा पूूराा ध्याान नहींं रखाा जााताा कि� इससेे गरीीब याा कमजोोर समुुदाायोंं 

पर क्याा असर पड़ेेगाा। इन योोजनााओं मेंं उन सुुरक्षाा उपाायोंं कीी कमीी होो सकतीी 

हैै जोो इन समुुदाायोंं कोो वि�स्थाापन, आजीीवि�काा केे नुुकसाान याा प्रदूूषण केे बढ़तेे 

संंपर्कक सेे बचाा सकेंं। यह कमीी खाासकर परि�वहन क्षेेत्र मेंं बन रहीी बड़ीी-बड़ीी 

योोजनााओं मेंं सााफ दि�खतीी हैै, जहांं� अक्सर सड़कोंं, मेेट्रोो लााइनोंं आदि� केे 

वि�काास मेंं गरीीबोंं कीी जरूरतोंं कोो नजरअंंदााज कर दि�याा जााताा हैै। 

वर्ततमाान मेंं हवाा कोो सााफ रखनेे केे लि�ए जि�तनीी भीी योोजनााएंं बन रहीी हैंं, 

उन सभीी मेंं शूून्य-उत्सर्जजन वाालीी कि�फाायतीी याात्राा वि�कल्पोंं कोो शाामि�ल 

कि�याा जाा रहाा हैै, जैैसेे पैैदल चलनाा, सााइकि�ल चलाानाा। येे शहरोंं मेंं रहनेे वाालेे 

गरीीबोंं केे मुुख्य यााताायाात सााधन हैंं और वाायुु प्रदूूषण केे समााधाान काा भीी 
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हि�स्साा हैंं। लेेकि�न, इन्हेंं सभीी केे लि�ए खाासकर, उच्च आय वर्गग केे बीीच भीी 

लोोकप्रि�य और व्यवहाारि�क वि�कल्प केे रूप मेंं शाामि�ल करनेे कीी जरूरत हैै। 

लेेकि�न, साार्ववजनि�क परि�वहन केे लि�ए योोजनााएंं बनाातेे वक्त अक्सर पैैदल 

चलनेे और सााइकि�ल चलाानेे कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए जरूरीी सड़कोंं और 

सुुवि�धााओं (बुुनि�याादीी ढांं�चेे) कीी योोजनााओं और उनकेे क्रि�याान्वयन कीी 

अनदेेखीी कर दीी जाातीी हैै। 

इसीी तरह, वाायुु प्रदूूषण और जलवाायुु परि�वर्ततन कीी समस्याा सेे नि�पटनेे केे 

लि�ए मेेट्रोो और आधुुनि�क बस सेेवााओं कोो बढ़ाावाा केे लि�ए कई कदम उठााए 

जाा रहे हैंं। लेेकि�न, साार्ववजनि�क परि�वहन सेेवााओं कीी योोजनााएंं बनाानेे और उन्हेंं 

लाागूू करनेे केे तरीीकेे न्याायसंंगत और कि�फाायतीी नहींं हैंं। सीीएसई द्वााराा 2018 

मेंं कि�ए गए एक अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� वैैश्वि�िक माानकोंं केे हि�सााब सेे अगर 

कोोई परि�वाार अपनीी आय काा 10-15 प्रति�शत सेे अधि�क परि�वहन पर खर्चच 

करताा हैै, तोो उसेे कि�फाायतीी नहींं माानाा जााताा हैै। सबसेे कम आय वाालेे 20 

प्रति�शत परि�वाार आमतौौर पर अपनीी आय काा 10 प्रति�शत सेे अधि�क परि�वहन 

पर खर्चच नहींं कर पाातेे हैंं। दि�ल्लीी कीी लगभग एक-ति�हााई याा 34 प्रति�शत 

आबाादीी बुुनि�याादीी परि�वहन सुुवि�धाा काा सबसेे जरूरीी हि�स्साा माानीी जाानेे वाालीी 

गैैर-एसीी बस सेेवााओं केे दाायरे सेे बााहर हैै। यह सस्तीी साार्ववजनि�क परि�वहन 

तक पहुंं�च मेंं भाारीी असमाानताा दि�खाातीी हैै। परि�वहन पर अधि�क खर्चच काा सीीधाा 

असर आवाास, स्वाास्थ्य और शि�क्षाा जैैसीी बुुनि�याादीी जरूरतोंं पर पड़ताा हैै, जोो 

आखि�र मेंं समाावेेशीी वि�काास कोो बााधि�त करताा हैै।

रााज्य सरकाारेंं साार्ववजनि�क परि�वहन केे लि�ए कुुछ नीीति�यांं� बनाातीी हैंं, 

लेेकि�न उनमेंं टि�कााऊ वि�त्तीीय मॉॉडल कीी कमीी हैै। उदााहरण केे तौौर पर कई 

रााज्य सरकाारेंं कुुछ खाास समूूहोंं, जैैसेे महि�लााओं केे लि�ए बसोंं काा कि�राायाा 

मुुफ्त कर देेतीी हैंं। यह एक अच्छाा कदम हैै। लेेकि�न, उनकेे पाास इस व्यवस्थाा 

कोो चलाानेे केे लि�ए कोोई टि�कााऊ वि�त्तीीय मॉॉडल नहींं होोताा। अक्सर उन्हेंं यह 

नहींं पताा होोताा कि� लंंबेे समय तक इन सुुवि�धााओं कोो कैैसेे चलाायाा जााएगाा, 

फि�र चााहेे वह सब्सि��डीी देेनाा होो, कर सुुधाार होंं याा आय केे दूूसरेे स्रोोत होंं। 

साार्ववजनि�क परि�वहन प्रणाालीी कोो सस्ताा और टि�कााऊ बनाानेे केे लि�ए लंंबीी 

अवधि� कीी नई रणनीीति�योंं कीी जरूरत हैै। दूूसरीी तरफ, मेेट्रोो और बस रैैपि�ड 

ट्रांं�जि�ट सि�स्टम जैैसेे आधुुनि�क परि�वहन बुुनि�याादीी ढांं�चेे काा वि�काास गरीीबोंं कोो 
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शहर सेे बााहर धकेेल सकताा हैै। इससेे उनकीी आजीीवि�काा बााधि�त होोतीी हैै, 

क्योंंकि� उन्हेंं अपनेे कााम कीी जगह तक पहुंं�चनेे केे लि�ए ज्याादाा दूूरीी तय करनीी 

पड़तीी हैै, जि�ससेे याात्राा काा समय और खर्चच दोोनोंं बढ़ जाातेे हैंं। आईआईटीी 

दि�ल्लीी केे ट्रांं�सपोोर्टट रि�सर्चच एंंड इनजीीनि�यरिं�ंग पॉॉलि�सीी प्लाानिं�ंग 

(टीीआरआईपीीपीी) केे एक अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� दि�ल्लीी मेेट्रोो केे काारण 

झुुग्गि�ियांं� वि�स्थाापि�त हुुईं। जि�न परि�वाारोंं कोो दूूसरीी जगह बसाायाा गयाा, उनकेे 

लि�ए सााइकि�ल याा बस सेे तय कीी जाानेे वाालीी दूूरीी और याात्राा काा समय दोोनोंं 

कई कि�लोोमीीटर बढ़ गए। इसीी तरह, शैैक्षणि�क और स्वाास्थ्य सेेवााओं तक 

पहुंं�च कीी औसत दूूरीी और याात्रााओं कीी संंख्याा भीी बढ़ गई, जि�सकेे 

परि�णाामस्वरूप पैैदल चलनेे और सााइकि�ल केे उपयोोग मेंं गि�राावट देेखीी गई।

इसीी तरह, सीीईपीीटीी केे एक अध्ययन सेे पताा चलताा हैै कि� बीीआरटीी मेेट्रोो 

परि�योोजनाा केे काारण आबाादीी केे नि�चलेे 50 प्रति�शत हि�स्सेे केे लि�ए घरेेलूू 

बजट मेंं परि�वहन पर खर्चच बहुुत बढ़ गयाा, जबकि� शि�क्षाा और स्वाास्थ्य पर खर्चच 

स्थि�िर रहाा। अहमदााबााद बीीआरटीी परि�योोजनाा सेे लगभग 2,000 रेेहड़ीी-पटरीी 

वाालेे (वेंंडर) वि�स्थाापि�त हुुए जि�ससेे साामााजि�क-आर्थि�िक असमाानताा और 

बढ़ गई और समुुदाायोंं कीी संंकट सहन करनेे कीी क्षमताा और कमजोोर होो गई। 

इसलि�ए यह आवश्यक हैै कि� “गरीीबोंं केे अनुुकूूल गति�शीीलताा” (गरीीबोंं केे 

लि�ए मददगाार सााबि�त होोनेे वाालीी परि�वहन व्यवस्थाा) और आवाास योोजनााओं 

कोो वाायुु प्रदूूषण नि�यंंत्रण उपाायोंं केे सााथ जोोड़ाा जाानाा चााहि�ए। ऐसाा करनेे सेे 

लोोगोंं कोो आजीीवि�काा केे कई वि�कल्प मि�ल पााएंंगेे और श्रम बााजाार भीी अधि�क 

कुुशल बन पााएगाा।

भाारत मेंं ऐसीी परि�वहन नीीति�यांं� मौौजूूद हैंं, जोो अगर सहीी ढंंग सेे लाागूू होंं 

तोो वेे शहर केे वि�काास कीी ऐसीी समाावेेशीी योोजनाा बनाानेे मेंं मदद कर सकतीी 

हैंं, जोो सभीी वर्गोंं केे लोोगोंं कोो सााथ लेेकर चलेंं। उदााहरण केे लि�ए, ट्रांं�जि�ट 

ओरि�एंंटेेड डेेवलपमेंंट (टीीओडीी) एक ऐसीी नीीति� हैै, जोो परि�वहन केे मुुख्य 

केंंद्रोंं (जैैसेे मेेट्रोो स्टेेशन याा बस स्टॉॉप) केे पाास घनीी आबाादीी वाालेे और 

व्यवस्थि�ित शहरीी वि�काास पर जोोर देेतीी हैै। जोो मि�श्रि�त-उपयोोग (ऐसीी इमाारतेंं 

याा क्षेेत्र जहांं� रहनेे कीी जगह, कााम करनेे कीी जगह, दुुकाानेंं और मनोोरंंजन कीी 

सुुवि�धााएंं एक सााथ होंं) और मि�श्रि�त-आय (ऐसेे वि�काास जि�समेंं अलग-

अलग आय वर्गग केे लोोग एक सााथ रह सकेंं, तााकि� गरीीब लोोग भीी परि�वहन 
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घबरााओ मत, मैंंनेे यह 
काार वााहनोंं केे 
प्रदूूषण सेे बचनेे केे 
लि�ए खरीीदीी हैै

ऑरेंंज 
अलर्टट
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केंंद्रोंं केे पाास रह सकेंं) और सुुलभ परि�वहन (जि�ससेे लोोगोंं काा आनाा-जाानाा 

आसाान होो) केे वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त करेे। इन नीीति�योंं कोो जमीीन पर 

उताारनेे केे लि�ए सरकाारीी और अन्य संंस्थाानोंं कोो अधि�क कुुशल बनाानेे कीी 

जरूरत हैै। रााष्ट्रीीय और रााज्य स्तर पर जोो नीीति�यांं� गरीीबोंं केे लि�ए बनााई जाा 

रहीी हैंं, उन्हेंं बनाातेे और लाागूू करतेे समय इस बाात काा खाास ध्याान रखनाा 

चााहि�ए कि� वेे वाास्तव मेंं गरीीबोंं कीी जरूरतोंं और समस्यााओं केे प्रति� 

संंवेेदनशीील होंं। याानीी, सि�र्फफ काागज पर नहींं, बल्कि�� व्यवहाार मेंं भीी गरीीबोंं 

कोो फाायदाा मि�ल सकेे। n
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1996: दि�ल्लीी कीी हवाा धुुएंं और धुंं�ध सेे काालीी होो गई थीी। शहर कोो नहींं पताा 

थाा कि� उसेे कि�स चीीज नेे घेेराा थाा। लोोगोंं कीी सांं�सोंं मेंं जहर भर रहाा थाा। 

जहरीीलीी हवाा नेे पूूरेे शहर कोो अपनेे कब्जेे मेंं लेे लि�याा थाा। वाायुु प्रदूूषण और 

उसकेे नुुकसाान केे बाारेे मेंं लोोगोंं मेंं कम जाानकाारीी थीी। सबनेे समझाा कि� यह 

तोो बस सर्दि�ियोंं काा धुंं�धलकाा हैै। सााल 1996 केे नवंंबर मेंं याानीी आज सेे करीीब 

30 सााल पहलेे सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट (सीीएसई) नेे “स्लोो मर्डडर: 

द डेेडलीी स्टोोरीी ऑफ व्हीीकुुलर पॉॉल्यूशन इन इंंडि�याा” नााम कीी एक कि�तााब 

प्रकााशि�त कीी। 

इस कि�तााब कीी शुुरुआत “पॉॉल्यूूशन अंंडर कंंट्रोोल (पीीयूूसीी)” सि�स्टम 

कीी पड़तााल सेे हुुई। इसमेंं सवााल उठाायाा गयाा थाा कि� क्याा दि�ल्लीी याा कोोई भीी 

शहर हर गााड़ीी केे टेेलपााइप सेे नि�कलनेे वाालेे धुुएंं कीी जांं�च करकेे अपनीी हवाा 

कोो सााफ कर सकताा हैै। इसमेंं यह सवााल भीी उठाायाा गयाा थाा कि� क्याा शहर 

दि�ल्लीी : जन-संंहाार केे  
पीीछेे कीी रााजनीीति�

वाायुु प्रदूूषण केे खि�लााफ दि�ल्लीी कीी काानूूनीी लड़ााई सेे मि�लेे सबक  
आज भीी बेेहद प्राासंंगि�क हैंं
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कीी हवाा कोो सााफ करनेे केे लि�ए और कदम उठाानेे कीी जरूरत हैै, जैैसेे कि� 

धुुआंं कम करनेे कीी बेेहतर तकनीीक और अच्छीी गुुणवत्ताा वाालाा ईंधन काा 

इस्तेेमााल। यह अपनीी तरह कीी पहलीी जांं�च थीी और इसकाा असर भीी देेखनेे 

कोो मि�लाा।

सीीएसई कीी दि�ल्लीी कीी हवाा कोो सााफ करनेे कीी मुुहीीम कीी शुुरुआत 

“स्लोो मर्डडर” वाालीी रि�पोोर्टट सेे हुुई। यााद रखेंं कि� यह उस दौौर कीी बाात हैै जब 

वाायुु प्रदूूषण पर कोोई चर्चाा� नहींं होोतीी थीी। यह कि�सीी कीी चिं�ंताा काा वि�षय याा 

एजेंंडेे काा हि�स्साा नहींं थाा। सीीएसई सेे बाार-बाार पूूछाा जााताा थाा, “आप काालीी 

हवाा कोो लेेकर इतनीी चिं�ंताा क्योंं कर रहेे हैंं?” दि�ल्लीी केे तत्काालीीन 

उपरााज्यपााल नेे कहाा थाा कि� यह सि�र्फफ धूूल हैै, इससेे घबराानेे कीी कोोई जरूरत 

नहींं। तत्काालीीन स्वाास्थ्य मंंत्रीी नेे भीी कहाा थाा कि� वाायुु प्रदूूषण सेे स्वाास्थ्य कोो 

कोोई खतराा नहींं हैै।

दि�ल्लीी कीी खरााब हवाा कोो देेखतेे हुुए कि�तााब काा नााम “स्लोो मर्डडर” रखाा 

गयाा। प्रदूूषण तुुरंंत लोोगोंं कीी जाान नहींं लेेताा। यह शरीीर कीी रोोग-प्रति�रोोधक 

क्षमताा कोो कमजोोर करताा हैै, जि�ससेे फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान पहुंं�चताा हैै और 

कैंंसर और दि�ल कीी बीीमाारि�योंं काा खतराा बढ़ जााताा हैै। “यह धीीमीी जरूर थीी, 

लेेकि�न फि�र भीी हत्याा हीी थीी।” सरकाार और उद्योोगोंं कीी जि�स मि�लीीभगत कीी 

वजह सेे हजाारोंं लोोग धीीरेे-धीीरेे मौौत केे मुंं�ह मेंं समाा गए, इस कि�तााब नेे उसकीी 

गहरााई सेे पड़तााल कीी। डााउन टूू अर्थथ नेे इस कि�तााब पर एक रि�पोोर्टट कीी थीी। 

मैैगजीीन नेे 15 नवंंबर, 1996 केे अपनेे अंंक केे कवर पर 3 बड़ेे चेेहरेे छाापेे- 

वन एवंं पर्याा�वरण मंंत्रीी जय नााराायण प्रसााद नि�षााद, पेेट्रोोलि�यम मंंत्रीी टीीआर 

बाालूू (उस समय प्रााकृृति�क गैैस नहींं थीी) और बजााज मोोटर्सस केे माालि�क और 

उस समय भाारत केे ऑटोो किं�ंग रााहुुल बजााज। कवर पर लि�खाा थाा, “नेेल्ड! 

फॉॉर स्लोो मर्डडर।” ऐसाा क्योंं लि�खाा गयाा? क्योंंकि� सीीएसई कीी जांं�च मेंं पताा 

चलाा थाा कि� गााड़ि�योंं केे लि�ए स्टैंंडर्डड माानक बनाानेे केे प्रस्तााव अलग-अलग 

वि�भाागोंं केे बीीच बस घुुमााए जाा रहेे थेे। उस समय भाारत मेंं गााड़ि�योंं सेे होोनेे वाालेे 

उत्सर्जजन केे लि�ए भाारत स्टेेज (बीीएस) I याा II जैैसेे माानक नहींं थेे। सााफ ईंधन 

कोो लेेकर बाातेंं तोो होो रहीी थींं, लेेकि�न कोोई ठोोस फैैसलाा नहींं लि�याा गयाा थाा। 

उस समय ईंधन मेंं सल्फर कीी माात्राा 10,000 पाार्ट्स�स पर मि�लि�यन (पीीपीीएम) 

याा उससेे भीी ज्याादाा  हुुआ करतीी  थीी (आज बीीएस VI माानक केे तहत यह 
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घटकर सि�र्फफ 10 पीीपीीएम रह गई हैै)।

रााहुुल बजााज काा चेेहराा कवर पर इसलि�ए थाा, क्योंंकि� उस समय 

दोोपहि�याा और ति�पहि�याा गााड़ि�योंं मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी 2-स्ट्रोोक तकनीीक सेे 

बहुुत ज्याादाा प्रदूूषण फैैलताा थाा। उस वक्त बााजााज काा गााड़ि�योंं केे बााजाार पर 

लगभग एकााधि�काार थाा। यह वह दौौर थाा जब 4-स्ट्रोोक तकनीीक नहींं आई थीी 

और न हीी नि�जीी गााड़ि�यांं� रखनेे काा चलन थाा। 4-स्ट्रोोक तकनीीक केे आनेे केे 

बााद हीी हीीरोो होंंडाा जैैसीी कंंपनि�योंं काा उदय हुुआ। इसीी तरह, जब नि�जीी काारोंं 

काा चलन बढ़ाा, तोो माारुति�-सुुजुुकीी और फि�र कई अन्य कंंपनि�यांं� साामने आईं। 

सीीएसई कीी लड़ााई काा मकसद थाा कि� फ्यूूल टेेक्नॉॉलजीी केे लि�ए कड़ेे माानक 

बनााए जााएंं, तााकि� इन माानकोंं केे जरि�ए प्रदूूषण फैैलाानेे वाालीी गााड़ि�योंं कोो 

सड़कोंं सेे हटाायाा जाा सकेे। इसेे हीी आज पहलीी पीीढ़ीी केे सुुधाार कहाा जााताा हैै। 

भाारत केे तत्काालीीन उपरााष्ट्रपति� केे आर नााराायणन नेे अपनेे आधि�काारि�क 

आवाास पर इस कि�तााब काा वि�मोोचन कि�याा। इससेे कााफीी लोोगोंं काा ध्याान इस 

मुुद्देे कीी ओर गयाा। इसकेे बााद सीीएसई नेे नवंंबर 1996 मेंं रााजधाानीी मेंं स्थि�ित 

फि�क्कीी ऑडि�टोोरि�यम मेंं एक जनसभाा आयोोजि�त कीी।

लेेकि�न, जैैसाा कि� होोताा आयाा हैै एक सााल गुुजर गयाा और कुुछ भीी नहींं 

बदलाा। ऑटोोमोोबााइल उद्योोग नेे हर तरह केे सुुधाार काा लगााताार वि�रोोध कि�याा 

और सरकाार सि�र्फफ काागजीी खाानाापूूरीी मेंं हीी उलझीी रहीी। 1997 मेंं इस मुुद्देे कोो 

लेेकर सीीएसई नेे एक बाार फि�र जनताा काा रुख कि�याा। इस बाार सीीएसई केे 

पाास ठोोस आंंकड़ेे थेे, जि�नसेे पताा चलताा थाा कि� प्रदूूषण कीी वजह सेे कि�तनीी 

मौौतेंं हुुईं। सीीएसई केे वर्ल्ड�ड बैंंक केे मॉॉडल पर आधाारि�त वि�श्लेेषण सेे यह 

चौंंकाानेे वाालाा खुुलाासाा हुुआ कि� 1991 सेे 1995 केे बीीच सि�र्फफ चाार साालोंं मेंं 

वाायुु प्रदूूषण केे काारण समय सेे पहलेे होोनेे वाालीी मौौतोंं मेंं 30 प्रति�शत कीी भाारीी 

बढ़ोोतरीी हुुई थीी। हृदय रोोग वि�शेेषज्ञ डॉॉ. नरेेश त्रेेहाान नेे फेेफड़ोंं कीी दोो तस्वीीरेंं 

दि�खााईं । उन्होंंनेे कहाा कि� ऑपरेेशन केे दौौराान वेे सि�र्फफ फेेफड़ोंं काा रंंग देेखकर 

पहचाान जाातेे थेे कि� मरीीज कि�स इलााकेे सेे थाा। डॉॉ. त्रेेहाान नेे बताायाा कि� पहलीी 

तस्वीीर दि�ल्लीी केे एक शख्स केे फेेफड़ोंं कीी थीी। यहांं� बीीड़ीी-सि�गरेेट न पीीनेे 

वाालेे इंंसाान केे फेेफड़ेे भीी काालेे होो गए थेे। दूूसरीी तस्वीीर हि�मााचल प्रदेेश केे 

एक शख्स कीी थीी, जि�सकेे फेेफड़ेे बि�ल्कुुल गुुलााबीी थेे। इन सब चीीजोंं कीी 

वजह सेे काार्ररवााई मेंं तेेजीी आई। दि�संबर 1997 मेंं तत्काालीीन केंंद्रीीय पर्याा�वरण 
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सांसों का आपातकाल

और वन मंंत्रीी सैैफुुद्दीीन सोोज नेे दि�ल्लीी केे प्रदूूषण पर एक रि�पोोर्टट जाारीी कीी, जोो 

आगेे चलकर एक काार्यय योोजनाा काा आधाार बनीी। जनवरीी 1998 मेंं केंंद्रीीय 

पर्याा�वरण और वन मंंत्राालय (एमओइएफ) नेे रााष्ट्रीीय रााजधाानीी क्षेेत्र 

(एनसीीआर) केे लि�ए पर्याा�वरण प्रदूूषण (रोोकथााम एवंं नि�यंत्रण) प्रााधि�करण 

(ईपीीसीीए) काा गठन कि�याा।

जूून 1998 मेंं ईपीीसीीए नेे प्रदूूषण कीी रोोकथााम केे लि�ए जरूरीी कदमोंं पर 

अपनीी पहलीी रि�पोोर्टट जाारीी कीी। इसमेंं बताायाा गयाा थाा कि� दि�ल्लीी कीी हवाा कोो 

सााफ करनेे केे लि�ए कौौन-कौौन सेे जरूरीी कदम उठाानेे चााहि�ए, जैैसेे कि� डीीजल 

गााड़ि�योंं पर रोोक लगाानाा और कंंपे्रेस्ड नेेचुुरल गैैस (सीीएनजीी) केे इस्तेेमााल 

कोो बढ़ाावाा देेनाा। तत्काालीीन मुुख्य न्याायााधीीश ए. एस. आनंंद कीी अध्यक्षताा 

वाालीी सुुप्रीीम कोोर्टट कीी मुुख्य बेंंच नेे जुुलााई मेंं ईपीीसीीए कीी रि�पोोर्टट केे आधाार पर 

समय-सीीमाा तय करते हुुए नि�र्देेश जाारीी कि�ए। इसमेंं सभीी ति�पहि�योंं और डीीजल 

बसोंं कोो सीीएनजीी गााड़ि�योंं मेंं बदलने कीी अंंति�म ताारीीख तय कीी गई। दि�ल्लीी 

कीी सााफ-सफााई काा कााम बस शुुरू हीी होोनेे जाा रहाा थाा। लेेकि�न जहांं� एक 

तरफ सुुप्रीीम कोोर्टट फैैसलेे लेे रहीी थीी, वहींं सरकाार नेे कदम पीीछेे खींंच लि�ए। 

प्रभाावशाालीी और स्वाार्थीी तााकतोंं काा काा रााज चलताा रहाा। उन्होंंनेे कोोई बदलााव 

नहींं होोनेे दि�याा। क्योंं? क्योंंकि� डीीजल केे बड़ेे पैैरोोकाार थेे।

यह वह समय थाा जब वि�ज्ञाान नेे प्रदूूषण केे असलीी काारण “छोोटेे कणोंं” 

कोो पहचाान लि�याा थाा। तब तक हम सि�र्फफ एक प्रदूूषक जाानतेे थेे, जि�सेे 

सस्पेंंडेेड पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर (एसपीीएम) कहाा जााताा हैै। अब सबूूतोंं सेे यह 

सााबि�त होो गयाा कि� असल मेंं येे छोोटेे कण हाानि�काारक थेे। इन्हेंं रि�स्पि�िरेेबल 

सस्पेंंडेेड पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर (आरएसपीीएम) कहाा जााताा थाा, क्योंंकि� येे इतनेे 

छोोटेे होोतेे थेे कि� येे आसाानीी सेे सांं�स केे सााथ अंंदर चलेे जाातेे थेे। आरएसपीीएम 

सेे जुुड़ाा पहलाा सर्वेे 1998 मेंं कि�याा गयाा थाा। कणोंं काा आकाार पताा चलने और 

उनकीी जाानलेेवाा वि�षााक्तताा कीी पहचाान करनेे केे बााद आरएसपीीएम कोो पीीएम 

10 और फि�र पीीएम 2.5 कहाा जाानेे लगाा। केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड 

(सीीपीीसीीबीी) केे आंंकड़ोंं सेे यह पताा चलाा कि� आरएसपीीएम काा स्तर 24 घंंटेे 

केे रााष्ट्रीीय माानक सेे पांं�च गुुनाा ज्याादाा  थाा, जोो जाानलेेवाा थाा। लेेकि�न, यह 

आरएसपीीएम आताा कहांं� सेे थाा? तब तक दुुनि�याा भर मेंं होो रहेे शोोध कणोंं केे 

आकाार और जहरीीलेेपन केे आधाार पर डीीजल कीी ओर इशााराा करनेे लगेे थेे। 
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येे शोोध न सि�र्फफ यह बताा रहेे थेे डीीजल जलताा कैैसेे हैै, बल्कि�� यह भीी दि�खाा 

रहे थेे कि� यह अपनेे आप मेंं कि�तनाा खतरनााक होो सकताा हैै। अध्ययनोंं सेे पताा 

चलाा कि� डीीजल गााड़ि�योंं सेे नि�कलनेे वाालाा 90 प्रति�शत धुुआंं 1 मााइक्रोोन सेे 

भीी छोोटेे कणोंं काा होोताा हैै, जि�न पर कैंंसर पैैदाा करनेे वाालेे पॉॉलीी-अरोोमैैटि�क 

हााइड्रोोकाार्बबन (पीीएएच) और अन्य जहरीीलेे तत्वोंं कीी परत चढ़ीी होोतीी हैै। 

1998 मेंं दस सााल केे शोोध केे बााद कैैलि�फोोर्नि�ियाा एयर रि�सोोर्सेेज बोोर्डड नेे 

आधि�काारि�क रूप सेे डीीजल केे कणोंं कोो जहरीीलेे वाायुु प्रदूूषक घोोषि�त कि�याा। 

इसकेे बााद जाापाान मेंं कि�ए गए अध्ययनोंं मेंं यह पाायाा गयाा कि� डीीजल केे धुुएंं 

मेंं कैंंसर पैैदाा करनेे वाालाा एक शक्ति�िशाालीी तत्व होोताा हैै। यह ऑटोो इंंडस्ट्रीी केे 

लि�ए बुुरीी खबर थीी। उन्होंंनेे इसकाा वि�रोोध कि�याा, और माामलाा बि�गड़ गयाा।

1998 मेंं काार उद्योोग तेेजीी सेे बढ़ रहाा थाा। एंंबेेसडर काार बनाानेे वाालीी 

हिं�ंदुुस्ताान मोोटर्सस जैैसेे पुुराानेे खि�लााड़ीी अब माारुति� सुुजुुकीी और हुंं�डई जैैसीी तेेज 

रफ्ताार गााड़ि�यांं� बनाानेे वाालीी कंंपनि�योंं सेे पीीछेे रह गए थेे। इस बीीच पहलेे टेेल्कोो 

केे नााम सेे जाानीी जाानेे वाालीी टााटाा मोोटर्सस अब पैैसेंंजर काारोंं केे बााजाार मेंं कदम 

रखनेे कीी तैैयाारीी कर रहीी थीी। अब तक यह कंंपनीी कमर्शि�ियल ट्रकोंं और बसोंं 

केे बााजाार मेंं अपनीी मजबूूत पहचाान बनाा चुुकीी थीी। टााटाा मोोटर्सस नेे जाापाानीी 

और कोोरि�यााई कंंपनि�योंं केे कब्जेे वाालेे काार बााजाार मेंं अपनीी जगह बनाानेे कीी 

एक खाास रणनीीति� तैैयाार कीी थीी। उनकाा प्लाान एक ऐसीी काार लॉॉन्च करनेे काा 

जोो स्माार्टट तोो होो हीी, सााथ हीी सस्तीी भीी पड़ेे। कैैसेे? वह तब तक सि�र्फफ 

साार्ववजनि�क परि�वहन केे लि�ए हीी इस्तेेमााल होोनेे वाालेे डीीजल कोो काार मेंं 

इस्तेेमााल करनेे वाालेे थेे। कंंपनीी डीीजल सेे चलने वाालीी सूूमोो लॉॉन्च करनेे हीी 

वाालीी थीी। प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे लि�हााज सेे यह बाात बि�ल्कुुल ठीीक नहींं थीी। 

ईपीीसीीए पहलेे हीी सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं यााचि�काा दाायर कर चुुकाा थाा, जि�समेंं बसोंं मेंं 

डीीजल केे इस्तेेमााल पर रोोक लगाानेे कीी मांं�ग कीी गई थीी। सीीएसई केे संंस्थाापक 

नि�देेशक स्वर्गीीय अनि�ल अग्रवााल ईपीीसीीए केे सदस्य थेे। सीीएसई चााहतीी थीी 

कि� सभीी बसेंं सााफ ईंधन याानीी सीीएनजीी पर चलेंं और काारोंं मेंं भीी गंंदाा और 

जहरीीलाा डीीजल इस्तेेमााल न होो।

1999 मेंं, सीीएसई नेे एक और रि�पोोर्टट जाारीी कीी, जि�सकाा शीीर्षषक थाा 

“इंंजन्स ऑफ द डेेवि�ल– ह्वााय डीीजलााइजेेशन ऑफ प्रााइवेेट ऑटोोमोोबााइल 

फ्लीीट शुुड बीी बैैन्ड।” यह रि�पोोर्टट कााफीी तीीखेे अंंदााज मेंं पेेश कीी गई थीी और 
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सांसों का आपातकाल

टााटाा मोोटर्सस कोो बि�ल्कुुल भीी पसंंद नहींं आई थीी। अपै्रैल 1999 मेंं टााटाा मोोटर्सस 

नेे सीीएसई पर 100 करोोड़ रुपए काा माानहाानि� काा मुुकदमाा दाायर कि�याा। यह 

मुुकदमाा उस लेेख केे खि�लााफ थाा, जोो सीीएसई नेे बि�जनेेस स्टैंंडर्डड अखबाार 

मेंं डीीजल केे वि�षााक्त प्रभाावोंं पर लि�खाा थाा। सीीएसई इस माामले कोो जनताा केे 

साामनेे लेे कर आई। टााटाा नेे नोोटि�स वाापस तोो लेे लि�याा लेेकि�न लड़ााई गुुपचुुप 

तरीीकेे सेे जाारीी रहीी। डीीजल केे पक्ष मेंं प्रचाार करनेे केे लि�ए टााटाा मोोटर्सस नेे 

पब्लि��क रि�लेेशंंस फर्मम “बर्ससन-माार्ससटेेलर रोोजर पेेरेेराा कम्युुनि�केेशंंस” कोो 

नि�युुक्त कि�याा। जल्द हीी डीीजल केे बाारेे मेंं मि�थक और तथ्योंं कोो बताानेे वाालेे 

पैैम्फलेेट साामनेे आनेे लगेे। यह इंंटरनेेट युुग केे पहलेे कीी बाात हैै। इन पैैम्फलेेट 

मेंं गुुमनााम वि�शेेषज्ञोंं केे वि�चाार थेे और जि�नसेे नि�र्णणय लेेनेे वाालोंं कोो प्रभाावि�त 

कि�याा जाा रहाा थाा। इसकेे बााद डीीजल केे बचााव मेंं कई गैैर-लााभकाारीी संंगठन 

साामनेे आ गए। एक “सि�टि�जन्स अगेंंस्ट पॉॉल्यूशन” नााम काा संंगठन थाा, 

जि�सकाा एजेंंडाा हीी डीीजल काा बचााव करनाा थाा। झूूठीी जाानकाारीी फैैलाानाा अब 

खेेल-खेेल कीी बाात होो गई थीी।

अप्रैैल 1999 मेंं ईपीीसीीए नेे एनसीीआर मेंं डीीजल सेे चलनेे वाालीी नि�जीी 

गााड़ि�योंं पर प्रति�बंंध लगाानेे केे लि�ए सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं एक रि�पोोर्टट दााखि�ल कीी। इस 

रि�पोोर्टट मेंं दि�ल्लीी मेंं बढ़तेे प्रदूूषण और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य पर इसकेे प्रभााव कोो 

देेखतेे हुुए इस प्रति�बंंध कीी मांं�ग कीी गई थीी। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे इस माामलेे पर ध्याान 

दि�याा और कोोर्टट द्वााराा नि�युुक्त एमि�कस क्यूूरीी हरि�श सााल्वेे नेे “डीीजल गााड़ि�योंं 

केे पंंजीीकरण कोो अगलेे आदेेश तक तुुरंंत नि�लंंबि�त करनेे कीी सि�फाारि�श कीी।” 

देेश केे सर्वोोच्च न्याायाालय केे सम्माानि�त न्याायधीीशोंं नेे सहमति� जतााई और कहाा 

कि� “नाागरि�कोंं काा जीीवन काा अधि�काार खतरेे मेंं हैै।” सरकाार सेे इस पर जवााब 

मांं�गाा गयाा। लड़ााई अब स्तरहीीन होो चलीी थीी। सीीएसई केे नि�देेशक अनि�ल 

अग्रवााल उस समय गंंभीीर कैंंसर सेे जूूझ रहेे थेे। उन पर व्यक्ति�िगत हमलेे कि�ए 

जाानेे लगे। ऑटोोमोोबााइल उद्योोग खाासकर टााटाा मोोटर्सस नेे इस कदम कोो रोोकनेे 

केे लि�ए अपनीी पूूरीी तााकत लगाा दीी। सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं टााटाा मोोटर्सस केे वकीील एफ 

एस नाारि�मन और अरुण जेेटलीी, फि�एट केे वकीील पीी चि�दंबरम, और माारुति� 

केे वकीील कपि�ल सि�बल नेे यह तर्कक दि�याा कि� कण हाानि�काारक नहींं हैंं। टााटाा 

मोोटर्सस केे हलफनाामेे मेंं कहाा गयाा, “मैंं यह नहींं माानताा कि� कण जि�तनेे छोोटेे 

होोतेे हैंं, उतनेे हीी ज्याादाा खतरनााक होोतेे हैंं।” “मैंं यह नहींं माानताा कि� 
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आरएसपीीएम ज्याादाा नुुकसाानदेेह हैै, क्योंंकि� यह फेेफड़ोंं मेंं गहरेे तक पहुंं�चकर 

वहांं� जमाा होो जााताा हैै।” “मैंं नहींं माानताा, मैंं नहींं माानताा।” इस बयाान कोो 

उन्होंंनेे बाार-बाार दोोहराायाा थाा।

ऑटोोमोोबााइल उद्योोग सेे कड़ीी आपत्ति�योंं काा साामनाा करतेे हुुए सुुप्रीीम 

कोोर्टट नेे फैैसलाा लि�याा कि� नि�जीी गााड़ि�योंं केे लि�ए डीीजल पर प्रति�बंंध लगाानेे 

केे बजााय ईंधन और उत्सर्जजन केे माानकोंं मेंं सुुधाार कि�याा जााएगाा। इस बीीच 

सरकाार नेे इस पूूरेे प्रकरण सेे अपनाा पल्लाा झााड़ लि�याा। अप्रैैल 1999 मेंं 

सुुप्रीीम कोोर्टट नेे आदेेश दि�याा कि� एनसीीआर मेंं जूून, 1999 सेे सि�र्फफ यूूरोो I 

माानकोंं काा पाालन करनेे वाालीी गााड़ि�योंं काा हीी पंंजीीकरण होो पााएगाा। लेेकि�न, 

यूूरोो II माानकोंं मेंं बदलााव केे लि�ए सि�र्फफ एक सााल काा समय दि�याा गयाा। कोोर्टट 

केे आदेेश मेंं कहाा गयाा थाा कि� 1 अपै्रैल, 2000 सेे सि�र्फफ यूूरोो II वााहन हीी 

पंंजीीकरण केे लि�ए माान्य होंंगेे। इस बीीच (1 मई 1999 सेे 1 अपै्रैल 2000 

तक) कोोर्टट नेे प्रति� मााह 250 डीीजल काार और 1,250 पेेट्रोोल गााड़ि�योंं केे 

पंंजीीकरण काा कोोटाा नि�र्धाा�रि�त कि�याा, जोो “पहलेे आओ, पहलेे पााओ” केे 

आधाार पर होोनेे थेे। इस एक नि�र्णणय मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट नेे व्हीीकल टेेक्नोोलॉॉजीी 

और फ्यूूल केे लि�ए उत्सर्जजन केे माानक लाागूू कि�ए और ऑटोोमोोबााइल उद्योोग 

कोो बदलााव केे लि�ए छह महीीनेे काा समय दि�याा।

ऑटोोमोोबााइल उद्योोग केे वकीीलोंं नेे सुुप्रीीम कोोर्टट सेे कहाा कि� उन्हेंं थोोड़ाा 

और समय चााहि�ए, क्योंंकि� नयाा नि�यम लाागूू होोनेे सेे उन्हेंं नुुकसाान होोगाा। 

कोोर्टट नेे जवााब दि�याा, “लोोग ठीीक सेे सांं�स नहींं लेे पाा रहेे हैंं और आप समय 

मांं�ग रहेे हैंं?” उद्योोग कीी तरफ सेे यह तर्कक दि�याा गयाा कि� लोोग ऐसीी गााड़ि�यांं� 

एनसीीआर केे बााहर रजि�स्टर करवाा रहेे हैंं, जोो प्रदूूषण केे नि�यमोंं पर खरीी नहींं 

उतरतींं। इस पर जजोंं नेे कहाा, “चाालााकीी कीी कोोई सीीमाा नहींं होोतीी।” कोोर्टट 

नेे वकीीलोंं सेे सााफ कह दि�याा कि� “वकीील चााहेे एक लााइन मेंं बोोलेंं याा दोो मेंं, 

कोोर्टट फैैसलाा सुुनााएगीी हीी।” इसकेे बााद जोो हुुआ, वह इति�हाास बन गयाा। 

ऑटोोमोोबााइल कंंपनि�योंं नेे तय समय तक नए नि�यम माान लि�ए। तेेल कंंपनि�योंं 

नेे सााफ फ्यूूल देेनाा शुुरू कर दि�याा। दि�ल्लीी कीी हवाा मेंं सुुधाार आयाा। लेेकि�न, 

एक जरूरीी लड़ााई हाार गए, नि�जीी डीीजल गााड़ि�यांं� तेेजीी सेे बढ़नेे लगींं। जि�ससेे 

सााफ हवाा काा फाायदाा धीीरेे-धीीरेे खत्म होो गयाा। फि�र इसकेे बााद एक और 

अहम मोोड़ आयाा।
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16 फरवरीी, 2001 कोो सबकीी नजरेंं देेश केे मुुख्य न्याायााधीीश कीी 

अदाालत पर टि�कीी थींं। वजह थीी दि�ल्लीी मेंं डीीजल सेे चलनेे वाालीी सभीी बसोंं, 

ऑटोो, और टैैक्सि�ियोंं कोो सीीएनजीी मेंं बदलने कीी आखि�रीी ताारीीख अपै्रैल 

2001 काा कााफीी करीीब आ जाानाा। दि�ल्लीी सरकाार नेे कोोर्टट सेे कहाा कि� उन्हेंं 

तीीन सााल काा समय और चााहि�ए। लेेकि�न सुुप्रीीम कोोर्टट नेे यह मांं�ग सााफ तौौर 

पर खाारि�ज कर दीी। यह तोो बस शुुरुआत थीी। अब दि�ल्लीी मेंं सीीएनजीी लाागूू 

करनेे कोो लेेकर जबरदस्त वि�रोोध शुुरू होो गयाा थाा। जोो लोोग आज सरकाारीी 

सुुस्तीी सेे परेेशाान हैंं, उन्हेंं यह जााननाा चााहि�ए कि� कि�सीी भीी अच्छेे बदलााव केे 

लि�ए कि�तनीी मेेहनत और कि�तनाा संंघर्षष करनाा पड़ताा हैै। कोोर्टट मेंं तरह-तरह केे 

बहाानेे दि�ए गए, जैैसेे सीीएनजीी तकनीीक अभीी ठीीक सेे परखीी नहींं गई हैै, गैैस 

और सि�लेंंडर उपलब्ध नहींं हैंं, वगैैरह। लेेकि�न कोोर्टट नेे सख्तीी दि�खााई और 

कहाा, “हमेंं पताा हैै कि� 1 अप्रैैल, 2001 सेे लोोगोंं कोो थोोड़ीी परेेशाानीी होो सकतीी 

हैै, लेेकि�न यह शहरीी अव्यवस्थाा प्रशाासन और नि�जीी बस माालि�कोंं कीी 

लाापरवााहीी काा नतीीजाा हैै।” जजोंं नेे सााफ कहाा कि� अगर समय सीीमाा बढ़ाा दीी 

गई तोो यह गलतीी करनेे वाालोंं कोो इनााम देेनेे जैैसाा होोगाा। आखि�र मेंं कोोर्टट नेे 

सि�र्फफ 30 सि�तंंबर 2001 तक काा समय दि�याा, वह भीी सख्त शर्तोंं केे सााथ। 

परि�वहन वि�भााग केे प्रमुुख सचि�व कोो आदेेश मााननेे कीी व्यक्ति�िगत जि�म्मेेदाारीी 

दीी गई और यह तय कि�याा गयाा कि� डीीजल बसेंं सि�र्फफ प्रमुुख सचि�व कीी इजााजत 

केे सााथ हीी चल सकेंंगीी।

जब डीीजल बसेंं सड़कोंं सेे हटााई गईं तोो 3 अपै्रैल 2001 कोो हिं�ंसाा 

फैैल गई। गुुस्सााए याात्रीी बसोंं कोो आग लगााकर जलाानेे लगेे। रााजनेेतााओं नेे 

एक-दूूसरेे पर इस दंंगेे केे लि�ए आरोोप लगाानेे शुुरू कर दि�ए। 7 अपै्रैल कोो 

द इंंडि�यन एक्सपे्रेस नेे “ऐंटीी सीीएनजीी लॉॉबीी डज अ वॉॉर डांं�स” हेेडलााइन 

केे सााथ खबर छपीी थीी। मीीडि�याा मेंं वकीीलोंं नेे कहाा कि� यह माामलाा 

संंवैैधाानि�क संंकट मेंं बदल सकताा हैै। 4 अपै्रैल कोो सुुप्रीीम कोोर्टट नेे कहाा कि� 

दि�ल्लीी प्रशाासन काा आदेेशोंं काा पाालन न करनाा “बहुुत हीी गलत और 

अस्वीीकाार्यय” हैै। दि�ल्लीी सरकाार नेे कोोर्टट कीी अवमााननाा सेे बचनेे केे लि�ए 

18 अपै्रैल कोो एक हलफनाामाा दि�याा, जि�समेंं उसनेे कोोर्टट केे आदेेशोंं कोो 

लाागूू करनेे काा वाादाा कि�याा। इसकेे बााद 27 अप्रैैल कोो कोोर्टट नेे अवमााननाा 

कीी काार्ययवााहीी बंंद कर दीी।
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सीीएनजीी और डीीजल कीी बहस अब बचकाानीी होो चलीी थीी। कुुछ लोोगोंं 

नेे सीीएनजीी कोो रोोकने केे लि�ए जाानबूूझकर झूूठ फैैलाानाा शुुरू कर दि�याा। कुुछ 

नेे अल्ट्राा-लोो सल्फर डीीजल (0.005% सल्फर सेे कम) कोो सीीएनजीी काा 

वि�कल्प बताायाा, लेेकि�न जब अदाालत सेे सि�फाारि�श कीी गई तोो उन्होंंनेे चुुपचााप 

लोो सल्फर डीीजल (0.05%) काा नााम लि�याा, जोो भाारत स्टेेज II ईंधन काा 

माानक थाा। इस तरह सेे एक जीीरोो हटााकर उन्होंंनेे अदाालत कोो धोोखाा देेनेे कीी 

कोोशि�श कीी। इसकेे बााद यह कहाा गयाा कि� गैैस उपलब्ध नहींं हैै और सीीएनजीी 

कााम नहींं करेगीी। सीीएनजीी कोो गरीीबोंं केे लि�ए नुुकसाानदेेह बताायाा गयाा। बसोंं 

और ऑटोो चाालकोंं कीी लंंबीी कताारोंं कोो दि�खाा कर गुुस्साा बढ़ाायाा गयाा। सरकाार 

नेे यह कहाा कि� शहर काा परि�वहन सि�र्फफ एक हीी ईंधन पर नि�र्भभर नहींं होो सकताा 

क्योंंकि� अगर गैैस कीी आपूूर्ति�ि मेंं कोोई परेेशाानीी आई, तोो पूूराा शहर रुक जााएगाा। 

इसलि�ए ईपीीसीीए सेे 0.05 प्रति�शत सल्फर डीीजल कोो एक सााफ ईंधन केे रूप 

मेंं माानक बनाानेे कीी मांं�ग कीी गई। वि�रोोधि�योंं नेे यह भीी कहाा कि� सीीएनजीी 

असुुरक्षि�त हैै, इससेे कैंंसर होोनेे काा खतराा हैै और डीीजल सेे ज्याादाा  

हाानि�काारक कण छोोड़ताा हैै। एक अमरीीकीी बस और ट्रक बनाानेे वाालीी कंंपनीी 

केे लि�ए कि�ए गए अध्ययन कोो “हाार्ववर्डड काा अध्ययन” कहकर फैैलाायाा गयाा 

और यह गलत जाानकाारीी नीीति� नि�र्माा�तााओं तक पहुंं�चााई गई तााकि� सीीएनजीी कोो 

नकााराा जाा सकेे। सीीएसई कोो इन झूूठोंं काा मुुकााबलाा करनाा पड़ाा और सहीी 

जाानकाारीी लोोगोंं तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए कााफीी जद्दोोजहद करनीी पड़ीी।

सभीी नेे यह बाात नजरअंंदााज कर दीी कि� सुुप्रीीम कोोर्टट सीीएनजीी याा कि�सीी 

खाास ईंधन कोो बढ़ाावाा नहींं देे रहाा थाा, बल्कि�� उसकाा मकसद सि�र्फफ यह थाा 

कि� दि�ल्लीी कीी हवाा सााफ होो। 28 जुुलााई 1998 केे मूूल आदेेश मेंं कोोर्टट नेे 

सीीएनजीी और दूूसरेे सााफ ईंधनोंं कीी सि�फाारि�श कीी थीी। नि�र्देेशोंं काा पाालन करतेे 

हुुए 2001 मेंं ईपीीसीीए नेे सााफ ईंधनोंं कोो परि�भााषि�त कि�याा, जि�समेंं सीीएनजीी, 

एलपीीजीी, कैैटाालि�टि�क कन्वर्टटर्सस केे सााथ इस्तेेमााल होो सकनेे वाालेे कम बेंंजीीन 

और बि�नाा लेेड वाालेे पेेट्रोोल, और बेेहतर पाार्टि�िकुुलेेट ट्रैैप और 10 पीीपीीएम 

सल्फर वाालेे सााफ डीीजल कोो वि�कल्प केे रूप मेंं शाामि�ल कि�याा।

इसकेे बााद केंंद्र सरकाार नेे सुुप्रीीम कोोर्टट मेंं ऑटोो फ्यूूल पॉॉलि�सीी कमि�टीी कीी 

एक ताात्काालि�क रि�पोोर्टट पेेश कीी, जि�समेंं कहाा गयाा कि� कोोर्टट कोो केेवल 

उत्सर्जजन माानक नि�र्धाा�रि�त करनाा चााहि�ए, न कि� ईंधन और टेेक्नोोलॉॉजीी पर कोोई 
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नि�र्देेश देेनाा चााहि�ए। लेेकि�न यह तरीीकाा सहीी नहींं थाा क्योंंकि� यूूरोो II डीीजल बसेंं 

सीीएनजीी कीी तुुलनाा मेंं 46 गुुनाा ज्याादाा  प्रदूूषण फैैलाातीी थींं। डीीजल केे प्रदूूषण 

कोो डब्ल्यूूएचओ नेे कैंंसर पैैदाा करनेे वाालाा बताायाा थाा, क्योंंकि� यह फेेफड़ोंं केे 

कैंंसर सेे जुुड़ाा थाा। सीीएनजीी केे खि�लााफ होो रहीी सााजि�शोंं केे बाावजूद सुुप्रीीम 

कोोर्टट नेे जनताा केे स्वाास्थ्य कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए सख्त रुख अपनाायाा हुुआ 

थाा। कोोर्टट नेे दबााव कीी सभीी रणनीीति�योंं कोो नकाारते हुुए सााफ कहाा, “कोोई 

डीीजल नहींं। कोोई डीीजल नहींं। कोोई डीीजल नहींं।”

प्रति�बंंध लाागूू होोनेे कीी नि�र्धाा�रि�त ताारीीखोंं केे कई बाार बीीत जाानेे केे बााद 

माार्चच, 2002 मेंं सााल्वेे नेे अदाालत मेंं कहाा, “यह पांं�चवींं बाार हैै जब केंंद्र और 

रााज्य सरकाारेंं अदाालत मेंं डीीजल बसोंं कोो अनुुमति� देेनेे कीी मांं�ग कर रहीी हैंं। 

अगर यह कि�सीी नि�जीी पाार्टीी काा माामलाा होोताा तोो इसेे दुुरुपयोोग माानाा जााताा और 

उस पाार्टीी सेे खर्चच लि�याा जााताा।” फि�र अपै्रैल, 2002 मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट नेे दि�ल्लीी 

मेंं डीीजल बसोंं पर पूूरीी तरह सेे रोोक लगाा दीी। कोोर्टट नेे हर डीीजल बस पर 

रोोज 1,000 रुपए काा जुुर्माा�नाा लगाायाा और केंंद्र सरकाार पर भीी सीीएनजीी 

आदेेश मेंं बाार-बाार बदलााव कीी मांं�ग करनेे केे लि�ए जुुर्माा�नाा लगाायाा। इससेे 

सरकाार पर इसेे सहीी तरीीकेे सेे लाागूू करनेे काा दबााव बढ़ाा। बस ऑपरेेटरोंं 

नेे वि�रोोध करनेे कीी धमकीी दीी, लेेकि�न इस बाार रााज्य सरकाार नेे झुुकनेे सेे 

मनाा कर दि�याा। सरकाार केे बदले हुुए रुख कोो देेखकर बस ऑपरेेटरोंं नेे 

जुुर्माा�नाा देेनाा शुुरू कि�याा और सीीएनजीी बसेंं खरीीद लींं। 1 दि�संंबर, 2002 

कोो मीीडि�याा मेंं खबर आई “आखि�रकाार डीीजल बसोंं कोो अलवि�दाा।” 

सीीएनजीी केे लाागूू होोनेे केे बााद दि�ल्लीी मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार दि�खनेे 

लगाा। 2003 केे दि�ल्लीी वि�धाानसभाा चुुनाावोंं सेे पहलेे रााजनीीति�क दलोंं मेंं 

एक-दूूसरेे सेे सीीएनजीी काा श्रेेय लेेनेे कीी होोड़ मच गई। अब दि�ल्लीी काा 

लोोकतंंत्र और मजबूूत होो चुुकाा थाा।

सााफ ईंधन और नई तकनीीक पर कााम अभीी पूूराा नहींं हुुआ थाा, लेेकि�न 

दि�ल्लीी मेंं तेेजीी सेे बढ़तीी काारोंं और दोोपहि�याा गााड़ि�योंं कीी संंख्याा पहलेे हुुए 

सुुधाारोंं पर पाानीी फेेर सकतीी थीी। प्रदूूषण कोो सि�र्फफ धीीरेे-धीीरेे पकड़कर नहींं, 

बल्कि�� तेेजीी सेे आगेे बढ़कर हीी रोोकाा जाा सकताा हैै। सुुप्रीीम कोोर्टट केे आदेेशोंं 

कीी वजह सेे दि�ल्लीी कीी हवाा कुुछ हद तक सुुधरीी थीी, लेेकि�न अगर गााड़ि�योंं 

कीी संंख्याा और ट्रैैफि�क बहुुत बढ़ गयाा, तोो फाायदाा मि�लन रुक सकताा थाा। 
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2004 मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट नेे दि�ल्लीी केे लि�ए एक ठोोस योोजनाा मांं�गीी, जि�ससेे 

साार्ववजनि�क परि�वहन कोो बेेहतर बनाायाा जााए और गााड़ि�योंं कीी संंख्याा पर रोोक 

लगे। सााल्वेे नेे इस चिं�ंताा कोो अदाालत मेंं एक औपचाारि�क आवेेदन केे रूप मेंं 

पेेश कि�याा। इसकेे बााद कोोर्टट नेे दि�ल्लीी सरकाार कोो नोोटि�स भेेजाा कि� वह ट्रैैफि�क 

और गााड़ि�योंं कीी संंख्याा कंंट्रोोल करनेे कीी योोजनाा बतााए। दि�ल्लीी सरकाार नेे 

पहलीी बाार मेेट्रोो, बस, रैैपि�ड ट्रांं�जि�ट, और लााइट रेेल जैैसेे पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट 

नेेटवर्कक कीी योोजनाा पेेश कीी, जि�समेंं उन एजेंंसि�योंं और समय सीीमाा काा जि�क्र 

कि�याा गयाा जि�न्हेंं येे जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी जाानीी थीी। हमने भीी सुुझााव दि�याा कि� 

पाार्किं�ंग नीीति� और व्हीीकल टैैक्स जैैसेे कदम उठााए जााएंं, तााकि� काारोंं कीी 

संंख्याा और उनकाा इस्तेेमााल कम होो सकेे।

अक्टूूबर 2015 मेंं एक और बड़ाा मोोड़ आयाा। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे एक बाार 

फि�र दि�ल्लीी कीी जाानलेेवाा सर्दि�ियोंं मेंं बढ़तेे प्रदूूषण पर सख्त कदम उठााए। हर 

सर्दीी केे सााथ दि�ल्लीी मेंं खांं�सीी, सांं�स लेेनेे मेंं तकलीीफ और घुुटन जैैसीी 

समस्यााएंं बढ़तीी जाा रहीी थींं। हम लगााताार प्रदूूषण केे स्तर, स्वाास्थ्य पर असर 

और इसकेे स्रोोतोंं सेे जुुड़ेे आंंकड़ोंं कोो इकट्ठाा कर रहेे थेे, तााकि� जाागरूकताा 

फैैलााई जाा सकेे और ठोोस काार्ररवााई होो। इस बाार हमाारेे पाास मजबूूत वैैज्ञाानि�क 

सबूूत थेे। आईआईटीी काानपुुर कीी एक नई स्टडीी नेे दि�ल्लीी मेंं प्रदूूषण फैैलाानेे 

वाालेे प्रमुुख काारणोंं कीी रैंंकिं�ंग कीी और यह सााफ कि�याा कि� डीीजल काारेंं वााहनोंं 

सेे होोनेे वाालेे पीीएम 2.5 प्रदूूषण काा 70–80 प्रति�शत हि�स्साा जि�म्मेेदाार थींं। 

इससेे स्रोोत केे हि�सााब सेे बेेहतर नि�र्णणय लेेनाा संंभव हुुआ। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे 

डीीजल ट्रकोंं, काारोंं और टैैक्सि�ियोंं सेे नि�कलनेे वाालेे जहरीीलेे धुुएंं, कचराा 

जलाानेे, नि�र्माा�ण काार्यय और सड़कोंं कीी धूूल पर कड़ीी काार्ररवााई कीी। सााथ हीी 

साार्ववजनि�क परि�वहन कोो बेेहतर बनाानेे, पैैदल चलनेे और सााइकि�ल चलाानेे केे 

लि�ए बुुनि�याादीी ढांं�चेे कोो मजबूूत करनेे काा नि�र्देेश दि�याा। अब ध्याान सि�र्फफ दि�ल्लीी 

तक सीीमि�त नहींं रहाा, बल्कि�� पूूरेे रााष्ट्रीीय रााजधाानीी क्षेेत्र (एनसीीआर) पर 

केंंद्रि�त होो गयाा। इससेे पंंजााब और हरि�यााणाा मेंं हर सााल होोनेे वाालीी पराालीी 

जलाानेे कीी समस्याा पर भीी काार्ररवााई संंभव हुुई जोो पहलेे एक बड़ीी चुुनौौतीी थीी।

कोोर्टट केे फैैसलोंं सेे आखि�रकाार येे सााफ होो गयाा कि� डीीजल काारेंं ज्याादाा 

प्रदूूषण फैैलाातीी हैंं। नि�जीी काारोंं मेंं कम टैैक्स वाालेे डीीजल काा इस्तेेमााल होो रहाा 

थाा, जि�सेे गलत माानाा गयाा। 16 दि�संबर, 2015 कोो सुुप्रीीम कोोर्टट नेे अपनेे 
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आदेेश मेंं कहाा कि� आमतौौर पर 2000 सीीसीी याा उससेे बड़ीी डीीजल गााड़ि�यांं� 

और एसयूूवीी अमीीर लोोग इस्तेेमााल करते हैंं और येे गााड़ि�यांं� ज्याादाा प्रदूूषण 

फैैलाातीी हैंं। इसलि�ए कोोर्टट नेे सर्दि�ियोंं केे दौौराान इन गााड़ि�योंं कीी बि�क्रीी पर कुुछ 

समय केे लि�ए रोोक लगाा दीी। हमेेशाा कीी तरह काार कंंपनि�योंं नेे इस फैैसलेे काा 

वि�रोोध कि�याा, लेेकि�न जजोंं नेे कहाा कि� इससेे लोोगोंं कोो यह समझ आएगाा कि� 

येे गााड़ि�यांं� पर्याा�वरण केे लि�ए कि�तनीी हाानि�काारक हैंं। ईपीीसीीए कीी एक लंंबि�त 

सि�फाारि�श केे मुुतााबि�क डीीजल काार माालि�कोंं कोो यह सुुझााव दि�याा गयाा कि� वेे 

काार कीी कीीमत काा कम सेे कम 20 प्रति�शत, पर्याा�वरण शुुल्क केे रूप मेंं देंं, 

तााकि� पेेट्रोोल काारोंं कीी तरह टैैक्स काा संंतुुलन बनाा रहेे। लेेकि�न डीीजल काार 

कंंपनि�योंं नेे बैैन सेे बचनेे केे लि�ए सि�र्फफ 1 प्रति�शत शुुल्क देेनेे कीी पेेशकश कीी 

और उन्हेंं बैैन सेे छुुटकााराा मि�ल गयाा।

काार उद्योोग नेे एक बाार फि�र अदाालत मेंं यह तर्कक देेनाा शुुरू कि�याा कि� 

डीीजल काारेंं ज्याादाा  प्रदूूषण नहींं करतीी हैंं। 5 जनवरीी 2016 कोो मुुख्य 

न्याायााधीीश टीी एस ठााकुुर नेे कंंपनि�योंं कोो फटकाार लगाातेे हुुए कहाा, “आप कह 

रहे हैंं कि� डीीजल वााहन कम प्रदूूषण करते हैंं, तोो क्याा आपकेे वााहन 

ऑक्सीीजन छोोड़ रहेे हैंं? लोोगोंं काा जीीवन दांं�व पर हैै और आप काारेंं बेेचनेे मेंं 

जुुटेे हैंं।” अदाालत कीी सख्तीी काा नतीीजाा यह हुुआ कि� केंंद्र सरकाार नेे 2016 

मेंं एक बहुुत बड़ाा फैैसलाा लि�याा कि� 2020 तक सीीधेे यूूरोो-V प्रदूूषण माानकोंं 

कोो छोोड़कर यूूरोो-VI माानकोंं कोो लाागूू कि�याा जााएगाा। यह बहुुत बड़ाा कदम थाा 

क्योंंकि� यूूरोो-VI पर हीी पेेट्रोोल और डीीजल सेे नि�कलनेे वाालाा प्रदूूषण लगभग 

बरााबर होो जााताा हैै, जि�ससेे डीीजल गााड़ि�योंं सेे होोनेे वाालाा नुुकसाान कम होोताा। 

इसेे एक ‘पाासाा पलटनेे वाालाा’ फैैसलाा माानाा गयाा।

दि�ल्लीी नेे सर्दि�ियोंं मेंं चरम पर पहुंं�चनेे वाालेे प्रदूूषण कोो कम करनेे मेंं कुुछ 

हद तक सफलताा हाासि�ल कीी थीी, जि�ससेे उम्मीीद जगीी थीी। लेेकि�न सर्दि�ियोंं केे 

बााद यह सुुधाार थम गयाा। 2016 मेंं दि�वाालीी केे बााद जोो भयंंकर धुंं�ध (स्मॉॉग) 

छााई, वह पि�छलेे 17 साालोंं मेंं सबसेे खरााब थीी। इससेे सााबि�त हुुआ कि� दि�ल्लीी 

अभीी भीी प्रदूूषण सेे नि�पटनेे केे लि�ए तैैयाार नहींं थीी। सुुप्रीीम कोोर्टट नेे इस पर गहरीी 

चिं�ंताा जतााई। 8 नवंंबर, 2016 कोो मुुख्य न्याायााधीीश नेे कहाा कि� प्रदूूषण अब 

इंंसाानोंं कीी सहनशीीलताा सेे बााहर होो गयाा हैै। यह माानव जीीवन केे लि�ए 

खतरनााक होो गयाा हैै। उन्होंंनेे इसेे एक “आपदाा” बताायाा और सरकाार सेे इसकेे 
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लि�ए एक “आपदाा प्रबंंधन योोजनाा” और ठोोस नीीति� बनाानेे कोो कहाा।

आज दि�ल्लीी केे पाास ई-बसोंं केे लि�ए एक महत्वााकांं�क्षीी योोजनाा तोो हैै, 

लेेकि�न बसोंं कीी संंख्याा उतनीी तेेजीी सेे नहींं बढ़ रहीी, जि�तनीी जरूरत नि�जीी 

वााहनोंं कीी वृृद्धि� कोो रोोकने केे लि�ए हैै। इसकाा नतीीजाा यह हुुआ कि� 2023 मेंं 

दि�ल्लीी मेंं नि�जीी गााड़ि�योंं कीी संंख्याा पि�छलेे सााल केे मुुकााबलेे दोोगुुनीी होो गईं। 

यह तब हैै जब पेेट्रोोल-डीीजल महंंगाा हुुआ हैै और अपनीी कमााई काा बड़ाा 

हि�स्साा परि�वहन पर खर्चच कर रहेे हैंं। नि�जीी काारोंं कीी बढ़तीी संंख्याा न केेवल 

सड़क पर जााम बढ़ाातीी हैै, बल्कि�� सड़केंं चौौड़ीी करनेे, फ्लााईओवर और हााईवेे 

बनाानेे मेंं जोो पैैसाा खर्चच होोताा हैै, उसकाा फाायदाा खत्म होो जााताा हैै, क्योंंकि� 

ज्याादाा गााड़ि�यांं� होोनेे सेे फि�र सेे जााम लगनेे लगताा हैै। पुुराानीी गााड़ि�यांं� अब भीी 

प्रदूूषण कर रहीी हैंं और सरकाार काा स्क्रैैपेेज प्रोोग्रााम प्रभाावीी नहींं हैै। भलेे हीी नई 

गााड़ि�यांं� कम प्रदूूषण करतीी होंं, लेेकि�न अगर उनकीी संंख्याा बहुुत ज्याादाा बढ़ 

जाातीी हैै, तोो कुुल मि�लााकर फाायदाा खत्म होो जााताा हैै। यह आसाान गणि�त हैै!

स्वच्छ आसमाान और सााफ फेेफड़ोंं कीी इस लड़ााई मेंं मुुख्य स्रोोत वह 

ईंधन हैै, जि�सेे हम घरेेलूू चूूल्होंं सेे लेेकर काारखाानोंं और थर्ममल पाावर प्लांं�ट 

तक जलाातेे हैंं। अधि�कतर माामलोंं मेंं यह बाायोोमाास याा कोोयलाा होोताा हैै। सुुप्रीीम 

कोोर्टट नेे पेेट कोोक (ऐसेे ईंधनोंं मेंं सबसेे गंंदाा) केे उपयोोग पर प्रति�बंंध लगाा 

दि�याा। दि�ल्लीी सरकाार नेे कोोयलेे केे उपयोोग पर प्रति�बंंध लगाा दि�याा, जि�सेे बााद 

मेंं पूूरेे रााष्ट्रीीय रााजधाानीी क्षेेत्र तक बढ़ाा दि�याा गयाा। यह भीी सहमति� हुुई थीी कि� 

थर्ममल पाावर प्लांं�ट याा तोो सफााई करेंंगेे याा बंंद होो जााएंंगेे। लेेकि�न, इन आदेेशोंं 

पर अमल बहुुत हीी अधूूराा और अव्यवस्थि�ित रहाा हैै। सीीएनजीी मेंं बदलााव सेे 

सबक यह मि�लताा हैै कि� अगर कोोई ईंधन बैैन करनाा हैै, तोो लोोगोंं कोो उसकाा 

सस्ताा और आसाानीी सेे मि�लनेे वाालाा वि�कल्प देेनाा जरूरीी हैै। जब डीीजल बसोंं 

कोो रोोकाा गयाा, तोो सीीएनजीी कीी सप्लााई और उसकीी सस्तीी कीीमत सुुनि�श्चि�ित 

करनीी पड़ीी। नयाा वि�कल्प लाागत केे माामले मेंं भीी व्यवहाारि�क होोनाा चााहि�ए। 

सुुप्रीीम कोोर्टट इससेे सहमत थाा कि� स्वच्छ ईंधन कोो गंंदेे ईंधन सेे सस्ताा रखनेे केे 

लि�ए रााजकोोषीीय उपाायोंं कीी आवश्यकताा होोगीी। कोोयलेे पर प्रति�बंंध लग गयाा 

हैै, लेेकि�न प्रााकृृति�क गैैस (जोो कोोयलेे काा एक स्वच्छ वि�कल्प हैै) कीी कीीमत 

बहुुत ज्याादाा हैै। इससेे उद्योोगोंं केे लि�ए इसकाा इस्तेेमााल करनाा मुुश्कि��ल होो 

जााताा हैै, क्योंंकि� वेे महंंगेे ईंधन केे सााथ प्रति�स्पर्धीी नहींं रह पाातेे। इसलि�ए यह 
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तरीीकाा कााम नहींं करेेगाा।

दि�ल्लीी कोो अपनीी लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी वाायुु गुुणवत्ताा मेंं हुुई बढ़त 

केे खोोनेे काा डर लग रहाा हैै। सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट कीी तरफ सेे 

2024 मेंं कि�ए गए पीीएम2.5 केे साालाानाा ट्रेंंड केे आकलन सेे पताा चलाा हैै कि� 

दि�ल्लीी अपनीी लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी वाायुु गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार कोो खोोनेे केे 

जोोखि�म पर हैै। 2022 सेे लगााताार दूूसरेे सााल पीीएम 2.5 मेंं वृृद्धि� हुुई। इसेे 

केेवल मौौसम संंबंंधीी काारकोंं केे काारण होोनेे वाालीी वाार्षि�िक गड़बड़ीी केे रूप मेंं 

नहींं देेखाा जाा सकताा। इसकाा मतलब हैै कि� क्षेेत्र मेंं प्रदूूषण बढ़ रहाा हैै। 2024 

मेंं पीीएम 2.5 कीी वाार्षि�िक सांं�द्रताा बढ़कर 104.7 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर होो 

गई, जोो 2023 सेे 3.4 प्रति�शत अधि�क और रााष्ट्रीीय परि�वेेशीी वाायुु गुुणवत्ताा 

माानक (40 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर) सेे दोोगुुनीी सेे भीी ज्याादाा थीी। 2018 

सेे 2022 केे बीीच पीीएम2.5 काा स्तर स्थि�िर हुुआ याा थोोड़ाा कम हुुआ थाा, 

लेेकि�न अब यह फि�र सेे बढ़ रहाा हैै। वााहन, उद्योोग, कचराा जलाानेे, ठोोस ईंधन 

केे इस्तेेमााल, नि�र्माा�ण काार्यय और धूूल जैैसेे स्थाानीीय और क्षेेत्रीीय प्रदूूषण केे स्रोोतोंं 

नेे पि�छलेे एक दशक मेंं हुुई प्रगति� कोो कम कर दि�याा हैै। दि�ल्लीी अब पराालीी 

जलाानेे कोो बहाानाा नहींं बनाा सकतीी, क्योंंकि� 2024 कीी सर्दि�ियोंं मेंं पराालीी 

जलाानेे कीी घटनााएंं 71.2 प्रति�शत कम होो गईं, फि�र भीी प्रदूूषण बढ़ाा हुुआ रहाा। 

सर्दि�ियोंं केे दौौराान (1 अक्टूूबर सेे 31 दि�संबर 2024) मेंं प्रदूूषण काा स्तर 

पि�छलेे सााल सेे 26 प्रति�शत ज्याादाा रहाा। दि�ल्लीी मेंं 17 दि�न हवाा “गंंभीीर” याा 

उससेे भीी खरााब रहीी, और दोो बाार लंंबेे समय तक घनाा स्मॉॉग छाायाा रहाा। शहर 

मेंं 17 दि�न “गंंभीीर” याा उससेे भीी खरााब वाायुु गुुणवत्ताा रहीी, सााथ हीी दोो लंंबीी 

धुंं�ध (स्मॉॉग) कीी घटनााएंं हुुईं, जि�नकीी औसत तीीव्रताा क्रमशःः 371 मााइक्रोोग्रााम 

प्रति� घन मीीटर और 324 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर थीी, जि�ससेे प्रदूूषण काा 

औसत स्तर बढ़ाा रहाा।

2024 मेंं पीीएम 2.5 केे स्तर काा बढ़नाा एक बड़ीी खतरे कीी घंंटीी हैै, 

क्योंंकि� इससेे पताा चलताा हैै कि� पहलेे प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए जोो मेेहनत 

कीी गई थीी, वह अब बेेकाार होो रहीी हैै। हवाा काा प्रदूूषण फि�र सेे बढ़ रहाा हैै और 

पि�छलेे कुुछ साालोंं मेंं जोो सुुधाार हुुए थेे, वेे अब खत्म होो रहेे हैंं। सुुप्रीीम कोोर्टट 

केे आदेेशोंं केे बााद दि�ल्लीी मेंं परि�वहन और उद्योोगोंं मेंं स्वच्छ ऊर्जाा� काा 

इस्तेेमााल बढ़ाा थाा, जि�सकेे बााद रााज्य 2018 सेे पीीएम 2.5 केे स्तर कोो स्थि�िर 
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वोो देेखोो!
गंंवाार आदमीी 
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कर पाायाा थाा। यहांं� तक कि� सबसेे पुुराानेे 5 स्टेेशनोंं पर ध्याान दि�याा जााए तोो 

2013 सेे इसमेंं लगााताावर गि�राावट देेखीी जाा रहीी थीी।

दि�ल्लीी मेंं पंंजीीकृृत कुुल वााहनोंं कीी संंख्याा मेंं 2016 तक लगााताार वृृद्धि� 

देेखीी गई, जोो 2011-12 कीी तुुलनाा मेंं लगभग 33 प्रति�शत ज्याादाा हैै। 2016 

और 2021 केे बीीच वाार्षि�िक पंंजीीकरण मेंं लगभग 35 प्रति�शत कीी गि�राावट 

शुुरू हुुई, जोो ऑटोोमोोबााइल क्षेेत्र मेंं मंंदीी और कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे काारण 

हुुई। लेेकि�न, 2022-23 मेंं मोोटर वााहनोंं कीी संंख्याा मेंं जबरदस्त सुुधाार देेखाा 

गयाा, आश्चर्ययजनक रूप सेे वााहनोंं केे रजि�स्ट्रेेशन मेंं 47 प्रति�शत कीी वृृद्धि� हुुई। 

कुुल वााहनोंं मेंं दोोपहि�याा वााहनोंं कीी संंख्याा सबसेे ज्याादाा हैै। 2020-21 मेंं 

महाामाारीी केे दौौराान इसमेंं लगभग 42 प्रति�शत कीी गि�राावट आई, जबकि� नि�जीी 

काारोंं कीी बि�क्रीी मेंं 2019-2021 केे बीीच थोोड़ीी (13 प्रति�शत) कमीी आई। 

महाामाारीी केे दौौराान हीी कैैब और ऑटोो-रि�क्शाा कीी बि�क्रीी मेंं बहुुत ज्याादाा 

(क्रमशःः 90 प्रति�शत और 65 प्रति�शत) गि�राावट दर्जज कीी गई,  लेेकि�न 

2021-22 केे दौौराान इनकीी संंख्याा मेंं बहुुत तेेज उछााल आयाा और येे वााहन 

क्रमशःः 84 प्रति�शत और 99 प्रति�शत तक बढ़ गए।

वि�त्तीीय वर्षष 2011 सेे 2023 केे बीीच दि�ल्लीी मेंं सभीी सेेगमेंंट केे वााहनोंं 

कीी बि�क्रीी लगभग समाान रहीी। दोोपहि�याा वााहन हमेेशाा कीी तरह सबसेे ज्याादाा 

रहे, जि�नकीी हि�स्सेेदाारीी 60 प्रति�शत सेे ज्याादाा थीी, जोो 2018-19 मेंं 74.8 

प्रति�शत तक पहुंं�च गई थीी। इसकेे बााद काारोंं कीी हि�स्सेेदाारीी भीी कााफीी ज्याादाा 

लगभग 30 प्रति�शत रहीी और बीीतेे 10 सााल मेंं इसमेंं केेवल 1.9 प्रति�शत कीी 

कमीी दर्जज हुुई। कैैब कीी हि�स्सेेदाारीी 1 प्रति�शत सेे कम रहीी। मााल वााहक वााहन 

केेवल 1.8 प्रति�शत बढ़ेे, ति�पहि�याा और अन्य श्रेेणि�योंं केे याात्रीी वााहनोंं कीी 

हि�स्सेेदाारीी बहुुत कम रहीी। ति�पहि�याा याात्रीी वााहनोंं कीी हि�स्सेेदाारीी अब 3.2 

प्रति�शत हैै, जोो पि�छलेे दशक कीी तुुलनाा मेंं 0.5 प्रति�शत कम हैै। वााणि�ज्यि�िक 

दोोपहि�याा वााहन, बसेंं, ऑफ-रोोड आदि� कोो मि�लााकर इनकाा कुुल हि�स्साा 1 

प्रति�शत सेे कम रहाा। दोोपहि�याा वााहनोंं कीी हि�स्सेेदाारीी कभीी भीी 60 प्रति�शत केे 

नि�शाान सेे नीीचेे नहींं गि�रीी, जोो 2018-19 मेंं 74.8 प्रति�शत पर पहुंं�च गई थीी। 

हाालांं�कि�, दोोपहि�याा वााहन बााजाार महाामाारीी सेे बुुरीी तरह प्रभाावि�त हुुआ और 

2021-22 मेंं इसकीी हि�स्सेेदाारीी 66.5 प्रति�शत तक रह गई। इसकेे उलट 

महाामाारीी केे दौौराान काारोंं कीी हि�स्सेेदाारीी तेेजीी सेे बढ़ीी और 2021-22 मेंं यह 
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11 सााल मेंं पहलीी बाार 33.46 प्रति�शत तक पहुंं�च गई। उसीी सााल दोोपहि�याा 

वााहनोंं कीी बि�क्रीी गि�रनेे सेे सााफ पताा चलताा हैै कि� लोोग अब काारोंं कीी ओर 

ज्याादाा जाा रहेे हैंं।

रााज्य मेंं सड़कोंं पर चलने वाालेे वााहनोंं वि�शेेषकर नि�जीी वााहनोंं कीी 

अनि�यंंत्रि�त वृृद्धि� कोो रोोकने केे लि�ए दि�ल्लीी केे परि�वहन वि�भााग (जीीएनसीीटीीडीी) 

नेे जनवरीी 2022 मेंं 48,77,646 पुुराानेे पेेट्रोोल और डीीजल वााहनोंं कोो 

डीी-रजि�स्टर कर दि�याा। यह कदम रााष्ट्रीीय हरि�त अधि�करण (एनजीीटीी) केे 

नि�र्देेश केे अनुुसाार उठाायाा गयाा थाा, जि�समेंं दि�ल्लीी केे एनसीीटीी (रााष्ट्रीीय 

रााजधाानीी क्षेेत्र) कीी सड़कोंं पर 10 सााल याा उससेे पुुराानेे डीीजल वााहनोंं और 

15 सााल याा उससेे पुुराानेे पेेट्रोोल वााहनोंं केे चलने पर प्रति�बंध लगाायाा गयाा थाा।

“दि�ल्लीी काा आर्थि�िक सर्वेेक्षण 2022-23” केे अनुुसाार डीी-रजि�स्ट्रेेशन 

अभि�याान केे परि�णाामस्वरूप रााज्य मेंं पंंजीीकृृत वााहनोंं कीी संंख्याा 54.76 

प्रति�शत तक कम होो गई और कुुल वााहन 79,17,898 सेे 1,22,53,350 होो 

गई। इसमेंं 13,00,000 काारेंं और 29,00,000 दोोपहि�याा वााहन शाामि�ल थेे। 

हाालांं�कि�, परि�वहन वि�भााग नेे बताायाा कि� जि�न वााहनोंं काा रजि�स्ट्रेेशन रद्द हुुआ 

हैै, उनमेंं सेे सभीी नेे सड़कोंं पर चलनाा बंंद नहींं कि�याा हैै। 2024 मेंं लगभग 

7,00,000 वााहनोंं नेे दूूसरेे रााज्योंं मेंं दोोबााराा पंंजीीकरण कराानेे केे लि�ए 

एनओसीी (अनाापत्ति� प्रमााण पत्र) लेे लीी थीी और लगभग 1,00,000 वााहनोंं 

कोो स्क्रैैप कर दि�याा गयाा थाा। दि�ल्लीी ट्रैैफि�क पुुलि�स रद्द हुुए ऐसेे वााहनोंं कोो 

सड़कोंं पर देेखतेे हीी जब्त कर स्क्रैैप कर देेतीी हैै।

वि�त्तीीय वर्षष 2023-24 मेंं दि�ल्लीी मेंं जि�तनेे नए वााहन रजि�स्टर हुुए, उनमेंं 

सेे 11.78 प्रति�शत इलेेक्ट्रि�िक वााहन (ईवीी) थेे। जबकि� 2011-12 मेंं 

इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं काा बााजाार न केे बरााबर थाा। यह 2011-12 कीी तुुलनाा मेंं 

बहुुत बड़ीी छलांं�ग हैै, जब केेवल 723 ईवीी रजि�स्टर हुुए थेे। हाालांं�कि�, रााज्य 

वि�त्तीीय वर्षष 2023-24 तक 25 प्रति�शत वि�द्युुतीीकरण (वााहनोंं कोो इलेेक्ट्रि�िक 

बनाानेे) काा अपनाा लक्ष्य पूूराा नहींं कर पाायाा, लेेकि�न फि�र भीी यह 10 प्रति�शत 

काा आंंकड़ाा पाार करनेे वाालेे भाारत केे पहलेे रााज्योंं मेंं सेे एक थाा और इसकीी 

इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं मेंं इसकीी हि�स्सेेदाारीी सबसेे ज्याादाा थीी। दि�ल्लीी नेे 2020 मेंं 

अपनीी ईवीी नीीति� लाागूू कीी। इसमेंं बड़ेे लक्ष्य थेे और इसेे खरीीदनेे वाालोंं कोो 

सब्सि��डीी (छूूट) और टैैक्स मेंं छूूट दीी गई थीी, चााहेे वेे नि�जीी वााहन होंं याा 
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व्याावसाायि�क। इस नीीति� मेंं पुुराानेे वााहनोंं कोो ईवीी सेे बदलने केे लि�ए स्क्रैैपेेज 

प्रोोत्सााहन भीी शाामि�ल थाा। सााथ हीी, उन कंंपनि�योंं कोो भीी मदद दीी गई जोो 

पेेट्रोोल/डीीजल वााहनोंं कोो ईवीी मेंं बदलतीी हैंं। दि�ल्लीी पहलाा रााज्य थाा, जि�सनेे 

अपनीी नीीति� मेंं बैैटरीी बदलने वाालेे स्टेेशनोंं कोो भीी शाामि�ल कि�याा। उन्हेंं चाार्जिं�ंग 

स्टेेशन बनाानेे और बैैटरीी बेेचनेे मेंं सीीधेे आर्थि�िक मदद दीी गई। दि�ल्लीी काा 

चाार्जिं�ंग नेेटवर्कक बहुुत फैैलाा हुुआ हैै, जोो “3 कि�मीीx3 कि�मीी” ग्रि�ड मेंं वि�कसि�त 

क्षेेत्रोंं केे 97 प्रति�शत सेे ज्याादाा हि�स्सेे कोो कवर करताा हैै।

सबसेे चिं�ंतााजनक बाात यह हैै कि� लोोग नि�जीी वााहनोंं (दोोपहि�याा और 

काार) पर ज्याादाा नि�र्भभर होोतेे जाा रहेे हैंं। 1994 सेे याात्राा केे लि�ए नि�जीी 

परि�वहनोंं कीी तरफ झुुकााव बढ़ताा जाा रहाा हैै। 1994 मेंं नि�जीी दोोपहि�याा और 

काारोंं कीी हि�स्सेेदाारीी 17 प्रति�शत थीी, और बसोंं कीी हि�स्सेेदाारीी 42 प्रति�शत 

थीी। 2007 मेंं नि�जीी वााहनोंं कीी हि�स्सेेदाारीी बढ़कर 23 प्रति�शत होो गई, जबकि� 

साार्ववजनि�क परि�वहन (बस और मेेट्रोो) कीी हि�स्सेेदाारीी घटकर 30 प्रति�शत होो 

गई। 2018 मेंं, 29 प्रति�शत याात्रााएंं नि�जीी सााधनोंं सेे कीी गईं, और 24 प्रति�शत 

याात्रााएंं बस याा मेेट्रोो सेे कीी गईं। रााजधाानीी मेंं कुुल याात्रााओं कीी संंख्याा 2008 

सेे 94 प्रति�शत तक बढ़ गई हैै और पि�छलेे 40 साालोंं मेंं यह पांं�च गुुनाा सेे 

ज्याादाा होो गई हैै। औसत प्रति� व्यक्ति�ि याात्राा दर (पीीसीीटीीआर) मेंं भीी बदलााव 

आयाा हैै। हर व्यक्ति�ि द्वााराा कीी जाानेे वाालीी याात्रााओं कीी औसत संंख्याा भीी बढ़ीी 

हैै, 2007 मेंं 1.38 सेे बढ़कर 2018 मेंं 1.55 होो गई, यह 12 प्रति�शत कीी 

वृृद्धि� हैै। मोोटर सेे कीी जाानेे वाालीी याात्रााओं (पैैदल और सााइकि�ल छोोड़कर) 

मेंं भीी बढ़ोोतरीी हुुई हैै। मोोटर चाालि�त याात्रााओं केे लि�ए पीीसीीटीीआर 2001 मेंं 

0.87 थाा, जोो 2018 मेंं बढ़कर 0.905 होो गयाा। दि�ल्लीी मेंं याात्राा कीी औसत 

लंंबााई 2007 मेंं 6 कि�मीी सेे बढ़कर 2018 मेंं 10.9 कि�मीी होो गई हैै (10 

सााल मेंं 81 प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी)। ऐसाा इसलि�ए हुुआ हैै क्योंंकि� शहर केे 

बााहरीी इलााकेे वि�कसि�त हुुए हैंं और वहांं� तक सड़कोंं और साार्ववजनि�क 

परि�वहन सेे पहुंं�चनाा आसाान होो गयाा हैै।

नि�ष्कर्षष केे तौौर पर, दि�ल्लीी मेंं लोोग अब पहलेे सेे ज्याादाा और लंंबीी दूूरीी 

कीी याात्रााएंं कर रहेे हैंं और पि�छलेे कुुछ साालोंं मेंं यह बढ़ोोतरीी तेेजीी सेे हुुई हैै। 

एनआईयूूए केे अनुुसाार दि�ल्लीी मेंं कीी जाानेे वाालीी 52 प्रति�शत याात्रााएंं कााम सेे 

संंबंंधि�त होोतीी हैंं। 15.4 प्रति�शत याात्रााएंं मनोोरंंजक होोतीी हैंं और 14 प्रति�शत 
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शि�क्षाा सेे संंबंंधि�त याात्रााएंं होोतीी हैंं। मेेट्रोो कीी औसत याात्राा लंंबााई सबसेे ज्याादाा 

16.7 कि�मीी हैै, जोो लंंबीी दूूरीी केे आवाागमन मेंं मेेट्रोो कीी भूूमि�काा कोो दि�खाातीी 

हैै। दोोपहि�याा वााहन, काार और बसेंं 8 सेे 14 कि�मीी केे बीीच कीी मध्यम दूूरीी कीी 

याात्राा केे लि�ए इस्तेेमााल कीी जाातीी हैंं। 5 कि�मीी सेे अधि�क कीी सभीी याात्रााएंं मोोटर 

चाालि�त सााधनोंं काा उपयोोग करकेे कीी जाातीी हैंं।

जैैसेे-जैैसेे नि�जीी वााहनोंं काा चुुनााव करनेे वाालोंं कीी संंख्याा बढ़तीी हैै, 

सड़क पर भीीड़ भीी बढ़तीी जाातीी हैै। इसकाा सबसेे बुुराा असर बसोंं जैैसेे 

साार्ववजनि�क परि�वहन पर पड़ताा हैै। बसेंं पहलेे सेे हीी नुुकसाान मेंं हैंं और उनकीी 

सेेवाा अच्छीी नहींं हैै। ट्रैैफि�क मेंं फंंसनेे सेे वेे और धीीमीी होो जाातीी हैंं, लोोगोंं काा 

उनपर सेे भरोोसाा उठनेे लगताा हैै और याात्रि�योंं कोो बसोंं मेंं सफर करनाा मुुश्कि��ल 

लगनेे लगताा हैै। नि�जीी वााहनोंं कीी पसंंद काा यह दुुष्चक्र भीीड़भााड़ कोो और 

बढ़ााताा हैै, जि�ससेे साार्ववजनि�क परि�वहन काा प्रदर्शशन खरााब होोताा जााताा हैै, और 

वेे नि�जीी वााहनोंं केे मुुकााबलेे और भीी कम प्रति�स्पर्धीी होो जााताा हैै।

सड़क पर भीीड़भााड़ सि�र्फफ नि�जीी वााहनोंं पर नि�र्भभरताा कीी नि�शाानीी नहींं हैै, 

बल्कि�� यह सक्रि�य रूप सेे नि�जीी परि�वहन कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै। जब बसेंं ट्रैैफि�क 

मेंं फंंसतीी हैंं तोो याात्राा काा समय बढ़ताा हैै, बसेंं समय पर नहींं आतींं, और समय 

और पैैसेे दोोनोंं केे हि�सााब सेे बसोंं काा सफर महंंगाा होो जााताा हैै। इसकाा नतीीजाा 

यह होोताा हैै कि� जोो लोोग नि�जीी गााड़ीी खरीीद सकते हैंं, वेे बसोंं सेे दूूर होो जाातेे 

हैंं, जि�ससेे नि�जीी वााहनोंं कीी संंख्याा बढ़तीी रहतीी हैै। और आखि�र मेंं इससेे 

प्रदूूषण मेंं भीी भाारीी बढ़ोोतरीी होोतीी हैै।

ट्रैैफि�क जााम और गााड़ि�योंं केे बाार-बाार रुकनेे-चलनेे याा खड़ेे रहनेे सेे भीी 

शहरोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण बढ़ताा हैै। जााम केे दौौराान गााड़ि�योंं कीी “आईडलिं�ग” याानीी 

इंंजन चाालूू करकेे खड़ेे रहनेे सेे हवाा मेंं नााइट्रोोजन ऑक्सााइड (एनओएक्स), 

काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड (सीीओ), पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर (पीीएम), और 

वीीओसीीएस जैैसेे हाानि�काारक प्रदूूषक उत्सर्जि�ित होोतेे हैंं। जब गााड़ीी काा इंंजन 

रुकाा होोताा हैै याा रुक-रुक कर चलताा हैै, तोो ईंधन पूूरीी तरह सेे नहींं जल पााताा। 

इससेे साामाान्य गति� सेे चलने वाालीी गााड़ीी कीी तुुलनाा मेंं ज्याादाा प्रदूूषण नि�कलताा 

हैै। वहींं, “आईडलिं�ग” केे दौौराान वााहनोंं सेे नि�कलेे प्रदूूषक जमीीन केे करीीब 

रहतेे हैंं। जि�ससेे सतह केे पाास ओजोोन काा नि�र्माा�ण बढ़ जााताा हैै जोो खाासकर 

शहरोंं केे घनेे, भीीड़भााड़ वाालेे इलााकोंं मेंं फेेफड़ोंं कोो बहुुत नुुकसाान पहुंं�चाातीी 
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हैै और सांं�स सेे जुुड़ीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं कीी वजह बनतीी हैै। ट्रैैफि�क मेंं खड़ीी 

गााड़ि�योंं सेे नि�कलने वाालाा धुुआंं भीी मााध्यमि�क काार्बबनि�क एरोोसोोल 

(एसओएएस) बनाानेे मेंं भीी मदद करताा हैै। येे कण दि�ल और फेेफड़ोंं कीी 

बीीमाारि�योंं सेे जुुड़ेे हैंं। इन एसओएएस मेंं अक्सर अल्ट्रााफााइन कण 

(यूूएफपीीएस) होोतेे हैंं। येे इतने छोोटेे होोतेे हैंं कि� फेेफड़ोंं केे ऊतकोंं मेंं घुुसकर 

रक्तप्रवााह आसाानीी सेे प्रवेेश कर जाातेे हैंं। इसीीलि�ए लंंबेे समय तक शहरोंं केे 

यााताायाात सेे नि�कलेे प्रदूूषकोंं केे संंपर्कक मेंं रहनेे सेे सेेहत कोो गंंभीीर नुुकसाान 

पहुंं�चताा हैै।

जब बहुुत साारीी गााड़ि�यांं� ट्रैैफि�क मेंं फंंसीी होोतीी हैंं, रुक-रुक कर चलतीी 

हैंं, याा खड़ीी होोतीी हैंं, तोो उनकेे धुुएंं सेे एक सााथ बहुुत ज्याादाा प्रदूूषण नि�कलताा 

हैै। इससेे खाास जगहोंं पर “प्रदूूषण केे हॉॉटस्पॉॉट” बन जाातेे हैंं। यह खाासकर 

उन जगहोंं पर ज्याादाा होोताा हैै, जहांं� हवाा केे नि�कलनेे कीी जगह कम होोतीी हैै, 

जैैसेे अगर सड़क केे दोोनोंं तरफ ऊंंचीी-ऊंंचीी इमाारतेंं होंं, तोो हवाा फंंस जाातीी हैै 

और प्रदूूषण एक सुुरंंग जैैसीी जगह मेंं जमाा होो जााताा हैै। चौौरााहोंं पर गााड़ि�यांं� 

अक्सर रुकतीी हैंं, जि�ससेे वहांं� भीी प्रदूूषण बहुुत ज्याादाा होोताा हैै। वैैज्ञाानि�क शोोध 

बताातेे हैंं कि� जब कोोई गााड़ीी खड़ीी होोतीी हैै, लेेकि�न इंंजन चाालूू रहताा हैै, तोो वह 

साामाान्य गति� (40-60 कि�मीी प्रति� घंंटाा) पर चलनेे कीी तुुलनाा मेंं कई गुुनाा 

ज्याादाा प्रदूूषक छोोड़तीी हैै।

फरवरीी 2025 मेंं प्रकााशि�त सीीएसई कीी रि�पोोर्टट “एनााटॉॉमीी ऑफ दि�ल्लीीज 

कंंजेेशन” मेंं कई शोोधोंं काा हवाालाा दि�याा गयाा हैै। इन शोोधोंं केे अनुुसाार, बि�नाा 

रुकाावट चलतीी गााड़ि�योंं कीी तुुलनाा मेंं ट्रैैफि�क जााम मेंं फंंसेे वााहनोंं सेे 3 सेे 7 

गुुनाा ज्याादाा प्रदूूषण उत्सर्जि�ित होोताा हैै। जााम केे दौौराान वााहनोंं केे प्रदूूषण मेंं 

वि�शेष रूप सेे एनओ2 (नााइट्रोोजन डााइऑक्सााइड), सीीओ (काार्बबन 

मोोनोोऑक्सााइड) और सीीओ2 (काार्बबन डााइऑक्सााइड) जैैसेे प्रदूूषक बहुुत 

ज्याादाा बढ़ जाातेे हैंं। सीीएसई कीी रि�पोोर्टट मेंं 2023 केे एक अन्य अध्ययन काा 

हवाालाा भीी दि�याा गयाा हैै, जि�समेंं दि�खाायाा गयाा थाा कि� भीीड़भााड़ केे काारण पीीएम 

2.5 मेंं 3.5 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर और ओजोोन मेंं 1.1 पाार्ट्स�स प्रति� अरब 

कीी वृृद्धि� होोतीी हैै। रि�पोोर्टट मेंं दि�ए गए 2016 केे एक और अध्ययन केे अनुुसाार 

जब ट्रैैफि�क मेंं देेरीी होोतीी हैै, तोो एनओ2 मेंं 166 प्रति�शत, एचसीी 

(हााइड्रोोकाार्बबन) मेंं 100 प्रति�शत, सीीओ मेंं 180 प्रति�शत और सीीओ2 मेंं 71 
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प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी होोतीी हैै। 

ट्रैैफि�क जााम सेे बहुुत बड़ाा आर्थि�िक नुुकसाान भीी होोताा हैै। अनुुमाान हैै कि� 

2030 तक दि�ल्लीी कोो इससेे लगभग 14.7 बि�लि�यन अमेेरि�कीी डॉॉलर काा 

नुुकसाान होोगाा, जि�समेंं प्रदूूषण और ईंधन कीी बर्बाा�दीी भीी शाामि�ल हैै। इंंजन चाालूू 

करकेे खड़ीी रहनेे वाालीी गााड़ि�योंं सेे हीी रोोज लााखोंं डॉॉलर काा ईंधन बर्बाा�द होोताा 

हैै। सीीएसई नेे अपनीी रि�पोोर्टट मेंं उन अध्ययनोंं काा हवाालाा दि�याा हैै, जि�समेंं 

अनुुमाान लगाायाा गयाा हैै कि� 2030 मेंं ट्रैैफि�क जााम कीी वजह सेे 14,658 

मि�लि�यन अमेेरि�कीी डॉॉलर (प्रदूूषण + ईंधन सहि�त) कीी चपत लगेेगीी। 

ट्रैैफि�क जााम मेंं फंंसीी याा खड़ीी गााड़ि�यांं� साामाान्य सेे कई गुुनाा ज्याादाा प्रदूूषण 

छोोड़तीी हैंं। वााहन नााइट्रोोजन ऑक्सााइड (एनओएक्स) प्रदूूषण काा एक बड़ाा 

स्रोोत हैंं। इसलि�ए वााहनोंं और एनओएक्स स्तर मेंं प्रति� घंंटेे आनेे वाालेे बदलाावोंं 

केे बीीच गहराा संंबंंध हैै। दि�ल्लीी मेंं 10 सेे 16 सि�तंंबर 2024 तक साात दि�नोंं 

केे आंंकड़ोंं काा वि�श्लेेषण कि�याा गयाा। इसमेंं यह देेखाा गयाा कि� जब गााड़ि�यांं� 

साामाान्य रफ्ताार (बि�नाा ट्रैैफि�क केे) सेे नहींं चल पाातींं, तोो एनओ2 गैैस काा 

स्तर कैैसेे बदलताा हैै। आंंकड़ोंं सेे पताा चलाा कि� काामकााज केे दि�नोंं मेंं, 

खाासकर “पीीक आवर्सस” मेंं जब सड़कोंं पर सबसेे ज्याादाा भीीड़ होोतीी हैै, तब 

गााड़ि�योंं कीी स्पीीड कम होोनेे पर एनओ2 काा स्तर बहुुत ज्याादाा होो जााताा हैै। पीीक 

आवर्सस मेंं गति� मेंं कमीी और एनओ2 स्तरोंं केे बीीच सहसंंबंंध गुुणांं�क -0.534 

पाायाा गयाा। याानीी जब गााड़ि�योंं कीी गति� घटतीी हैै, तोो एनओ2 प्रदूूषण काा स्तर 

बढ़ जााताा हैै। उस एक सप्तााह केे आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, एनओ2 केे स्तर मेंं 

जि�तनाा भीी बदलााव आयाा, उसमेंं सेे लगभग 28 प्रति�शत बदलााव कीी वजह 

गााड़ि�योंं कीी धीीमीी गति� थीी। n
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सांसों का आपातकाल

भाारत मेंं हर याात्रीी पहलेे सेे कहींं ज्याादाा प्रदूूषण फैैलाा रहाा हैै। कि�सीी भाारतीीय 

कोो कि�तनीी खरााब हवाा मेंं सांं�स लेेनीी होोगीी, यह इस बाात नि�र्भभर करताा हैै कि� 

उसकीी आवााजााहीी कैैसीी हैै। हर तीीन सेेकंंड मेंं याानीी जि�तनीी देेर मेंं आप यह 

वााक्य पढ़ेंंगेे, उतनीी देेर मेंं भाारत मेंं 20 नई काारेंं और 70 नए दोोपहि�याा वााहन 

पंंजीीकृृत होो चुुकेे होंंगेे। येे 20 नई काारेंं जब तक सड़क पर चलतीी रहेंंगीी, हर 

कि�लोोमीीटर पर औसतन 3.15 कि�लोोग्रााम काार्बबन डााइऑक्सााइड उत्सर्जि�ित 

करतीी रहेंंगीी (2021-22 मेंं काारोंं केे लि�ए कॉॉर्पोोरेेट औसत 157.5 ग्रााम काार्बबन 

डााइऑक्सााइड प्रति� कि�मीी थाा)। हर 15 सेेकंंड मेंं इतनेे ज्याादाा नए वााहन 

पंंजीीकृृत होो जाातेे हैंं कि� उन्हेंं खड़ाा करनेे केे लि�ए फुुटबॉॉल केे एक मैैदाान जि�तनेे 

बड़ेे पाार्किं�ंग स्पेेस कीी जरूरत पड़तीी हैै। इससेे पताा चलताा हैै कि� पाार्किं�ंग कीी 

कि�तनीी बड़ीी समस्याा पैैदाा होो रहीी हैै।

शहरोंं मेंं आवाागमन केे लि�ए नि�जीी वााहनोंं काा दबदबाा बनाा हुुआ हैै। 

वि�त्तीीय वर्षष 2024-25 मेंं भाारत मेंं 2.55 करोोड़ वााहन पंंजीीकृृत हुुए। इनमेंं 88 

हर सेेकंंड जुुड़तेे वााहन
भाारत कीी सड़कोंं पर हर सेेकंंड 7 नई काारेंं और 23 नए दोोपहि�याा वााहन बढ़ रहेे हैंं 

और पैैदल चलनेे वाालोंं केे लि�ए जगह कम होोतीी जाा रहीी हैै
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प्रति�शत सेे अधि�क नि�जीी वााहन थेे, जि�नमेंं मुुख्य तौौर पर दोोपहि�याा और काारेंं 

शाामि�ल थींं। शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं आवाागमन केे लि�ए लोोग कि�स तरह केे वााहनोंं काा 

इस्तेेमााल करतेे हैंं, यह जााननेे केे लि�ए वहांं� कीी गति�शीीलताा योोजनााओं और 

वि�भि�न्न शोोधोंं सेे जाानकाारीी जुुटााई गई। इन जाानकाारि�योंं कीी समीीक्षाा सेे पताा 

चलताा हैै कि� भाारतीीय शहरोंं मेंं 35-45 प्रति�शत तक नि�जीी वााहन इस्तेेमााल होो 

रहे हैंं, जबकि� छोोटेे साार्ववजनि�क वााहनोंं (जैैसेे ऑटोो, रि�क्शाा) कीी हि�स्सेेदाारीी 

सि�र्फफ 10 प्रति�शत और बड़ीी बसोंं याा मेेट्रोो जैैसेे साार्ववजनि�क परि�वहन काा 

इस्तेेमााल 25 प्रति�शत हीी हैै। 

शहरोंं मेंं लोोग अब ज्याादाा याात्रााएंं कर रहेे हैंं और लंंबीी दूूरीी भीी तय कर रहेे 

हैंं। अध्ययन बताातेे हैंं कि� बीीतेे 10 साालोंं मेंं प्रति� व्यक्ति�ि याात्राा दर औसतन 

17.5 प्रति�शत और याात्राा कीी लंंबााई याानीी दूूरीी औसतन 28.6 प्रति�शत तक बढ़ 

गई हैै। मई-जूून 2025 मेंं डााउन टूू अर्थथ पत्रि�काा नेे 50 सेे अधि�क शहरोंं और 

कस्बोंं मेंं आवाागमन सााधनोंं पर एक देेशव्याापीी रि�पोोर्टट जाारीी कीी, जि�ससेे पताा 

चलाा कि� भाारत मेंं परि�वहन कीी हाालत बहुुत खरााब हैै और लोोगोंं कोो मजबूूरन 

गााड़ि�यांं� खरीीदनीी पड़ रहीी हैंं। इसकाा सीीधाा नतीीजाा बढ़तेे वाायुु प्रदूूषण केे तौौर 

पर हमाारेे साामनेे हैै। 

मि�जोोरम कीी रााजधाानीी आइजोोल इसकाा सटीीक उदााहरण हैै। हरेे-भरेे 

पहााड़ोंं केे बीीच बसाा खूूबसूूरत आइजोोल शाायद हीी कभीी रााष्ट्रीीय सुुर्खि�ियोंं मेंं 

आताा होो। लेेकि�न, यह शहर सोोशल मीीडि�याा पर अपनेे कमााल केे ट्रैैफि�क 

अनुुशाासन केे लि�ए पूूरेे देेश मेंं मशहूूर होो गयाा हैै। यहांं� शांं�ति� सेे बि�नाा हॉॉर्नन बजााए 

लंंबीी कताारोंं मेंं चलते दोोपहि�याा वााहनोंं केे वीीडि�योो और फोोटोो वाायरल होो गए। 

न्यूूज चैैनलोंं और ट्रेेवल ब्लॉॉगर्सस नेे भीी इन तस्वीीरोंं और वीीडि�योो कोो खूूब शेेयर 

कि�याा और आइजोोल कीी पहचाान भाारत केे इकलौौतेे “शांं�त शहर” केे तौौर पर 

बन गई। लेेकि�न, अनुुशाासि�त यााताायाात कीी इस खूूबसूूरत तस्वीीर केे पीीछेे एक 

कड़वीी सच्चााई छि�पीी हैै। यहांं� केे लोोग हर दि�न लगााताार लगनेे वाालेे ट्रैैफि�क जााम 

सेे परेेशाान रहतेे हैंं। दरअसल, आइजोोल बि�नाा कि�सीी खाास योोजनाा केे बसाा 

शहर हैै और इसकीी बढ़तीी आबाादीी केे लि�ए यहांं� काा पहााड़ीी इलााकाा बि�ल्कुुल 

भीी ठीीक नहींं हैै। पहााड़ीी पर होोनेे केे काारण घर खड़ीी ढलाानोंं पर बनेे हैंं जि�ससेे 

सड़कोंं केे लि�ए बहुुत कम जगह बचीी हैै। अधि�कतर जगहोंं पर सड़केंं इतनीी 

संंकरीी हैंं कि� उन पर मुुश्कि��ल सेे दोो गााड़ि�यांं� एक सााथ चल सकतीी हैंं। 
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आइजोोल मि�जोोरम काा सबसेे तेेजीी सेे बढ़ताा शहर हैै। इसकेे सााथ हीी यह रााज्य 

काा रााजनीीति�क, व्याापाारि�क, शैैक्षि�क, सांं�स्कृृति�क केंंद्र भीी हैै। वि�धाानसभाा और 

सचि�वाालय जैैसेे कई महत्वपूूर्णण सरकाारीी दफ्तरोंं केे मुुख्याालय भीी यहींं पर 

स्थि�ित हैंं। यह शहर 129.91 वर्गग कि�लोोमीीटर क्षेेत्रफल केे दाायरे मेंं फैैलाा हैै। 

इसकीी नगरपाालि�काा कीी सीीमााओं केे भीीतर 429 कि�लोोमीीटर सड़केंं भीी हैंं। 

लेेकि�न, इन सड़कोंं मेंं सेे केेवल 40 प्रति�शत मेंं हीी 10 मीीटर सेे ज्याादाा चौौड़ााई 

काा “रााइट ऑफ वेे” (आरओवीी) हैै। इसकाा मतलब हैै कि� ज्याादाातर सड़केंं 

बहुुत संंकरीी हैंं, जि�ससेे जााम लगनाा स्वााभाावि�क हैै।

आइजोोल मेंं रहनेे वाालीी लाालमुुआनपुुई पेेशेे सेे फाार्माा�सि�स्ट हैंं और 

आइजोोल एडवेंंटि�स्ट हॉॉस्पि�िटल मेंं कााम करतीी हैंं। उन्हेंं अपनेे दोोपहि�याा वााहन 

सेे हॉॉस्पि�िटल पहुंं�चनेे मेंं रोोज 30 मि�नट सेे ज्याादाा लगतेे हैंं। वह कहतीी हैंं, 

“ट्रैैफि�क जााम और घुुमाावदाार सड़कोंं केे काारण मुुझेे हॉॉस्पि�िटल आनेे-जाानेे मेंं 

कुुल एक घंंटाा लग जााताा हैै। मैंं प्रदूूषण सेे बचनेे केे लि�ए अपनाा चेेहराा ढंंकने 

कीी पूूरीी कोोशि�श करतीी हूंं�। लेेकि�न, मुुझेे कभीी-कभीी देेर राात तक चर्चच सेे 

संंबंंधि�त काार्ययक्रमोंं जैैसेे कि� गाानेे केे अभ्याास मेंं भीी शाामि�ल होोनाा पड़ताा हैै। ऐसेे 

मेंं रोोज कीी यह भाागमभााग भरीी याात्राा बहुुत थकााऊ होो जाातीी हैै।” गूूगल मैैप्स 

केे अनुुसाार, लाालमुआनपुुई रोोज लगभग 9 कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी तय करतीी हैंं। 

आइजोोल मेंं ट्रैैफि�क कोो समझनेे केे लि�ए इसकीी तुुलनाा बेंंगलुुरु सेे कीी जाा 

सकतीी हैै। 

लोोकेेशन टेेक्नोोलॉॉजीी केे क्षेेत्र मेंं कााम करनेे वाालीी बहुुरााष्ट्रीीय डच कंंपनीी 

टॉॉमटॉॉम कीी एक रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, कर्नाा�टक कीी रााजधाानीी बेंंगलुुरु दुुनि�याा काा 

दूूसराा सबसेे धीीमाा शहर हैै। यहांं� एक काार कोो 10 कि�मीी कीी दूूरीी तय करनेे मेंं 

29 मि�नट 10 सेेकंंड लग जाातेे हैंं। आइजोोल मेंं रहनेे वाालेे एक कनााडााई 

नाागरि�क काालेेब फ्रीीसेेन नेे एक वाायरल वीीडि�योो मेंं इन दोोनोंं शहरोंं कीी तुुलनाा 

बहुुत सटीीक ढंंग सेे कीी हैै। उन्होंंनेे आइजोोल और बेंंगलुुरु दोोनोंं शहरोंं कीी 

व्यस्त सड़कोंं केे वीीडि�योो बनााए। बेंंगलुुरु मेंं वााहनोंं सेे भरीी सड़क पर हर तरफ 

हॉॉर्नन काा शोोर सुुनााई देेताा हैै, जबकि� आइजोोल कीी सड़कोंं पर गााड़ि�योंं कीी भीीड़ 

केे बाावजूूद शांं�ति� भंंग नहींं होोतीी। सबसेे महत्वपूूर्णण बाात यह थीी कि� ट्रैैफि�क जााम 

दोोनोंं शहरोंं मेंं एक जैैसाा हीी थाा। उन्होंंनेे कहाा, “मुुझेे पताा हैै कि� आप सोोच रहेे 

होंंगेे कि� आइजोोल कीी आबाादीी कााफीी कम हैै और यहांं� हॉॉर्नन बजाानेे कीी उतनीी 

Slow Murder Continues_Hindi.indd   104Slow Murder Continues_Hindi.indd   104 16/07/25   11:25 AM16/07/25   11:25 AM



 105

जरूरत नहींं हैै, जि�तनीी भाारत केे दूूसरेे शहरोंं मेंं हैै, जहांं� सड़क पर आगेे 

नि�कलनेे कीी होोड़ मचीी रहतीी हैै। लेेकि�न, आइजोोल मेंं ट्रैैफि�क वाास्तव मेंं 

बेंंगलुुरु सेे भीी ज्याादाा बदतर हैै।” 

2018 केे चुुनााव सेे पहलेे प्रचाार केे दौौराान जोोरमथंंगाा नेे वाादाा कि�याा थाा 

कि� वेे आइजोोल कोो ट्रैैफि�क जााम सेे मुुक्त कर देंंगेे। बााद मेंं वह मि�जोोरम केे 

मुुख्यमंंत्रीी भीी बनेे। इस वाादेे कोो पूूराा करनेे केे लि�ए उन्होंंनेे 6 फरवरीी 2019 कोो 

“पाार्किं�ंग हााउस सपोोर्टट स्कीीम” (पीीएएचओएसएस) कीी शुुरुआत कीी। इस 

योोजनाा केे तहत सरकाार कोो व्यक्ति�ियोंं, गैैर-सरकाारीी संंगठनोंं और स्थाानीीय 

परि�षदोंं कोो पाार्किं�ंग स्थल बनाानेे केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा प्रदाान करनीी थीी। 

सरकाारीी आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, पीीएएचओएसएस केे लि�ए कुुल 1,462 

आवेेदन प्रााप्त हुुए। माार्चच 2024 मेंं बजट सत्र केे दौौराान एक प्रश्न काा उत्तर देेतेे 

हुुए एक मंंत्रीी नेे खुुलाासाा कि�याा कि� 188 लााभाार्थीी अभीी भीी अपनाा पाार्किं�ंग 

हााउस बनाानेे काा कााम पूूराा कर रहेे थेे, जबकि� उन्हेंं पहलीी और दूूसरीी कि�स्तोंं 

केे लि�ए कुुल 952 लााख रुपए (लगभग 9.52 करोोड़ रुपए) मि�ल चुुकेे थेे।

13 माार्चच 2025 कोो सरकाार नेे इस योोजनाा कोो बंंद करनेे काा ऐलाान कर 

दि�याा। एक अधि�काारीी नेे नााम न छाापनेे कीी शर्तत पर बताायाा कि� यह योोजनाा 

इसलि�ए फेेल हुुई, क्योंंकि� पाार्किं�ंग स्थल जि�न नि�जीी जगहोंं पर बनााए गए, उनकेे 

आसपाास ट्रैैफि�क जााम कीी ज्याादाा समस्याा थीी हीी नहींं। ऐसेे मेंं जााम कीी समस्याा 

सेे कोोई खाास रााहत नहींं मि�लीी। अधि�काारीी नेे कहाा, “यदि� यह पहल प्रभाावीी 

होोतीी तोो मौौजूूदाा सरकाार इसेे जाारीी रखतीी। पाार्किं�ंग स्थलोंं केे लि�ए जगह काा 

चुुनााव ठीीक तरह सेे नहींं कि�याा गयाा थाा और इस काारण आम आदमीी कीी 

पाार्किं�ंग कीी जरूरतेंं उनसेे पूूरीी नहींं होो पाा रहीी थींं। हाालांं�कि�, इस योोजनाा काा 

मकसद साार्ववजनि�क पाार्किं�ंग स्थल तैैयाार करनाा थाा, लेेकि�न रााजनेेतााओं नेे 

अपनेे पसंंदीीदाा लोोगोंं कोो फाायदाा पहुंं�चाायाा। अब तक जि�तनीी भीी पाार्किं�ंग 

बनीी हैंं, उनकाा कोोई बड़ाा सकााराात्मक असर दि�खााई नहींं देे रहाा हैै। कुुछ 

लोोगोंं नेे अपनेे घर बनवाानेे केे लि�ए भीी इस योोजनाा काा फाायदाा उठाायाा और 

घर कीी ऊपरीी मंंजि�ल कोो पाार्किं�ंग बताा दि�याा। भलेे हीी इस योोजनाा सेे दोोहरेे 

उद्देेश्योंं कीी पूूर्ति�ि होो सकतीी थीी, लेेकि�न व्यक्ति�िगत महत्वााकांं�क्षााओं नेे 

जनहि�त कोो दबाा दि�याा।”

आइजोोल मेंं ट्रैैफि�क जााम सेे रााहत दि�लाानेे केे लि�ए एक और कदम उठाायाा 
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गयाा। 1 जूून 2019 सेे वहांं� “ऑड-ईवन” नि�यम लाागूू कर दि�याा गयाा। यह 

नि�यम 25 अपै्रैल कोो हुुई “ट्रैैफि�क प्रबंंधन पर समन्वय” बैैठक केे बााद पेेश 

कि�याा गयाा थाा। तत्काालीीन गृृह मंंत्रीी लाालचाामलि�याानाा नेे इस नि�र्णणय कीी घोोषणाा 

कीी थीी, जोो अभीी तक प्रभाावीी हैै। इस नि�यम मुुतााबि�क, गााड़ीी कीी नंंबर प्लेेट केे 

आखि�रीी अंंक केे हि�सााब सेे अलग-अलग दि�न पर गााड़ीी चलाानेे कीी मनााहीी 

होोतीी हैै। जैैसेे 1 याा 2 नंंबर पर समााप्त होोनेे वाालेे वााहन सोोमवाार कोो नहींं चलेंंगेे 

और 3 याा 4 पर समााप्त होोनेे वाालेे वााहनोंं पर मंंगलवाार कोो प्रति�बंंध रहेेगाा। 

लेेकि�न, इस नि�यम कीी बहुुत आलोोचनाा हुुई। एक प्रााइवेेट स्कूूल मेंं 10 सााल 

सेे कााम कर रहेे ड्रााइवर नोोएल चाावि�लि�नाा जोंंगटेे केे मुुतााबि�क, “इस नि�यम सेे 

सि�र्फफ गााड़ीी, खाासकर दोोपहि�याा वााहन बेेचनेे वाालोंं कोो फाायदाा पहुंं�चाा। लोोग 

आसाानीी सेे लोोन लेेकर एक और दोोपहि�याा वााहन खरीीद लेेतेे हैंं, तााकि� जि�स 

दि�न उनकीी मुुख्य गााड़ीी सड़क पर नहींं चल सकतीी, उस दि�न वह दूूसरीी गााड़ीी 

काा इस्तेेमााल कर सकेंं। कुुछ परि�वाारोंं केे पाास तोो परि�वाार केे सदस्योंं सेे भीी 

ज्याादाा दोोपहि�याा वााहन होो गए हैंं। इससेे ट्रैैफि�क बि�ल्कुुल भीी कम नहींं हुुआ 

हैै।” आइजोोल मेंं हीी रहनेे वाालेे एक सरकाारीी कर्ममचाारीी नेे नााम न छाापनेे कीी 

शर्तत पर इस नि�यम पर टि�प्पणीी करते हुुए कहाा, “ऑड-ईवन नि�यम नेे शहर मेंं 

वााहनोंं कीी संंख्याा बढ़ाा दीी हैै। इसकेे लाागूू होोनेे केे बााद ट्रैैफि�क जााम और बदतर 

होो गयाा हैै, अब लोोगोंं केे पाास इस्तेेमााल करनेे केे लि�ए एक और वााहन हैै।”

2020 सेे 2023 केे बीीच मि�जोोरम मेंं कुुल 75,162 नए वााहन रजि�स्टर 

हुुए। इनमेंं सेे 51,569 सि�र्फफ आइजोोल केे हीी थेे। याानीी रााज्य मेंं पंंजीीकृृत हुुए 

नए वााहनोंं काा 68 प्रति�शत सेे ज्याादाा हि�स्साा आइजोोल काा थाा। मई 2025 तक 

आइजोोल जि�लेे मेंं कुुल 1,93,976 गााड़ि�यांं� पंंजीीकृृत होो चुुकीी थींं। इतनीी 

ज्याादाा गााड़ि�यांं� होोनेे और ट्रैैफि�क जााम केे बाावजूूद बहुुत सेे लोोगोंं केे लि�ए 

साार्ववजनि�क परि�वहन एक अच्छाा वि�कल्प नहींं हैै। लाालमुुआनपुुई कोो स्कूूटीी 

सेे आनेे-जाानेे मेंं रोोज एक घंंटेे सेे ज्याादाा काा वक्त लगताा हैै, फि�र भलेे हीी 

बाारि�श होो रहीी होो याा चटख धूूप नि�कलीी होो। लेेकि�न, इसकेे बाावजूूद वह कहतीी 

हैंं कि� उनकेे लि�ए बस सेे आनाा-जाानाा व्यवहाारि�क नहींं हैै। उनकेे अनुुसाार, 

“अगर मैंं बस सेे जाातीी हूंं� तोो पहलेे बस केे लि�ए इंंतजाार करने फि�र बाार-बाार 

हर बस स्टॉॉप पर रुकने और बेेहद व्यस्त सड़क सेे आनेे-जाानेे मेंं उन्हेंं कम सेे 

कम दोो घंंटेे लग जाातेे हैंं।”
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मि�जोोरम वि�श्ववि�द्याालय (आइजोोल स्थि�ित केंंद्रीीय वि�श्ववि�द्याालय, जोो 

शहर केे केंंद्र सेे लगभग 10 कि�मीी दूूर हैै) केे जनसंंचाार वि�भााग मेंं प्रोोफेेसर 

रत्नमाालाा बताातीी हैंं, “वि�श्ववि�द्याालय सेे शहर जाानेे केे साार्ववजनि�क परि�वहन 

कीी कोोई व्यवस्थाा नहींं हैै। इस वजह सेे मैंं बहुुत असहााय महसूूस करतीी हूंं�, 

जैैसेे मैंं कहींं आ-जाा हीी नहींं सकतीी। अगर मुुझेे कि�सीी काार्ययक्रम याा इवेंंट केे 

लि�ए शहर जाानाा होोताा हैै तोो दूूसरोंं सेे मदद मांं�गनीी पड़तीी हैै। इस वजह सेे मुुझेे 

बुुक टॉॉक, कॉॉन्सर्टट जैैसेे कई काार्ययक्रम छोोड़नेे पड़ेे, जि�नमेंं मैंं शाामि�ल होोनाा 

चााहतीी थीी। मेेरेे पाास उन्हेंं छोोड़नेे केे अलाावाा कोोई वि�कल्प हीी नहींं थाा।” 

रत्नमाालाा कहतीी हैंं कि� वह ज्याादाा सेे ज्याादाा अपनेे पति� सेे मदद मांं�ग सकतीी 

थींं कि� वह अपनीी गााड़ीी सेे उन्हेंं शहर पहुंं�चाा देंं, लेेकि�न वहांं� पाार्किं�ंग कीी एक 

बड़ीी समस्याा हैै। याा फि�र अगर कि�सीी छाात्र सेे लि�फ्ट मांं�गनीी पड़तीी, जि�सकेे 

लि�ए उस छाात्र केे पेेट्रोोल और खाानेे काा खर्चाा� देेनाा पड़ताा। यहांं� तक कि� उन्हेंं 

पाास केे कि�सीी साार्ववजनि�क परि�वहन सााधन (जैैसेे बस याा टैैक्सीी) तक पहुंं�चनेे 

केे लि�ए भीी स्कूूटर सेे पांं�च मि�नट दूूर कि�सीी और इलााकेे तक जाानाा पड़ताा हैै।

ट्रैैफि�क जााम और खरााब साार्ववजनि�क परि�वहन केे बाावजूद आइजोोल मेंं 

कुुछ लोोग सााइकि�ल चलाानेे और पैैदल चलने कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हैंं और अभीी 

भीी उम्मीीद सेे भरेे हैंं। मााउंंटेेन बााइकर और वकीील मि�लर बीी. रेंंथलेई ऐसेे हीी 

लोोगोंं मेंं सेे एक हैंं। जब भीी मौौसम अच्छाा होोताा हैै और कााम कम होोताा हैै, 

अपनीी सााइकि�ल सेे ऑफि�स जाातेे हैंं। वह कहतेे हैंं, “यह परि�वहन काा 

व्याावहाारि�क सााधन भीी हैै और तनााव कम करनेे काा बेेहतर तरीीकाा भीी। कभीी-

कभीी तोो घर जाातेे समय मैंं सि�र्फफ सााइकि�ल चलाानेे काा मजाा लेेनेे केे लि�ए लंंबाा 

राास्ताा भीी लेे लेेताा हूंं�।” मि�लर कहतेे हैंं कि� हाालांं�कि� वह भीीड़भााड़ वाालेे समय 

मेंं सााइकि�ल चलाानेे सेे बचतेे हैंं, लेेकि�न आइजोोल मेंं सााइकि�ल चलाानाा आसाान 

और सुुरक्षि�त हैै। यहांं� केे लोोगोंं मेंं अनुुशाासन कीी भाावनाा बहुुत मजबूूत हैै और 

वेे नि�यमोंं काा पाालन करतेे हैंं। मेेट्रोो शहरोंं मेंं ऐसाा नहींं होोताा, जहांं� लोोग अक्सर 

ट्रैैफि�क नि�यमोंं कोो तोोड़ते हैंं। आइजोोल मेंं सााइकि�ल चलाानेे वाालोंं कोो ऐसाा 

लगताा हैै, जैैसेे उनकेे लि�ए खाासतौौर पर अलग सााइकि�ल ट्रैैक बनाा होो।

आइजोोल भाारत केे उन चुुनिं�ंदाा शहरोंं मेंं सेे एक हैै, जहांं� कीी हवाा सबसेे 

सााफ हैै। इसलि�ए यहांं� पैैदल चलनाा पसंंद करनेे वाालोंं कीी संंख्याा भीी बढ़ रहीी 

हैै। शहर मेंं रहनेे वाालेे लेेखक और पत्रकाार लाालहरुईतलुंं�गाा छंंगटेे कोो “वॉॉकिं�ंग 
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सि�टीीजन” केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै, क्योंंकि� वह सि�र्फफ जरूरत पड़ने पर हीी 

गााड़ीी काा इस्तेेमााल करते हैंं, बााकीी हर जगह पैैदल हीी जाातेे हैंं। वह कहतेे हैंं, 

“मुुझेे बचपन सेे हीी पैैदल चलनाा पसंंद हैै। इससेे मुुझेे अपनेे आसपाास कीी 

दुुनि�याा कोो देेखनेे-समझनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै। टहलते हुुए अपनेे दोोस्तोंं सेे 

बाात करनेे काा मौौकाा भीी मि�ल जााताा हैै। हम अक्सर मजबूूरीी जताातेे हैंं कि� हमाारेे 

पाास अपनेे परि�वाार केे लि�ए समय नहींं हैै, लेेकि�न यह सि�र्फफ भौौति�कताावााद हैै। 

भौौति�कवााद हीी हमेंं यह यकीीन दि�लााताा हैै कि� जराा सीी दूूर जाानेे केे लि�ए भीी हमेंं 

गााड़ीी कीी जरूरत हैै। लेेकि�न, जब हम पैैदल चलते हैंं, तोो दोोस्तोंं सेे मुुलााकाात 

होो जाातीी हैै। पड़ोोसि�योंं कोो अभि�वाादन कर पाातेे हैंं, लोोगोंं कोो उनकेे कपड़ेे 

सुुखाातेे देेखतेे हैंं और उनकेे संंग थोोड़ीी सीी गपशप भीी कर लेेतेे हैंं।”

अब पंंजााब केे औद्योोगि�क शहर लुुधि�याानाा कीी बाात करतेे हैंं। लुुधि�याानाा मेंं 

एक ऑटोो पाार्ट्स�स नि�र्माा�ण इकााई मेंं कााम करनेे वाालेे प्रवाासीी मजदूूर चंंद्रमाा प्रसााद 

पि�छलेे 18 साालोंं सेे सााइकि�ल सेे कााम पर जाा रहेे हैंं। 2007 सेे उन्हेंं इसकेे 

लि�ए कुुछ कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी हीी तय करनीी पड़तीी हैै, जि�समेंं साामाान्य तौौर पर  

20 मि�नट सेे ज्याादाा नहींं लगनेे चााहि�ए। लेेकि�न, ट्रैैफि�क कीी वजह चंंद्रमाा कोो 

रोोज सुुबह 40 सेे 45 मि�नट और शााम केे जााम सेे जूूझतेे हुुए घर लौौटनेे मेंं 

करीीब एक घंंटेे काा वक्त लग जााताा हैै। वह कहतेे हैंं, “लुुधि�याानाा मेंं ट्रैैफि�क 

अकल्पनीीय हैै। यहांं� सााइकि�ल चलाानेे वाालोंं केे लि�ए कोोई अलग सेे सााइकि�ल 

ट्रैैक नहींं हैंं। ऐसेे मेंं खुुद कीी सुुरक्षाा काा ध्याान रखतेे हुुए बड़ीी गााड़ि�योंं, दोोपहि�याा 

वााहनोंं और जााम केे बीीच सेे आनेे-जाानेे मेंं बहुुत समय लग जााताा हैै। ट्रैैफि�क 

कीी वजह सेे यह याात्राा और भीी थकााऊ होो जाातीी हैै।”

चेंंबर ऑफ कॉॉमर्सस एंंड इंंडस्ट्रीी (सीीसीीआई) केे अध्यक्ष उपकाार सिं�ंह 

आहूूजाा नेे कहाा कि� लुुधि�याानाा एक बड़ाा औद्योोगि�क शहर हैै, जहांं� लगभग 1.2 

लााख छोोटेे और मध्यम उद्योोग हैंं। इनमेंं लगभग 10 लााख मजदूूर कााम करतेे 

हैंं, जि�नमेंं सेे ज्याादाातर प्रवाासीी हैंं। येे मजदूूर इन उद्योोगोंं कीी रीीढ़ हैंं। सरकाारीी 

अनुुमाानोंं केे अनुुसाार, 2011 मेंं शहर कीी आबाादीी 16 लााख थीी। वर्ल्ड�ड 

पॉॉपुुलेेशन रि�व्यूू काा अनुुमाान हैै कि� अब यह आबाादीी बढ़कर 20 लााख सेे 

ज्याादाा पहुंं�च गई हैै। 159.37 वर्गग कि�मीी मेंं फैैलाा लुुधि�याानाा क्षेेत्रफल और 

आबाादीी दोोनोंं केे माामले मेंं पंंजााब काा सबसेे बड़ाा शहर हैै। प्रसााद कीी तरह हीी 

यहांं� केे ज्याादाातर मजदूूर कहींं भीी आनेे-जाानेे केे लि�ए सााइकि�ल कोो हीी 
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प्रााथमि�कताा देेतेे हैंं। येे मजदूूर रोोजाानाा करीीब 300 रुपए हीी कमाा पाातेे हैंं। उनकेे 

लि�ए साार्ववजनि�क परि�वहन कीी भीी कोोई व्यवस्थाा नहींं हैै। ऐसेे मेंं वेे ऑटोो याा 

कैैब काा खर्चच नहींं उठाा सकते। ट्रैैफि�क पुुलि�स केे सााथ कााम करनेे वाालेे 

वि�शेेषज्ञ रााहुुल वर्माा� कहतेे हैंं कि� इन मजदूूरोंं कीी आबाादीी शहर कीी जनसंंख्याा 

काा करीीब 50 फीीसदीी हैै। येे सड़क पर भीी सबसेे कम जगह घेेरतेे हैंं, लेेकि�न 

ट्रैैफि�क जााम सेे सबसेे ज्याादाा पीीड़ि�त भीी यहीी होोतेे हैंं।

लुुधि�याानाा नगर नि�गम कीी “समग्र गति�शीीलताा योोजनाा” (कॉॉम्प्रि�िहेंंसि�व 

मोोबि�लि�टीी प्लाान- सीीएमपीी) केे अनुुसाार, 2009 मेंं करााए गए मोोडल स्प्लि��िट 

सर्वेेक्षण सेे पताा चलाा कि� कााम पर जाानेे केे लि�ए कीी जाानेे वाालीी 31.5 प्रति�शत 

याात्रााएंं पैैदल तय कीी जाातीी थींं। जबकि�, 43.4 प्रति�शत याात्रााएंं दोोपहि�याा वााहन 

सेे पूूरीी कीी जाातीी थींं, जबकि� 21.8 प्रति�शत याात्रााएंं सााइकि�ल सेे कीी जाातीी थींं। 

टाायर बनाानेे वाालीी एक कंंपनीी मेंं कााम करनेे वाालेे एक और प्रवाासीी मजदूूर 

संंतोोष कुुमाार नेे बताायाा कि� वााहनोंं सेे नि�कलनेे वाालाा जहरीीलाा धुुआंं उनकेे लि�ए 

हाालाात कोो और खरााब कर देेताा हैै। वह कहतेे हैंं, “हम लोोग सबसेे कम वाायुु 

प्रदूूषण करतेे हैंं, लेेकि�न इसकेे संंपर्कक मेंं सबसेे ज्याादाा भीी हम हीी आतेे हैंं।” 

शहर मेंं वाायुु गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार लाानेे केे लि�ए शुुरू हुुई पहल “क्लीीन एयर 

पंंजााब” केे समन्वयक आकााश गुुप्ताा बताातेे हैंं कि� लंंबेे ट्रैैफि�क जााम केे काारण 

आनेे-जाानेे मेंं उन्हेंं दोोगुुनाा समय लग रहाा हैै। ईंधन कीी खपत भीी 3 गुुनाा बढ़ 

गई हैै। गााड़ीी केे रखरखााव काा खर्चच भीी बढ़ गयाा हैै। बाार-बाार गि�यर बदलनेे सेे 

क्लच और ब्रेेक पर दबााव पड़ताा हैै, जि�ससेे सर्वि�िसिं�ग केे खर्चच मेंं लगभग 20 

प्रति�शत बढ़ोोतरीी हुुई हैै। 2014 कीी “समग्र गति�शीीलताा योोजनाा” केे मुुतााबि�क, 

कााम पर आनेे-जाानेे केे सि�लसि�लेे मेंं कीी गईं याात्रााएंं कुुल याात्रााओं काा 49 

फीीसदीी थींं। जबकि�, 26 फीीसदीी याात्रााएंं पढ़ााई केे लि�ए और 25 फीीसदीी याात्रााएंं 

दूूसरेे काामोंं केे लि�ए कीी गई थींं। 

लुुधि�याानाा मेंं कोोई व्यवस्थि�ित साार्ववजनि�क परि�वहन प्रणाालीी नहींं हैै। 

इसलि�ए, लोोगोंं केे लि�ए आनेे-जाानेे काा मुुख्य सााधन ऑटोो-रि�क्शाा बन गए हैंं। 

46 वर्षीीय गृृहि�णीी शाालि�नीी ढींंडसाा नेे कहाा कि� स्थाानीीय लोोग सुुरक्षाा चिं�ंतााओं 

केे काारण ऑटोो-रि�क्शाा सेे बचतेे हैंं। वह बताातीी हैंं, “ड्रााइवर मनमाानीी करतेे हैंं 

और ज्याादाा कि�राायाा वसूूलतेे हैंं। इसलि�ए लोोग नि�जीी वााहनोंं याा फि�र ओलाा और 

उबर जैैसीी कैैब सेेवााओं कोो इस्तेेमााल करनाा पसंंद करतेे हैंं। ऑटोो काा उपयोोग 

Slow Murder Continues_Hindi.indd   109Slow Murder Continues_Hindi.indd   109 16/07/25   11:25 AM16/07/25   11:25 AM



 110

सांसों का आपातकाल

आमतौौर पर तभीी कि�याा जााताा हैै, जब कोोई बााहर सेे लौौटताा हैै।” इंंटरमीीडि�एट 

पब्लि��क ट्रांं�जि�ट (आईपीीटीी) याानीी ऑटोो-रि�क्शाा, टैैक्सीी और सााइकि�ल रि�क्शाा 

अभीी भीी याात्रि�योंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण सााधन बनेे हुुए हैै। सीीएमपीी रि�पोोर्टट केे 

अनुुसाार, आईपीीटीी वााहनोंं कीी संंख्याा हर सााल धीीरेे-धीीरेे बढ़ रहीी हैै। वर्माा� नेे 

कहाा कि� डीीजल ऑटोो-रि�क्शाा कोो 2009 मेंं सुुप्रीीम कोोर्टट केे आदेेश पर 

प्रति�बंंधि�त कर दि�याा गयाा थाा, लेेकि�न इनमेंं सेे अभीी भीी बहुुत सेे अवैैध रूप सेे 

चल रहे हैंं। उनकाा मााननाा हैै कि� ऑटोो-रि�क्शाा कीी बढ़तीी और अनि�यंंत्रि�त 

संंख्याा कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए नि�यम बनाानेे कीी जरूरत हैै।

ऐसेे हाालाात मेंं लुुधि�याानाा मेंं हााल केे साालोंं मेंं अपनीी खुुद कीी गााड़ीी रखनेे 

वाालोंं कीी संंख्याा बहुुत तेेजीी सेे बढ़ीी हैै। सरकाारीी आंंकड़ोंं सेे पताा चलाा हैै कि� 

2021 मेंं पंंजीीकृृत वााहनोंं कीी संंख्याा 48,143 थीी, जोो 2022 मेंं बढ़कर 

70,486 होो गई। इस तरह, एक सााल मेंं 46 प्रति�शत सेे अधि�क कीी वृृद्धि� दर्जज 

कीी गई। 2024 मेंं पंंजीीकृृत वााहन बढ़कर 1,15,122 होो गए, जोो 2023 मेंं 

79,144 थेे। 2023 सेे 2024 केे बीीच वााहनोंं कीी संंख्याा मेंं 45 प्रति�शत सेे 

अधि�क बढ़ोोतरीी हुुई। अप्रैैल 2025 तक लुुधि�याानाा मेंं कुुल 16,63,071 

गााड़ि�यांं� पंंजीीकृृत होो चुुकीी थींं। 2014 कीी सीीएमपीी रि�पोोर्टट मेंं बताायाा गयाा थाा 

कि� 62 प्रति�शत परि�वाारोंं केे पाास कम सेे कम एक स्कूूटर याा मोोटरसााइकि�ल 

थीी, लगभग 35 प्रति�शत लोोगोंं केे पाास एक सााइकि�ल और केेवल 8 प्रति�शत 

लोोगोंं केे पाास काार थीी।

लुुधि�याानाा मेंं एक बड़ीी दि�क्कत यह हैै कि� सड़कोंं कीी चौौड़ााई आज भीी 

पहलेे जि�तनीी हीी हैै, बहुुत सीी सड़केंं कााफीी संंकरीी हैंं। जबकि� सड़कोंं पर आनेे 

वाालीी गााड़ि�यांं�, खाासकर बड़ीी एसयूूवीी ज्याादाा जगह घेेरतीी हैंं। इससेे ट्रैैफि�क 

जााम और बढ़ जााताा हैै। खरााब सड़केंं और बढ़तीी गााड़ि�योंं कीी संंख्याा केे काारण 

सड़क दुुर्घघटनााएंं चिं�ंताा काा सबब बनीी हुुई हैंं। “पंंजााब मेंं सड़क दुुर्घघटनााएंं और 

यााताायाात 2023” रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, लुुधि�याानाा मेंं 2023 मेंं 504 दुुर्घघटनााएंं 

और 402 मौौतेंं दर्जज कीी गईं। इनमेंं 152 लोोग गंंभीीर रूप सेे घाायल हुुए। पीीड़ि�तोंं 

मेंं 47 प्रति�शत दोोपहि�याा वााहन चाालक थेे, जबकि� 32 प्रति�शत लोोग पैैदल 

चलनेे वाालेे थेे। 34 प्रति�शत दुुर्घघटनााएंं ट्रकोंं केे काारण हुुईं, उसकेे बााद काारोंं, 

टैैक्सि�ियोंं और हल्केे मोोटर वााहनोंं (एलएमवीी) केे काारण 33 प्रति�शत 

दुुर्घघटनााएंं हुुईं। 15 प्रति�शत हाादसोंं कीी वजह दोोपहि�याा वााहन थेे। पुुलि�स 
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आयुुक्त केे अधि�काार क्षेेत्र मेंं कुुल 89 ऐसीी जगहोंं (ब्लैैक स्पॉॉट) कीी पहचाान 

कीी गई हैै, जहांं� सबसेे ज्याादाा दुुर्घघटनााएंं होोतीी हैंं।

लुुधि�याानाा केे राास्तोंं केे पैैटर्नन और बहुुत साारीी फैैक्ट्रि�ियोंं (औद्योोगि�क 

इकााइयोंं) केे काारण वाायुु प्रदूूषण बहुुत बढ़ गयाा हैै। इसीी वजह सेे लुुधि�याानाा 

भाारत केे 10 सबसेे प्रदूूषि�त शहरोंं मेंं सेे एक बन चुुकाा हैै। केंंद्रीीय प्रदूूषण 

नि�यंंत्रण बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी) केे अनुुसाार, 2018 मेंं यहांं� पीीएम 2.5 काा औसत 

स्तर 51 थाा, जोो 2024 मेंं बढ़कर 61.1 पर पहुंं�च गयाा। नगर नि�गम केे 

अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क, लुुधि�याानाा मेंं लगभग 49 प्रति�शत प्रदूूषण उद्योोगोंं केे 

काारण होोताा हैै, 30 प्रति�शत प्रदूूषण सड़कोंं कीी धूूल केे काारण और लगभग 

11 प्रति�शत प्रदूूषण वााहनोंं सेे होोताा हैै। एक अधि�काारीी केे अनुुसाार, हवाा कीी 

गुुणवत्ताा मेंं कोोई सुुधाार नहींं हुुआ हैै। शहर केे 2 मुुख्य मॉॉनि�टरिं�ंग स्टेेशनोंं 

(पंंजााब कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय और वेेरकाा मि�ल्क पॉॉइंंट) पर वाायुु गुुणवत्ताा 

सूूचकांं�क (एक्यूूआई) लगााताार 300 रहताा हैै। पि�छलेे 3 सााल सेे चल रहेे 

फ्लााईओवर नि�र्माा�ण केे काारण यह स्थि�िति� और खरााब होो गई हैै।

औद्योोगि�क क्षेेत्र मेंं स्थि�ित एक और स्टेेशन मेंं तोो एक्यूूआई कभीी भीी 400 

सेे नीीचेे दर्जज हीी नहींं हुुआ, जबकि�, पुुराानेे शहर केे बााजाार मेंं भीी वाायुु गुुणवत्ताा 

सूूचकांं�क 250-280 केे बीीच बनाा रहताा हैै। वाायुु गुुणवत्ताा माानदंंडोंं केे 

अनुुसाार, 200 सेे ऊपर एक्यूूआई स्तर सेेहत केे लि�ए खरााब माानाा जााताा हैै, 

और 300 सेे ऊपर कीी रीीडिं�ंग खतरनााक होोतीी हैै, जि�सकेे लि�ए तुुरंंत 

आपाातकाालीीन स्वाास्थ्य संंबंंधीी चेेताावनीी जाारीी कीी जाातीी हैै। 2010 मेंं इंंडि�यन 

जर्ननल ऑफ पब्लि��क हेेल्थ मेंं प्रकााशि�त एक शोोध मेंं पाायाा गयाा कि� खरााब हवाा 

केे काारण आई दृृश्यताा मेंं कमीी और दैैनि�क मृृत्युु दर मेंं बढ़ोोतरीी केे बीीच सीीधाा 

संंबंंध हैै। अध्ययन मेंं बताायाा गयाा कि� अगर दोोपहर मेंं दि�खााई देेनेे वाालीी दूूरीी 

(दृृश्यताा) हर एक कि�लोोमीीटर कम होोतीी हैै तोो प्रााकृृति�क काारणोंं सेे होोनेे वाालीी 

मौौतोंं कीी संंख्याा मेंं 2.4 प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी होो जाातीी हैै। 

दस सााल सेे भीी पहलेे लुुधि�याानाा मेंं यााताायाात कीी समस्यााओं कोो दूूर करनेे, 

आवाागमन कोो बेेहतर बनाानेे और साार्ववजनि�क परि�वहन शुुरू करनेे केे लि�ए 

एक बड़ीी महत्वााकांं�क्षीी योोजनाा (सीीएमपीी) बनााई गई थीी, लेेकि�न इस पर 

ज्याादाा ध्याान नहींं दि�याा गयाा। इस योोजनाा काा लक्ष्य थाा कि� 60 प्रति�शत याात्रााएंं 

साार्ववजनि�क परि�वहन सेे होंं और 90 प्रति�शत आबाादीी इसकेे दाायरे मेंं आए। 
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इसमेंं पैैदल चलनेे और सााइकि�ल चलाानेे वाालोंं केे लि�ए सुुवि�धााओं पर भीी जोोर 

थाा। फुुटपााथोंं कोो खाालीी कराानेे और पाार्किं�ंग व्यवस्थाा कोो बेेहतर बनाानेे कीी 

सि�फाारि�श भीी इसमेंं कीी गई थीी। लेेकि�न, पंंजााब प्रशाासन और यााताायाात वि�भााग 

केे अधि�काारीी खुुद माानतेे हैंं कि� यह योोजनाा कीी ज्याादाातर सि�फाारि�शेंं सि�र्फफ 

काागज तक सि�मट कर रह गईं। ग्रेेटर लुुधि�याानाा एरि�याा डेेवलपमेंंट अथॉॉरि�टीी 

(जीीएलएडीीए) केे एक अधि�काारीी नेे कहाा, “कुुछ एलि�वेेटेेड सड़कोंं और 

फ्लााईओवर केे नि�र्माा�ण सेे यााताायाात व्यवस्थाा मेंं थोोड़ाा सुुधाार आयाा हैै। शहर 

कोो बााईपाास करनेे केे लि�ए एक बााहरीी रिं�ंग रोोड बनााई जाा रहीी हैै।”

दमघोंंटूू शहरोंं मेंं बढ़तीी भीीड़ लोोगोंं केे आवाागमन और उनकेे जीीवन कोो 

कि�तनीी बुुरीी तरह सेे प्रभाावि�त कर सकतीी हैै, यह गुुजराात काा एक प्रमुुख शहर 

अहमदााबााद इसकाा सटीीक उदााहरण हैै। 2010 मेंं अहमदााबााद मेंं सााबरमतीी 

नदीी केे कि�नाारेे कोो सुंं�दर बनाानेे कीी एक बड़ीी परि�योोजनाा शुुरू हुुई थीी। इसमेंं 

वाादाा कि�याा गयाा थाा कि� वि�स्थाापि�त कि�ए गए लोोगोंं कोो नए, अच्छेे घर और 

बेेहतर सुुवि�धााएंं मि�लेंंगीी। लेेकि�न ओधव जैैसेे इलााकोंं जहांं� बड़ीी संंख्याा मेंं 

वि�स्थाापि�त लोोगोंं कोो बसाायाा गयाा थाा, वहांं� साार्ववजनि�क परि�वहन काा कोोई 

इंंतजााम नहींं कि�याा गयाा जि�ससेे येे लोोग शहर सेे कट गए और जीीवि�त रहनेे केे 

लि�ए संंघर्षष कर रहेे हैंं। 2010 मेंं बबलीी और रमेेश सोोलंंकीी भीी उन सैैकड़ोंं 

परि�वाारोंं मेंं सेे थेे, जि�न्हेंं नदीी केे कि�नाारेे सेे हटाायाा गयाा थाा। उनसेे वाादाा कि�याा 

गयाा थाा कि� 5 कि�लोोमीीटर केे अंंदर हीी पक्काा घर मि�लेेगाा, लेेकि�न उन्हेंं शहर 

सेे 15 कि�लोोमीीटर दूूर ओधव भेेज दि�याा गयाा। उन्हेंं “बेेसि�क सर्वि�िसेज फॉॉर द 

अर्बबन पुुअर (बीीएसयूूपीी)” योोजनाा केे तहत पक्केे फ्लैैट तोो मि�ल गए, लेेकि�न 

बााद मेंं उन्हेंं पताा चलाा कि� साार्ववजनि�क परि�वहन जैैसीी जरूरीी सेेवााएंं अब 

उनकीी पहुंं�च सेे बााहर थींं। 

उम्र केे 50वेंं दशक मेंं पहुंं�च चुुकींं बबलीी कहतीी हैंं, “पहलेे हम सब्जि��यांं� 

बेेचकर गुुजााराा करतेे थेे। हम रोोज सुुबह 4 बजेे जााग जाातेे थेे। फि�र स्थाानीीय 

बााजाार सेे सब्जि��यांं� खरीीदतेे थेे और उन्हेंं घर-घर बेेचतेे थेे। लेेकि�न, जब हमेंं 

ओधव मेंं स्थाानांं�तरि�त कि�याा गयाा, तब सब कुुछ बदल गयाा।” उन्होंंनेे बताायाा 

कि� उन्हेंं सुुबह 3 बजेे उठनाा पड़ताा थाा और 1.5 कि�लोोमीीटर पैैदल चलकर 

मुुख्य सड़क तक जाानाा पड़ताा थाा, तााकि� जमाालपुर सब्जीी मंंडीी केे लि�ए ऑटोो 

मि�ल सकेे। अक्सर उन्हेंं ऑटोो देेर सेे मि�लताा याा मि�लताा हीी नहींं थाा, जि�ससेे 
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वेे मंंडीी देेर सेे पहुंं�चतींं और सब्जि��यांं� खत्म होो जाातींं याा उन्हेंं खाालीी हााथ लौौटनाा 

पड़ताा। समय केे सााथ स्थि�िति� और बि�गड़ गई। इस आवाागमन कीी समस्याा केे 

काारण उनकेे बच्चोंं काा स्कूूल छूूटनेे लगाा और पति� काा सब्जीी काा धंंधाा भीी 

चौौपट होो गयाा, जि�ससेे परि�वाार कर्जज मेंं डूूब गयाा। यह दबााव रमेेश सहन नहींं 

कर पााए और लगभग चाार सााल पहलेे उन्होंंनेे फि�नााइल पीीकर आत्महत्याा कर 

लीी। अब बबलीी शहर कीी अदाालत मेंं बेेलीीफ कर्ममचाारीी केे तौौर पर कााम करतीी 

हैंं। लेेकि�न, आवाागमन अभीी भीी कठि�न बनाा हुुआ हैै। उनकीी सहकर्मीी ललि�ताा 

बेेन कहतीी हैंं, “राात 8 बजेे केे बााद कोोई भीी परि�वहन सााधन नहींं मि�लताा। हमेंं 

एक तरफ जाानेे केे लि�ए तीीन रि�क्शाा बदलने पड़तेे हैंं और एक तरफ काा 

कि�राायाा 70 रुपए पड़ताा हैै, जोो ज्याादाातर लोोगोंं केे लि�ए बहुुत महंंगाा हैै।” 

स्थाानीीय नि�वाासि�योंं ने ेकहाा कि� कनेके्टि�िवि�टीी कीी कमीी केे काारण बहुुत से ेलोोगोंं 

कोो अपनाा कााम बदलनाा पड़ाा याा स्कूूटर खरीीदने ेकेे लि�ए कर्जज लेनेाा पड़ाा। ओधव 

मंें हीी रहने ेवााले ेएक युवुाा सुनुीील चव्हााण बतााते ेहंैं, “हमाारीी कॉॉलोोनीी केे ज्याादाातर 

लोोग पहलेे सब्जीी बेचेने े केे कााम से े जुडेु़े हुएु थे,े लेकेि�न आनाा-जाानाा इतनाा 

मुशु्कि��ल होो गयाा कि� मजबूरून उन्हंें याा तोो कााम बदलनाा पड़ाा याा स्कूूटर खरीीदनेे 

केे लि�ए कर्जज लेनेाा पड़ाा। अब उनकीी सबसेे बड़ीी चिं�तंाा रोोजाानाा ईंधन काा खर्चच 

उठाानाा है।ै” इलााकेे मंें साार्ववजनि�क परि�वहन केे वि�कल्प बहुुत कम हंैं। चव्हााण नेे 

कहाा, “चव्हााण ने े कहाा, “अहमदााबााद म्युनुि�सि�पल ट्रांं�सपोोर्टट सर्वि�िस कीी बसंें 

केेवल सुबुह और शााम कोो आतीी हंैं। उनकाा कोोई नि�श्चि�ित समय नहींं होोताा। वेे 

हमेशेाा भरीी रहतीी हंैं।” सुनुीील कहतेे हंैं कि� बसोंं कीी संखं्याा बढ़ााई जाानीी चााहि�ए 

और उनकेे फेेरे ेबढ़ााकर उन्हंें नि�यमि�त तौौर पर चलाानाा चााहि�ए।

केंंद्र शाासि�त प्रदेेश चंंडीीगढ़ इस बाात काा एक और उदााहरण हैै कि� कैैसेे 

भाारत केे शहरोंं मेंं साार्ववजनि�क परि�वहन कीी कमीी केे काारण लोोग अपनीी नि�जीी 

गााड़ि�योंं काा ज्याादाा इस्तेेमााल कर रहेे हैंं। बीीस सााल पहलेे चंंडीीगढ़ कीी चौौड़ीी 

सड़केंं और कम ट्रैैफि�क देेखकर लोोग सोोचतेे थेे कि� क्याा शहर जरूरत सेे 

ज्याादाा बड़ाा बनाा दि�याा गयाा हैै। लेेकि�न, 2025 तक हाालाात पूूरीी तरह सेे बदल 

चुुकेे हैंं। चंंडीीगढ़ मेंं अब रजि�स्टर गााड़ि�योंं कीी संंख्याा वहांं� कीी आबाादीी सेे भीी 

ज्याादाा होो गई हैंं। इसकाा मतलब हैै कि� यह भाारत काा ऐसाा शहर बन गयाा हैै, 

जहांं� प्रति� व्यक्ति�ि सबसेे ज्याादाा गााड़ि�यांं� हैंं। चंंडीीगढ़ मेंं सड़क सुुरक्षाा पर 2023 

कीी वाार्षि�िक रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, इस केंंद्र शाासि�त प्रदेेश कीी आबाादीी 12.5 लााख 
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सांसों का आपातकाल

थीी, लेेकि�न गााड़ि�योंं कीी संंख्याा 13.2 लााख थीी। इतनीी ज्याादाा गााड़ि�योंं केे काारण 

शहर कीी अच्छीी तरह सेे बनीी चौौड़ीी और सीीधीी सड़कोंं कीी व्यवस्थाा पर बहुुत 

ज्याादाा दबााव बढ़ गयाा हैै। लोोग बताातेे हैंं कि� अब कहींं भीी आनेे-जाानेे मेंं बहुुत 

ज्याादाा समय लगताा हैै।

चंंडीीगढ़ नि�वाासीी गुुरनााज कौौर बोोपरई बताातीी हैंं कि� कुुछ सााल पहलेे 3 

कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी तय करनेे मेंं 5-6 मि�नट लगतेे थेे, लेेकि�न अब इसमेंं 

15-20 मि�नट लगतेे हैंं। रोोज गााड़ीी चलााकर कााम पर जाानेे वाालीी 39 वर्षीीय 

गुुरनााज इसकेे लि�ए ट्रैैफि�क सि�ग्नल पर लंंबाा इंंतजाार (120 सेेकंंड तक) और 

धीीमीी गति� सीीमाा कोो इसकाा काारण माानतीी हैंं। सड़क सुुरक्षाा काार्ययकर्ताा� हरमन 

सि�द्धू नेे कहाा, “यह शर्मम कीी बाात हैै कि� चंंडीीगढ़ जैैसेे एक सुुव्यवस्थि�ित शहर 

मेंं सि�र्फफ तीीन कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी तय करनेे मेंं 20 मि�नट लगतेे हैंं।” याात्राा मेंं 

लगनेे वाालेे ज्याादाा समय केे सााथ हीी अब ईंधन कीी खपत भीी बढ़ गई हैै। 

स्थाानीीय कैैब ड्रााइवर तरनजीीत सिं�ंह नेे कहाा, “पहलेे उनकाा 15 लीीटर पेेट्रोोल 

15 दि�न चलताा थाा, लेेकि�न अब ट्रैैफि�क और लंंबेे इंंतजाार केे काारण उन्हेंं हर 

10 दि�न मेंं पेेट्रोोल भरवाानाा पड़ताा हैै।” चंंडीीगढ़ प्रशाासन केे आंंकड़ोंं केे 

अनुुसाार, दोोपहि�याा वााहन चलाानेे वाालेे हर महीीनेे 20-45 लीीटर पेेट्रोोल खर्चच 

करतेे हैंं। जबकि�, काार चलाानेे वाालेे हर महीीनेे लगभग 200 लीीटर पेेट्रोोल 

इस्तेेमााल करतेे हैंं।

शि�वाालि�क पर्ववतमाालाा कीी तलहटीी मेंं 114 वर्गग कि�लोोमीीटर मेंं फैैलेे इस 

शहर मेंं नि�जीी गााड़ि�यांं� खरीीदने काा चलन लगााताार बढ़ रहाा हैै। 2023 कीी 

सड़क सुुरक्षाा रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, अकेेलेे 2022 मेंं 52,996 नई गााड़ि�यांं� 

रजि�स्टर हुुईं, जोो 2021 (36,867) सेे कााफीी ज्याादाा थींं। इन नई गााड़ि�योंं मेंं 

सेे 94 प्रति�शत नि�जीी वााहन थेे, जि�नमेंं 54.2 प्रति�शत चाारपहि�याा वााहन 

(काारेंं) और 40 प्रति�शत दोोपहि�याा वााहन थेे। बसेंं, ऑटोो-रि�क्शाा, टैैक्सीी, 

ई-रि�क्शाा और माालवााहक वााहन जैैसेे साार्ववजनि�क व व्याावसाायि�क वााहनोंं काा 

हि�स्साा सि�र्फफ 6 प्रति�शत थाा, जोो बहुुत कम हैै। कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे दौौराान 

(2019 सेे 2020 तक) गााड़ि�योंं केे रजि�स्ट्रेेशन मेंं कमीी आई थीी। 2019 मेंं 

नए पंंजीीकृृत वााहन 42,616 सेे घटकर 2020 मेंं 29,518 रह गए थेे। लेेकि�न, 

उसकेे बााद सेे इनकीी संंख्याा मेंं तेेज उछााल देेखाा गयाा हैै। 2022मेंं, वााहन 

पंंजीीकरण मेंं बढ़ोोतरीी काा ट्रेंंड जाारीी रहाा। 2021 मेंं 36,867 कीी तुुलनाा मेंं 
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16,129 अधि�क वााहन पंंजीीकृृत हुुए। 

चंंडीीगढ़ कोो 1950 केे दशक मेंं मशहूूर वाास्तुुकाार चाार्ल्स�स-एडौौर्डड जेेनरैैट, 

जि�न्हेंं लेे कॉॉरु्बु�सीीयर केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै, नेे डि�जााइन कि�याा थाा। लेे 

कॉॉर्बुु�सीीयर नेे एक खाास “ग्रि�डि�रॉॉन” सि�स्टम (चौौड़ीी और सीीधीी सड़कोंं केे 

जााल) केे सााथ डि�जााइन कि�याा थाा। इस योोजनाा काा मकसद थाा कि� पैैदल 

चलनेे वाालेे सुुरक्षि�त रहेंं, गााड़ि�यांं� आसाानीी सेे चलेंं, और शहर मेंं ट्रैैफि�क जााम 

याा प्रदूूषण न होो। लेेकि�न शहर केे अनि�यंंत्रि�त वि�काास नेे इस मूूल योोजनाा कोो 

नुुकसाान पहुंं�चाायाा हैै। भलेे हीी शहर कीी ज्याादाातर पुुराानीी सड़केंं अभीी भीी वैैसीी 

हीी हैंं, लेेकि�न नि�जीी काारोंं कीी संंख्याा इतनीी बढ़ गई हैै कि� अब वहांं� भीी ट्रैैफि�क 

जााम, प्रदूूषण जैैसीी समस्यााएंं पैैदाा होो गई हैंं, जि�न्हेंं इस शहर कोो बनाातेे समय 

रोोकनेे कीी कोोशि�श कीी गई थीी। आज पैैदल चलनेे वाालेे और सााइकि�ल चलाानेे 

वाालेे सबसेे ज्याादाा असुुरक्षि�त हैंं। वेे अब शहर मेंं सुुरक्षि�त रूप सेे आवााजााहीी 

नहींं कर सकतेे हैंं।

चंंडीीगढ़ कीी बस सेेवाा अब लोोगोंं केे लि�ए उतनीी उपयोोगीी नहींं रह गई हैै, 

वह अपनीी अहमि�यत बनााए रखनेे केे लि�ए संंघर्षष कर रहीी हैै। चंंडीीगढ़ परि�वहन 

उपक्रम केे आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, 2016-17 सेे 2018-19 केे बीीच, बसोंं कीी 

संंख्याा (बेेड़ाा) और याात्रि�योंं कीी संंख्याा दोोनोंं मेंं कमीी आई। 2016-17 मेंं बसोंं 

काा बेेड़ाा 565 थाा, जोो 2018-19 मेंं घटकर 534 रह गयाा, जबकि� इसीी अवधि� 

मेंं याात्रि�योंं कीी संंख्याा 5,69,000 सेे घटकर 5,54,000 रह गई। हाालांं�कि�, 

2022-23 मेंं बसोंं कीी संंख्याा तोो बढ़कर 635 होो गई, लेेकि�न याात्रि�योंं कीी 

संंख्याा और ज्याादाा घट गई। 2021-22 मेंं 2.19 लााख याात्रीी थेे, जोो 2022-

23 मेंं घटकर सि�र्फफ 1.31 लााख रह गए। परि�वहन वि�भााग केे अधि�काारि�योंं नेे 

कहाा कि� नि�जीी वााहनोंं कीी बढ़तीी संंख्याा और बसोंं मेंं लगनेे वाालाा ज्याादाा याात्राा 

समय कीी वजह सेे अब वेे लोोगोंं कीी पसंंद नहींं रहींं।

शहर केे बीीचोंं-बीीच सेेक्टर 17 मेंं स्थि�ित मुुख्य बस टर्मि�िनल कोो अब शहर 

केे बााहरीी इलााकेे सेेक्टर 43 मेंं लेे जाायाा गयाा हैै। इससेे लोोगोंं कीी मुुश्कि��लेंं और 

बढ़ गई हैंं। लोोग शि�काायत करते हैंं कि� बस सेे आनेे-जाानेे मेंं बहुुत ज्याादाा समय 

लगताा हैै और इससेे उनकीी परेेशाानि�यांं� बढ़ गई हैंं, पहलेे तोो बस पकड़नेे केे 

लि�ए उन्हेंं लंंबीी दूूरीी तक पैैदल हीी चलनाा पड़ताा हैै, फि�र थोोड़ीी दूूरीी कीी याात्राा 

केे लि�ए भीी बाार-बाार बसंें बदलनीी पड़तीी हंैं। स्थाानीीय नि�वाासीी प्रमोोद शर्माा� बताातेे 
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हंैं कि� बस से े3-5 कि�लोोमीीटर कीी दूरूीी तय करने मंें कम से ेकम दोो बसंें बदलनीी 

पड़तीी हंैं और 600 मीीटर पैदैल भीी चलनाा पड़ताा है।ै यहीी दूरूीी काार से ेआधेे समय 

मंें तय होो जाातीी है।ै चंडंीीगढ़ कोो असल मंें इस तरह डि�जााइन कि�याा गयाा थाा कि� 

पैदैल चलने वाालोंं और गााड़ि�योंं केे लि�ए अलग-अलग 7 तरह कीी सड़कें होंं, 

तााकि� वे ेसुरुक्षि�त रहें और टै्रैफि�क जााम न होो। लेकेि�न अब यह योोजनाा कााम नहींं 

कर रहीी है।ै फुुटपााथोंं और सााइकि�ल टै्रैक पर अक्सर लोोग गााड़ि�यांं� पाार्कक कर देतेेे 

हंैं, जि�ससे ेपैदैल चलने ेवाालोंं कीी सुरुक्षाा खतरे मंें पड़ गई है।ै

ट्रैैफि�क रि�पोोर्टट बताातीी हैै कि� चंंडीीगढ़ मेंं गााड़ि�योंं कीी भाारीी संंख्याा केे काारण 

लगााताार जााम लगनेे लगाा हैै और सड़क दुुर्घघटनााएंं भीी बढ़ गई हैंं। आंंकड़ोंं सेे 

पताा चलाा हैै कि� 2019 मेंं कुुल मौौतोंं मेंं पैैदल याात्रि�योंं काा हि�स्साा 35 प्रति�शत 

थाा, जोो 2023 मेंं बढ़कर 42 प्रति�शत होो गयाा। सााइकि�ल चलाानेे वाालोंं कीी मौौतेंं 

2019 मेंं 10 प्रति�शत केे मुुकााबलेे 2023 मेंं 18 प्रति�शत तक बढ़कर लगभग 

दोोगुुनीी होो गईं। 2023 मेंं, 90 प्रति�शत सड़क दुुर्घघटनााएंं ज्याादाा तेेजीी सेे गााड़ीी 

चलाानेे (ओवर-स्पीीडिं�ंग) केे काारण हुुईं, और इनमेंं ज्याादाातर नि�जीी काारेंं 

शाामि�ल थींं। यााताायाात रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, चंंडीीगढ़ मेंं ज्याादाातर पैैदल चलनेे 

वाालोंं कीी मौौतेंं और चोोटेंं उन जगहोंं पर हुुईं, जहांं� पैैदल याात्रि�योंं केे लि�ए जरूरीी 

सुुवि�धााएंं (जैैसेे फुुटपााथ) नहींं थींं। 25 पैैदल याात्रि�योंं कीी मौौत उन इलााकोंं मेंं 

हुुई, जहांं� फुुटपााथ थेे हीी नहींं। 3 अन्य पैैदल याात्रीी जेेब्राा क्रॉॉसिं�ंग पाार करतेे समय 

माारेे गए। 

चंंडीीगढ़ मेंं गााड़ि�योंं कीी संंख्याा बढ़नेे केे सााथ हीी वाायुु प्रदूूषण काा स्तर भीी 

लगााताार बढ़ रहाा हैै। केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी) केे अनुुसाार, 

हवाा मेंं महीीन कणोंं (पीीएम2.5) काा स्तर 2020 मेंं 33 मााइक्रोोग्रााम प्रति� 

क्यूूबि�क मीीटर सेे बढ़कर 2024 मेंं 70 मााइक्रोोग्रााम प्रति� क्यूूबि�क मीीटर सेे 

ज्याादाा होो गयाा। यह भाारत सरकाार द्वााराा तय कि�ए गए सुुरक्षि�त माानक (40 

मााइक्रोोग्रााम प्रति� क्यूूबि�क मीीटर) सेे बहुुत ज्याादाा हैै। इस लक्ष्य तक पहुंं�चनेे केे 

लि�ए प्रदूूषण मेंं 43 प्रति�शत कीी कमीी करनीी होोगीी, जोो एक बड़ीी चुुनौौतीी हैै। 

शि�काागोो वि�श्ववि�द्याालय केे “एयर क्वाालि�टीी लााइफ इंंडेेक्स द्वााराा” 2020 केे 

एक अध्ययन सेे पताा चलाा हैै कि� अगर लोोग लंंबेे समय तक इस प्रदूूषि�त हवाा 

मेंं रहतेे हैंं, तोो उनकीी जीीवन प्रत्यााशाा 5.9 सााल तक कम होो सकतीी हैै। 

चंंडीीगढ़ प्रशाासन केे पर्याा�वरण वि�भााग केे अति�रि�क्त नि�देशक नवनीीत कुुमाार 
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श्रीीवाास्तव नेे बताायाा कि� शहर मेंं कोोई बड़ीी फैैक्ट्रीी नहींं हैै। यहांं� खरााब हवाा काा 

मुुख्य काारण वााहनोंं सेे नि�कलनेे वाालाा धुुआंं (उत्सर्जजन) हीी हैै।

चंडंीीगढ़ मंें बढ़ताा वाायु ुप्रदूषूण लोोगोंं केे स्वाास्थ्य पर, खाासकर फेेफड़ोंं सेे 

जुडु़ीी बीीमाारि�योंं पर बुरुाा असर डााल रहाा है।ै पोोस्ट ग्रेजेुएुट इंसं्टीीट्यूटू ऑफ 

मेडेि�कल एजुकेुेशन एंडं रि�सर्चच, चंडंीीगढ़ केे प्रोोफेेसर जे.ेएस. ठााकुुर बतााते ेहंैं कि� 

हवाा कीी गुणुवत्ताा खरााब होोनेे केे काारण “क्रॉॉनि�क ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोोनरीी 

डि�जीीज” (सीीओपीीडीी) केे माामलोंं मंें कााफीी बढ़ोोतरीी हुईु है।ै यह फेेफड़ोंं से ेजुडु़ीी 

एक गंभंीीर बीीमाारीी है।ै प्रोोफेेसर ठााकुुर केे अनुसुाार, “हम जि�तने ेभीी कंैंसर केे माामलेे 

देखेते े हंैं, उनमंें फेेफड़ोंं काा कंैंसर पहले ेनंबंर पर है।ै यह कंैंसर मुखु्य रूप सेे 

धूमू्रपाान से ेहोोताा है,ै लेकेि�न वाायु ुप्रदूूषण इसे ेऔर भीी बदतर बनाा देतेाा है।ै 2017-

18 मंें, फेेफड़ोंं काा कंैंसर कुुल कंैंसर केे माामलोंं काा 11.5 प्रति�शत थाा। यह 

चिं�तंााजनक है।ै उन्होंंनेे यह भीी बताायाा कि� वाायु ु प्रदूषूण कीी वजह से ेबच्चोंं मंें 

तपेदेि�क (टीीबीी) और सांं�स से ेजुडु़ीी बीीमाारि�यांं� (जैैसे ेअस्थमाा, ब्रोोन्कााइटि�स) भीी 

बढ़ रहीी हंैं।

चंंडीीगढ़ केे परि�वहन वि�भााग केे अधि�काारि�योंं नेे खुुद माानाा हैै कि� शहर कीी 

“व्याापक गति�शीीलताा योोजनाा, 2031” (सीीएमपीी 2031), जि�समेंं मेेट्रोो और  

बस रैैपि�ड ट्रांं�जि�ट (बीीआरटीी) जैैसेे बड़ेे प्रस्तााव थेे, अभीी तक पूूरीी तरह लाागूू 

नहींं हुुई हैै। इस योोजनाा केे तहत बााहरीी रिं�ंग रोोड और दूूसरीी बड़ीी बुुनि�याादीी ढांं�चाा 

परि�योोजनााओं पर भीी कााम शुुरू नहींं होो पाायाा हैै। एक अधि�काारीी नेे चिं�ंताा जतााई 

कि� ज्याादाा नि�र्माा�ण काार्यय सेे शहर कीी हवाा और खरााब होो सकतीी हैै और उसकीी 

अच्छीी तरह सेे बनीी सड़कोंं कीी योोजनाा (ग्रि�ड लेेआउट) भीी बि�गड़ सकतीी हैै। 

इस संंकट सेे नि�पटनेे केे लि�ए प्रशाासन नि�जीी वााहनोंं कीी संंख्याा कीी बढ़ोोतरीी 

रोोकनेे और इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं (ईवीी) कोो बढ़ाावाा देेनेे पर जोोर देे रहाा हैै।

नवनीीत कुुमाार श्रीीवाास्तव बताातेे हैंं, “नई नीीति� मेंं इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं कोो 

ज्याादाा महत्व दि�याा गयाा हैै, खाासकर इसलि�ए क्योंंकि� 10 कि�लोोमीीटर केे दाायरे 

वाालेे छोोटेे सेे शहर मेंं भीी लोोग साार्ववजनि�क परि�वहन काा इस्तेेमााल नहींं करनाा 

चााहतेे।” वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग नेे सि�तंंबर 2022 मेंं ईवीी पॉॉलि�सीी कीी 

शुुरुआत कीी। इसमेंं इलेेक्ट्रि�िक वााहन खरीीदनेे पर सब्सि��डीी और रजि�स्ट्रेेशन 

फीीस मााफ करनेे जैैसेे फाायदे दि�ए गए थेे। श्रीीवाास्तव नेे दाावाा कि�याा कि� इसकेे 

परि�णाामस्वरूप, चंंडीीगढ़ मेंं इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं काा इस्तेेमााल 15 प्रति�शत तक 
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बढ़ गयाा, जोो देेश मेंं सबसेे ज्याादाा हैै। प्रशाासन काा लक्ष्य हैै कि� 2025-26 तक 

ईवीी काा इस्तेेमााल 18 प्रति�शत और 2035 तक 70 प्रति�शत तक बढ़ाायाा जााए। 

हाालांं�कि�, इलेेक्ट्रि�िक सााइकि�लोंं केे लि�ए भीी 4,000 रुपए कीी सब्सि��डीी दीी गई 

थीी, लेेकि�न अधि�काारि�योंं नेे माानाा हैै कि� इनकीी बि�क्रीी अच्छीी नहींं हुुई हैै।

सि�द्धू चेेताावनीी देेतेे हैंं कि� अगर हम पेेट्रोोल काारोंं कीी जगह इलेेक्ट्रि�िक काारेंं 

लेे लेेतेे हैंं, लेेकि�न नि�जीी काारोंं काा इस्तेेमााल कम नहींं करते, तोो ट्रैैफि�क जााम 

खत्म नहींं होोगाा। वह इसेे “एक नि�जीी कमरेे सेे नि�कलकर दूूसरेे नि�जीी कमरे मेंं 

जाानेे” जैैसाा बताातेे हैंं, जि�सकाा कोोई मतलब नहींं हैै और इससेे समस्याा जस 

कीी तस बनीी रहेेगीी।

वहींं, प्रमोोद शर्माा� कोो इन बदलाावोंं सेे सुुधाार होोनेे कीी उम्मीीदेंं बनीी हुुई हैंं। 

वह कहतेे हैंं, “चंंडीीगढ़ कोो अभीी भीी सुुधााराा जाा सकताा हैै। दूूसरेे मेेट्रोो शहर 

शाायद इस स्थि�िति� सेे बााहर न नि�कल पााएंं, लेेकि�न चंंडीीगढ़ काा पुुराानाा आकर्षषण 

वाापस लाायाा जाा सकताा हैै। इसकेे लि�ए शहर कोो पैैदल चलने वाालोंं और 

सााइकि�ल चलाानेे वाालोंं केे लि�ए ज्याादाा अनुुकूूल बनाानाा जरूरीी हैै, जैैसाा कि� लेे 

कॉॉर्बुु�सीीयर (चंंडीीगढ़ केे डि�जााइनर) नेे सोोचाा थाा। उनकाा मााननाा थाा कि� लोोग 

चंंडीीगढ़ मेंं प्रकृृति� देेखनेे आएंंगेे, न कि� काारेंं।” यह दि�खााताा हैै कि� शहर कीी 

मूूल योोजनाा मेंं प्रकृृति� और पैैदल चलनेे वाालोंं कोो महत्व दि�याा गयाा थाा।

भाारत मेंं काार और दोोपहि�याा वााहनोंं कीी संंख्याा बहुुत बढ़ गई हैै और लोोग 

इनकाा इस्तेेमााल ज्याादाा करते हैंं। इससेे औसतन हर याात्रीी ज्याादाा प्रदूूषण फैैलाा 

रहाा हैै। नि�जीी गााड़ीी मेंं ज्याादाातर 1-2 लोोग हीी होोतेे हैंं, जबकि� बस, मेेट्रोो याा 

ऑटोो जैैसेे साार्ववजनि�क सााधन एक बाार मेंं बहुुत ज्याादाा लोोगोंं कोो लेे जाा सकते 

हैंं। जब आप इस चैैप्टर कीी पहलीी पंंक्ति�ि पढ़ रहेे थेे, तब अपनीी नई काारेंं 

पंंजीीकृृत करवाानेे वाालेे उन्हींं 20 व्यक्ति�ियोंं नेे नि�जीी काार मेंं चलनेे कीी बजााए 

सीीएनजीी बस मेंं सफर करनाा चुुनतेे, तोो उनकाा संंयुुक्त उत्सर्जजन घटकर प्रति� 

कि�मीी सि�र्फफ 1.06 कि�लोोग्रााम सीीओ2 रह जााताा, याानीी प्रति� व्यक्ति�ि प्रति� कि�मीी 

महज 53.1 ग्रााम हैै। यह अकेेलेे गााड़ीी चलाानेे सेे होोनेे वाालेे प्रदूूषण सेे एक 

ति�हााई सेे भीी कम हैै। पर्याा�वरण सेे जुुड़ेे इतनेे फाायदोंं केे बाावजूद लोोग 

साार्ववजनि�क परि�वहन नहींं पसंंद करते। ऐसाा इसलि�ए नहींं कि� उन्हेंं इसकेे 

फाायदेे नहींं पताा, बल्कि�� इसलि�ए कि� साार्ववजनि�क परि�वहन कीी सेेवााएंं अच्छीी 

नहींं हैंं, जैैसेे समय पर न आनाा, भीीड़भााड़, आरााम कीी कमीी आदि�।
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दि�ल्लीी स्थि�ित थिं�क टैंंक “सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट (सीीएसई)” 

नेे भाारत केे 19 बड़ेे सरकाारीी परि�वहन नि�गमोंं (एसटीीयूू) काा अध्ययन कि�याा। 

इनमेंं 12 रााज्य सरकाार द्वााराा संंचाालि�त और 7 नगर नि�गम द्वााराा संंचाालि�त बस 

सेेवााएंं शाामि�ल हैंं। इनमेंं महाारााष्ट्र, आंंध्र प्रदेेश, उत्तर प्रदेेश, तेेलंंगाानाा, 

कर्नाा�टक, गुुजराात, दि�ल्लीी, रााजस्थाान, हि�मााचल प्रदेेश, पश्चि�िम बंंगााल और 

बि�हाार जैैसेे रााज्य शाामि�ल हैंं। अध्ययन मेंं पताा चलाा कि� 2014 सेे 2019 केे 

दौौराान, इन 19 साार्ववजनि�क परि�वहन उपक्रमोंं कीी बसोंं कीी संंख्याा मेंं केेवल 

4.6 प्रति�शत कीी माामूूलीी बढ़ोोतरीी हुुई। इसकाा मतलब हैै कि� बसोंं कीी संंख्याा 

आबाादीी बढ़नेे और लोोगोंं कीी याात्राा कीी मांं�ग केे हि�सााब सेे नहींं बढ़ रहीी हैै। 

नतीीजतन, लोोगोंं कोो बसोंं केे लि�ए ज्याादाा इंंतजाार करनाा पड़ताा हैै, जि�ससेे बसेंं 

असुुवि�धााजनक होो जाातीी हैंं।

परि�णाामस्वरूप, इसीी अवधि� केे दौौराान याात्रि�योंं कीी संंख्याा मेंं 5.8 प्रति�शत 

कीी गि�राावट आई। याात्रि�योंं कीी संंख्याा मेंं कमीी सेे सभीी एसटीीयूू कोो भाारीी 

नुुकसाान हुुआ। वि�त्तीीय वर्षष 2014-15 सेे वि�त्तीीय वर्षष 2018-19 केे बीीच 19 

एसटीीयूू मेंं औसतन घााटाा तीीन गुुनाा बढ़ गयाा। 56 रााज्य सड़क परि�वहन 

उपक्रमोंं कोो कुुल मि�लााकर 17,932 करोोड़ रुपए काा घााटाा हुुआ। इस घााटेे मेंं 

सबसेे ज्याादाा हि�स्साा (57.39 प्रति�शत ) रााज्य नि�गमोंं काा थाा, उसकेे बााद 

रााज्य केे स्वाामि�त्व वाालीी कंंपनि�योंं (23.73 प्रति�शत ), नगर नि�गम कीी बस 

सेेवााओं (10.33 प्रति�शत ) और सरकाारीी वि�भाागोंं कीी बस सेेवााओं (6.56 

प्रति�शत ) कोो घााटाा उठाानाा पड़ाा।

दूूसरीी ओर, भाारत मेंं मेेट्रोो रेेल कोो दोो बड़ीी समस्यााओं काा साामनाा करनाा 

पड़ रहाा हैै। मेेट्रोो मेंं जि�तनेे याात्रि�योंं केे आनेे काा अनुुमाान लगाायाा गयाा थाा, उतनेे 

नहींं आतेे। इन मेेट्रोो प्रणाालि�योंं मेंं आपस मेंं जुुड़ााव (इंंटीीग्रेेशन) कम हैै और 

“लाास्ट मााइल कनेेक्टि�िवि�टीी” याानीी मेेट्रोो स्टेेशन सेे घर याा ऑफि�स तक पहुंं�चनेे 

केे सााधन खरााब हैंं। ज्याादाातर मेेट्रोो सि�स्टम एक सीीधेे राास्तेे (कॉॉरि�डोोर) कीी 

तरह हैंं, पूूरेे शहर काा एक नेेटवर्कक नहींं। इससेे लोोगोंं कोो एक जगह सेे दूूसरीी 

जगह जाानेे मेंं ज्याादाा समय लगताा हैै, ज्याादाा बाार मेेट्रोो बदलनीी पड़तीी हैै और 

खर्चच भीी बढ़ताा हैै। इन समस्यााओं केे काारण मेेट्रोो कीी वि�त्तीीय स्थि�िरताा भीी 

सवाालोंं केे घेेरेे मेंं हैै, याानीी वेे खुुद काा खर्चच नि�काालने मेंं मुुश्कि��ल महसूूस कर 

रहीी हैंं। भाारत केे 16 शहरोंं मेंं मेेट्रोो चल रहीी हैै। 2024 तक इनकीी कुुल लंंबााई 
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सांसों का आपातकाल

862 कि�लोोमीीटर थीी। आईआईटीी, दि�ल्लीी द्वााराा 2023 मेंं कि�ए गए एक 

अध्ययन केे अनुुसाार, भाारतीीय शहरोंं मेंं मेेट्रोो सेे जि�तनेे याात्रि�योंं केे सफर करनेे 

काा अनुुमाान लगाायाा गयाा थाा, उसकीी तुुलनाा मेंं सि�र्फफ 25-35 प्रति�शत याात्रीी हीी 

मेेट्रोो पर चढ़ रहेे हैंं।

दूूसरेे शहरोंं कीी तुुलनाा मेंं दि�ल्लीी मेेट्रोो रेेल कॉॉर्पोोरेेशन (डीीएमआरसीी) केे 

याात्रि�योंं कीी संंख्याा सबसेे ज्याादाा हैै, इसकेे बाावजूूद यह अपनेे अनुुमाानि�त लक्ष्य 

सेे आधेे सेे भीी कम याानीी 47 प्रति�शत याात्रीी हीी जुुटाा सकीी हैै। डीीएमआरसीी केे 

इस बेेहतर प्रदर्शशन कीी मुुख्य वजह यह हैै कि� दि�ल्लीी मेेट्रोो कोो एक वि�स्तृृत 

नेेटवर्कक केे रूप मेंं बनाायाा गयाा हैै। इसमेंं कई लााइनेंं हैंं, जोो पूूरेे शहर मेंं फैैलीी 

हुुई हैंं। जबकि� अधि�कतर शहरोंं मेंं मेेट्रोो सि�र्फफ एक याा दोो सीीधीी लााइनोंं 

(कॉॉरि�डोोर) केे रूप मेंं बनााई गई हैंं। ऐसीी योोजनााएंं साार्ववजनि�क परि�वहन केे 

लि�ए जरूरीी पहलूू याानीी व्याापक कनेेक्टि�िवि�टीी और याात्राा मेंं लचीीलेेपन पर 

ध्याान नहींं देेतींं। मेेट्रोो कीी सुुवि�धाा वाालेे 16 शहरोंं मेंं सेे 15 शहरोंं मेंं मेेट्रोो 

“कॉॉरि�डोोर-बेेस्ड” हैै। दि�ल्लीी हीी एकमाात्र ऐसाा शहर हैै, जहांं� 395 कि�लोोमीीटर 

तक फैैलाा 10 लााइनोंं काा एक बड़ाा नेेटवर्कक हैै।

भाारत मेंं मेेट्रोो रेेल कि�रााए केे अलाावाा दूूसरेे तरीीकोंं सेे पैैसेे कमाानेे मेंं 

असफल रहीी हैंं, जैैसेे स्टेेशन पर दुुकाानेंं, वि�ज्ञाापन आदि� सेे होोनेे वाालीी आय। 

रााजस्व केे लि�ए कि�रााए पर नि�र्भभरताा भाारीी नुुकसाान कीी वजह बनतीी हैै। जैैसेे, 

कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे दौौराान मेेट्रोो केे परि�चाालन और याात्रि�योंं कीी संंख्याा मेंं 

कमीी आई, तोो मेेट्रोो कीी कमााई भीी ठप होो गई। इसलि�ए, मेेट्रोो केे लि�ए यह जरूरीी 

हैै कि� उसकीी कमााई सि�र्फफ कि�रााए सेे न होो, बल्कि�� दूूसरेे (गैैर-परि�चाालन) 

स्रोोतोंं सेे भीी होो। मेेट्रोो मेंं यह क्षमताा हैै, क्योंंकि� उनकाा एक मजबूूत 

“इकोोसि�स्टम” होोताा हैै। दुुनि�याा कीी सबसेे सफल मेेट्रोो, जैैसेे हांं�गकांं�ग कीी 

एमटीीआर और सिं�ंगाापुुर कीी एसएमआरटीी कीी कुुल कमााई काा क्रमश: 58 

प्रति�शत और 28 प्रति�शत तक हि�स्साा गैैर-कि�राायाा स्रोोतोंं सेे आताा हैै। वहींं, 

बेंंगलुुरु, मुंं�बई और चेेन्नई कीी मेेट्रोो मेंं गैैर-कि�राायाा स्रोोतोंं सेे होोनेे वाालीी कमााई 

बहुुत कम हैै। 2021 मेंं इन तीीन शहरोंं कीी मेेट्रोो कोो क्रमशःः 6 प्रति�शत , 11 

प्रति�शत और 16 प्रति�शत आय कि�राायाा केे अलाावाा दूूसरेे स्रोोतोंं सेे हुुई थीी। जब 

मेेट्रोो केे पाास पैैसोंं कीी कमीी होोतीी हैै, तोो वेे अपनीी सेेवााओं मेंं सुुधाार नहींं कर 

पाातींं। इससेे लोोगोंं काा मेेट्रोो पर सेे भरोोसाा उठ जााताा हैै, जि�ससेे साार्ववजनि�क 
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परि�वहन प्रणाालीी वि�फल होो जाातीी हैै और लोोग नि�जीी वााहनोंं जैैसेे ज्याादाा 

सुुवि�धााजनक सााधनोंं पर नि�र्भभर होो जाातेे हैंं।

इस समस्याा कोो और गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए, सीीएसई नेे दि�ल्लीी मेंं 

याात्रि�योंं कीी “याात्राा डाायरीी” काा अध्ययन कि�याा। इसमेंं याात्रि�योंं सेे उनकीी 

रोोजाानाा कीी याात्रााओं काा पूूराा वि�वरण मांं�गाा गयाा, जि�समेंं याात्राा केे हर चरण कोो 

सूूचीीबद्ध कि�याा गयाा, जैैसेे बस स्टॉॉप तक पैैदल चलनाा, बस लेेनाा, बीीच मेंं कोोई 

और सााधन (जैैसेे ऑटोो) लेेनाा, फि�र गंंतव्य तक पैैदल चलनाा आदि�। इसमेंं 

याात्राा पूूरीी केे लि�ए मेेट्रोो केे सााथ अपनााए गए दूूसरेे परि�वहन सााधनोंं कीी 

जाानकाारीी भीी जुुटााई गई। इस सर्वेे केे लि�ए सैंंपल समाान रूप सेे दि�ल्लीी केे सभीी 

आय समूूहोंं सेे लि�याा गयाा। इसकाा मुुख्य उदे्देश्य यह पताा लगाानाा थाा कि� नि�जीी 

परि�वहन सेे याात्राा करनेे और साार्ववजनि�क परि�वहन सेे याात्राा करनेे केे बीीच 

कि�तनाा अंंतर हैै। सााथ हीी, इस प्रक्रि�याा मेंं इस परि�कल्पनाा काा परीीक्षण भीी करनाा 

थाा कि� क्याा साार्ववजनि�क परि�वहन सचमुुच नि�जीी परि�वहन सेे सस्ताा हैै।

सर्वेेक्षण मेंं शाामि�ल लगभग आधेे (49 प्रति�शत ) लोोग नि�जीी वााहनोंं काा 

उपयोोग करतेे हैंं, और उनमेंं सेे ज्याादाातर अपनीी गााड़ीी घर केे पाास हीी पाार्कक 

करतेे हैंं। नि�जीी वााहन चलाानेे वाालोंं मेंं सेे 60 प्रति�शत काार चाालक और 75 

प्रति�शत दोोपहि�याा वााहन चाालक सीीधेे अपनेे गंंतव्य तक पहुंं�चतेे हैंं। याात्रि�योंं केे 

एक छोोटेे हि�स्सेे नेे हीी ड्रााइविं�ंग कोो मेेट्रोो केे सााथ जोोड़ाा। 20 प्रति�शत याात्रीी मेेट्रोो 

कोो दूूसरेे सााधन केे रूप मेंं इस्तेेमााल करते हैंं। जि�नमेंं सेे 7 प्रति�शत पैैदल 

चलकर और 7 प्रति�शत हीी ऑटोो-रि�क्शाा याा फि�र नि�जीी वााहन सेे मेेट्रोो तक 

पहुंं�चतेे हैंं। 5 प्रति�शत याात्रीी मेेट्रोो कोो तीीसरेे सााधन केे रूप मेंं इस्तेेमााल करतेे हैंं, 

जोो अक्सर पैैदल, नि�जीी वााहन याा दूूसरीी कनेेक्टिं�ं�ग मेेट्रोो लााइन सेे पहुंं�चतेे हैंं। 

कैैब काा इस्तेेमााल करनेे वाालेे ज्याादाातर लोोग अपनीी पूूरीी याात्राा कैैब सेे हीी करतेे 

हैंं, अपवााद केे तौौर पर कुुछ हीी लोोग कैैब सेेवाा मेंं कमीी याा कि�सीी दूूसरीी वजह 

सेे दूूसराा सााधन लेेतेे हैंं।

केेवल 9 प्रति�शत याात्रीी बसोंं काा उपयोोग करते हैंं, और यह भीी ज्याादाातर 

याात्राा केे दूूसरेे याा तीीसरेे हि�स्सेे केे लि�ए होोताा हैै, जहांं� लोोग पैैदल याा सााइकि�ल 

सेे बस तक पहुंं�चतेे हैंं। याात्राा केे खर्चच (सि�र्फफ ईंधन और कि�राायाा) केे हि�सााब 

सेे वि�श्लेेषण कि�याा गयाा तोो पाायाा गयाा कि� साार्ववजनि�क परि�वहन सस्ताा हैै। 

साार्ववजनि�क परि�वहन काा औसत कि�राायाा 2.97 रुपए प्रति� कि�लोोमीीटर हैै, 
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जबकि� नि�जीी परि�वहन मेंं ईंधन काा औसत खर्चच 6.36 रुपए प्रति� कि�लोोमीीटर 

हैै। यह आसाानीी सेे समझ मेंं आ जाानेे वाालीी बाात हैै, क्योंंकि� साार्ववजनि�क 

परि�वहन प्रणाालीी बनाातेे समय यह एक मुुख्य सि�द्धांं�त होोताा हैै कि� कि�राायाा इतनाा 

सस्ताा होो कि� समााज केे ज्याादाातर लोोग इसेे इस्तेेमााल कर सकेंं।

हाालांं�कि�, साार्ववजनि�क परि�वहन सस्ताा होोनेे केे बाावजूूद कुुछ छि�पीी हुुई 

लाागतेंं इसेे महंंगाा और असुुवि�धााजनक बनाा देेतीी हैंं, खाासकर बसोंं केे लि�ए। 

बस याा मेेट्रोो तक पहुंं�चनेे और उतरनेे केे बााद गंंतव्य तक पहुंं�चनेे केे लि�ए ऑटोो, 

ई-रि�क्शाा जैैसेे सााधनोंं पर अति�रि�क्त खर्चच करनाा पड़ताा हैै। इंंटरचेंंज याानीी एक 

सााधन सेे दूूसरेे सााधन मेंं बदलनेे मेंं समय लगताा हैै। इसीी तरह, ट्रैैफि�क जााम 

केे काारण खाासकर बसोंं सेे याात्राा काा समय बढ़ जााताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, 

दि�ल्लीी मेंं 50 प्रति�शत सेे ज्याादाा बस स्टॉॉप पर 10 मि�नट सेे ज्याादाा इंंतजाार 

करनाा पड़ताा हैै। इसकाा काारण ट्रैैफि�क जााम और बसोंं काा खरााब शेेड्यूूल हैै, 

जि�ससेे बसेंं अक्सर एक सााथ आ जाातीी हैंं, जि�सेे बस बंंचिं�ंग कहतेे हैंं। इससेे 

ऑपरेेटर कोो भीी नुुकसाान होोताा हैै। पीीक आवर्सस मेंं ट्रैैफि�क जााम केे काारण 

साार्ववजनि�क परि�वहन खाासकर बसोंं कोो बहुुत ज्याादाा देेरीी होोतीी हैै। सि�तंंबर 

2024 केे एक वि�श्लेेषण केे अनुुसाार, दि�ल्लीी मेंं काार्ययदि�वसोंं केे दौौराान सुुबह 

केे पीीक आवर्सस मेंं बसोंं कीी औसत गति� 41 प्रति�शत कम होो जाातीी हैै, और 

शााम केे पीीक आवर्सस मेंं बसेंं 56 प्रति�शत तक धीीमीी पड़ जाातीी हैंं। वहींं, 

सप्तााहांं�त पर सुुबह केे समय ट्रैैफि�क 27 प्रति�शत और शााम केे समय 42 

प्रति�शत तक धीीमाा होो जााताा हैै।

गति� मेंं कमीी कीी यह गणनाा “फ्रीी-फ्लोो स्पीीड” (याानीी, सुुबह केे समय 

जब न केे बरााबर ट्रैैफि�क वाालीी सड़कोंं पर बसेंं जि�तनीी तेेजीी सेे चलतीी हैंं) केे 

आधाार पर कीी गई थीी। जब साार्ववजनि�क परि�वहन सेे याात्राा कीी कुुल लाागत मेंं 

इंंटरचेंंज और साार्ववजनि�क वााहन मेंं याात्राा केे दौौराान लगनेे वाालेे समय केे सााथ 

हीी “पहलेे और अंंति�म मीील” (याानीी घर सेे बस स्टॉॉप/मेेट्रोो तक और वहांं� सेे 

गंंतव्य तक) केे लि�ए लगनेे वाालाा अति�रि�क्त कि�रााए केे खर्चच कोो जोोड़ाा गयाा, 

तोो आर्थि�िक रूप सेे नि�जीी वााहन काा इस्तेेमााल करनाा ज्याादाा सस्ताा पड़ाा। समय 

कीी लाागत कीी गणनाा व्यक्ति�ि कीी आय, रोोजाानाा केे कााम केे घंंटेे और सााल मेंं 

कााम केे दि�नोंं केे आधाार पर कीी गई। सर्वेे मेंं शाामि�ल कि�ए गए लोोगोंं केे साालाानाा 

सफर पर होोनेे वाालेे कुुल खर्चच कोो उनकीी साालाानाा आय केे अनुुपाात मेंं माापाा 
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गयाा। इसमेंं पाायाा गयाा कि� औसतन (मीीडि�यन) लोोग अपनीी साालाानाा आय काा 

18 प्रति�शत सि�र्फफ पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट केे सफर पर खर्चच कर देेतेे हैंं। जबकि� 

ज्याादाातर लोोगोंं काा खर्चच (याानीी मध्यवर्गीीय फैैलााव, जि�सेे इंंटरक्वाारटााइल 

रेंंज– आईक्यूूआर कहतेे हैंं) 12 प्रति�शत सेे 32 प्रति�शत केे बीीच थाा। याानीी 

कुुछ लोोग इससेे भीी कम खर्चच कर रहेे थेे और कुुछ ज्याादाा, लेेकि�न बड़ीी संंख्याा 

मेंं लोोग इसीी दाायरे मेंं आतेे हैंं। इसेे ऐसेे समझ सकते हैंं, सर्वेे मेंं शाामि�ल लोोगोंं 

मेंं सेे ज्याादाातर नेे साालाानाा आय काा 12 प्रति�शत सेे 32 प्रति�शत पब्लि��क 

ट्रांं�सपोोर्टट पर खर्चच कि�याा, और औसतन यह खर्चच 18 प्रति�शत थाा। इसीी तरह, 

प्रााइवेेट गााड़ि�यांं� (जैैसेे बााइक, काार) इस्तेेमााल करनेे वाालोंं कीी साालाानाा आय 

मेंं सेे औसतन 12 प्रति�शत खर्चच आवाागमन पर होोताा हैै। जबकि�, ज्याादाातर 

लोोगोंं काा खर्चच याानीी इंंटरक्वाारटााइल रेंंज 6 प्रति�शत सेे 18 प्रति�शत केे बीीच 

पाायाा गयाा।

दि�लचस्प बाात यह है ैकि� मेटे्रोो से ेसफर करनाा, बसोंं कीी तुलुनाा मंें ज्याादाा 

महंगंाा सााबि�त हुआु। जब हम पूरूे ेसफर कीी लाागत गि�नतेे हंैं, तोो सभीी ट्रांं�सपोोर्टट 

मोोड्स मंें मेटे्रोो सबसे ेमहंगंीी थीी। इसकीी वजह यह है ैकि� मेटे्रोो स्टेेशन हर जगह 

नहींं हंैं, इसलि�ए स्टेेशन तक पहुंं�चने े और स्टेेशन से े गंतंव्य तक जाानेे काा 

अति�रि�क्त खर्चच बढ़ जााताा है।ै इसकेे अलाावाा, मेटे्रोो मंें चढ़नेे और उतरने मंें भीी 

ज्याादाा समय लगताा है,ै क्योंंकि� प्लेेटफॉॉर्म्स�स अक्सर भीीड़भााड़ वााले ेहोोते ेहंैं, सुरुक्षाा 

जांं�च कीी लंबंीी कताारंें होोतीी हंैं और राास्ताा तय करने मंें भीी समय लगताा है।ै 

साार्ववजनि�क परि�वहन कीी व्यवहाारि�कताा और खर्चच काा अध्ययन करनाा 

जरूरीी हैै, क्योंंकि� इसकाा सीीधाा असर याात्रि�योंं केे वि�कल्पोंं और सफर केे लि�ए 

उनकेे चुुनााव पर पड़ताा हैै। सााथ हीी, यह साार्ववजनि�क परि�वहन केे उपयोोग कोो 

प्रोोत्सााहि�त याा हतोोत्सााहि�त कर सकतीी हैै। अगर लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� 

साार्ववजनि�क परि�वहन महंंगाा हैै, जि�समेंं कि�राायाा और समय दोोनोंं ज्याादाा लग रहेे 

हैंं, असुुवि�धाा भीी ज्याादाा हैै, तोो वेे नि�जीी वााहनोंं काा इस्तेेमााल ज्याादाा करेंंगेे। 

इससेे शहरोंं मेंं ट्रैैफि�क जााम और प्रदूूषण और बढ़ताा जााताा हैै, और यह दुुष्चक्र 

चलताा रहताा हैै। लेेकि�न, इस दुुष्चक्र कोो तोोड़ने काा तरीीकाा यहांं� बताायाा गयाा 

हैै। नि�जीी वााहनोंं काा इस्तेेमााल कभीी भीी पूूरीी तरह सेे खत्म नहींं होोनेे वाालाा हैै।

हमेंं ऐसीी तकनीीकोंं कीी जरूरत हैै, जोो स्वच्छ ईंधन कोो बढ़ाावाा देंं। सााथ 

हीी, वााहनोंं पर ऐसेे कड़ेे नि�यम लाागूू होंं, जि�ससेे वेे कम ईंधन खर्चच करेंं और 

Slow Murder Continues_Hindi.indd   123Slow Murder Continues_Hindi.indd   123 16/07/25   11:25 AM16/07/25   11:25 AM



 124

सांसों का आपातकाल

कम प्रदूूषण करेंं। इससेे गााड़ि�योंं सेे नि�कलनेे वाालेे धुुएंं कोो शुुरुआत मेंं हीी कम 

कि�याा जाा सकताा हैै। हमेंं यह तय करनाा होोगाा कि� बसेंं, मेेट्रोो आदि� कि�तनीी 

अच्छीी सेेवाा देे रहीी हैंं, जैैसेे समय पर आनाा, भीीड़ न होोनाा, सफााई आदि�। इन्हेंं 

सुुधाारनेे केे लि�ए योोजनाा और अध्ययन कीी जरूरत हैै। नीीति�योंं मेंं जोो भीी 

बदलााव कि�ए जााएंं, वेे सि�र्फफ अनुुमाान याा दबााव मेंं नहींं, बल्कि�� रि�सर्चच, याात्रि�योंं 

और गााड़ि�योंं केे डेेटाा और वैैज्ञाानि�क समझ केे आधाार पर होोनेे चााहि�ए। लोोगोंं 

कोो उनकेे गंंतव्य तक पहुंं�चाानेे केे लि�ए कनेेक्टि�िवि�टीी मजबूूत कीी जााए। पैैदल 

चलनेे और सााइकि�ल चलाानेे केे लि�ए सुुरक्षि�त राास्तेे होोनेे चााहि�ए, फीीडर बसेंं 

याा छोोटीी सेेवााएंं शुुरू कीी जााएंं, जोो मेेट्रोो स्टेेशन, बस  स्टॉॉप सेे घर कोो जोोड़ेंं। 

अगर हर कोोई काार याा स्कूूटर चलााएगाा तोो ट्रैैफि�क जााम और प्रदूूषण बढ़ेेगाा। 

इसकेे लि�ए पाार्किं�ंग महंंगीी और सीीमि�त कीी जााएंं। भीीड़ वाालेे इलााकोंं मेंं गााड़ीी 

चलाानेे काा चाार्जज वसूूलाा जााए। कम प्रदूूषण वाालेे जोोन तय कि�ए जााएंं और वहांं� 

कम प्रदूूषण वाालेे वााहनोंं कोो हीी अनुुमति� दीी जााए। गााड़ि�योंं पर ईमाानदाारीी सेे 

टैैक्स लि�याा जााए। 

शहरोंं कीी योोजनाा बनाातेे समय इस बाात पर ध्याान देेनाा चााहि�ए कि� घर, 

कााम कीी जगहेंं और जरूरीी सेेवााएंं जैैसेे स्कूूल, अस्पतााल, दुुकाानेंं एक-दूूसरेे 

केे करीीब होंं। यह खाासकर उन जगहोंं पर होोनाा चााहि�ए, जहांं� साार्ववजनि�क 

परि�वहन केे केंंद्र जैैसेे बस स्टॉॉप, मेेट्रोो स्टेेशन होंं। इससेे लोोगोंं कोो ज्याादाा दूूर 

जाानाा नहींं पड़ेेगाा। सरकाारोंं कोो अपनेे बजट मेंं बदलााव करनाा चााहि�ए। अभीी 

जोो पैैसाा सड़कोंं और पुुलोंं पर खर्चच होोताा हैै, उसेे साार्ववजनि�क परि�वहन और 

शूून्य-उत्सर्जजन वाालेे परि�वहन पर लगाानाा चााहि�ए। फंंडिं�ंग केे नए तरीीकेे 

अपनााए जााएंं, जैैसेे लैंंड वैैल्यूू कैैप्चर याानीी जब कि�सीी जगह पर नई परि�वहन 

परि�योोजनाा बनतीी हैै, तोो आसपाास कीी जमीीन कीी कीीमत बढ़ जाातीी हैै। सरकाार 

इस बढ़ीी हुुई कीीमत काा कुुछ हि�स्साा लेे सकतीी हैै और उसेे परि�वहन परि�योोजनाा 

मेंं लगाा सकतीी हैै। याा फि�र क्लााइमेेट फंंड, जि�ससेे पर्याा�वरण कोो बचाानेे और 

प्रदूूषण कम करनेे वाालीी परि�योोजनााओं केे लि�ए पैैसेे आ सकेंं। n
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वाायुु प्रदूूषण, जलवाायुु परि�वर्ततन और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य पर मंंडरााताा 

खतराा, इन तीीनोंं बड़ीी समस्यााओं कीी जड़ पेेट्रोोल-डीीजल सेे चलनेे वाालेे 

आधुुनि�क आंंतरि�क दहन इंंजन (इंंटर्ननल कम्बस्टन इंंजन) हीी हैंं। भाारत मेंं 

ऑटोोमोोबााइल इंंडस्ट्रीी करीीब सौौ सााल पुुराानीी हैै और यह वााहनोंं कीी बड़ीी 

नि�र्याा�तक भीी हैै। भाारत मेंं पहलाा वााहन 1897 मेंं सड़क पर आयाा थाा। तब 

कि�सीी नेे नहींं सोोचाा थाा कि� सुुवि�धाा केे लि�ए बनेे सााधन भवि�ष्य मेंं इतने बड़ेे 

खतरे बन जााएंंगेे। अंंतररााष्ट्रीीय ऊर्जाा� एजेंंसीी कीी हाालि�याा रि�पोोर्टट बताातीी हैै कि� 

भाारत मेंं ऊर्जाा� सेे संंबंंधि�त 12 प्रति�शत काार्बबन डााई ऑक्सााइड उत्सर्जजन कीी 

वजह सड़कोंं पर चलनेे वाालीी गााड़ि�यांं� हैंं। शहरोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण काा एक बड़ाा 

काारण भीी यहीी गााड़ि�यांं� हैंं। 

भाारत मेंं यह दौौर रोोमांं�च और बदलाावोंं सेे भराा हैै। गााड़ि�योंं सेे होोनेे वाालेे 

प्रदूूषण केे इस संंकट कोो हल करनेे केे लि�ए वााहन नि�र्माा�तााओं नेे ऐसीी गााड़ि�यांं� 

वि�कसि�त कीी हैंं, जि�नसेे काार्बबन डााई ऑक्सााइड काा उत्सर्जजन शूून्य हैै। येे ऐसेे 

इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं कीी ओर 
वाायुु प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए जरूरीी हैै इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं  

कोो अपनाानाा और वााहनोंं कीी संंख्याा कम करनाा
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वााहन हैंं, जि�नसेे कोोई प्रदूूषण नहींं नि�कलताा। पेेट्रोोल-डीीजल केे इंंजनोंं 

(आंंतरि�क दहन इंंजन) कीी जगह इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं काा इस्तेेमााल बहुुत बड़ाा 

और क्रांं�ति�काारीी कदम हैै।

सबसेे अप्रत्यााशि�त और शुुरुआतीी बदलााव सााल 2012 मेंं आए, जब 

अनााधि�काारि�क रूप सेे बनेे बैैटरीी सेे ई-रि�क्शाा चलनेे शुुरू हुुए। आम जनताा केे 

लि�ए बनेे इन सस्तेे और प्रदूूषण-मुुक्त (जीीरोो-उत्सर्जजन) वााहनोंं सेे पाारंंपरि�क 

ऑटोो-रि�क्शाा बनाानेे वाालीी बड़ीी कंंपनि�योंं काा बााजाार डगमगाा गयाा। ई-दोोपहि�याा 

और ई-ति�पहि�याा वााहनोंं कीी सफलताा काा लााभ उठाातेे हुुए अब ई-पैैसेंंजर काारेंं 

और ई-ट्रक भीी आनेे लगेे हैंं और भाारत मेंं अपनीी सफलताा कीी शाानदाार 

कहाानि�यांं� लि�ख रहेे हैंं। 2019 मेंं भाारत सरकाार केे थिं�ंक-टैंंक नीीति� आयोोग नेे 

2030 तक इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं कीी बि�क्रीी केे लि�ए बड़ेे लक्ष्य तय कि�ए, जि�सकेे 

मुुतााबि�क, 2030 तक सभीी नई वााणि�ज्यि�िक काारोंं मेंं ईवीी कीी हि�स्सेेदाारीी 70 

प्रति�शत, नि�जीी काारोंं मेंं 30 प्रति�शत, बसोंं मेंं 40 प्रति�शत और दोोपहि�याा व 

ति�पहि�याा वााहनोंं मेंं ईवीी कीी हि�स्सेेदाारीी 80 प्रति�शत तक होोगीी।

हाालांं�कि�, 2025 काा आधाा सााल बीीत चुुकाा हैै और हम नीीति� आयोोग द्वााराा 

तय कि�ए गए लक्ष्योंं सेे अभीी भीी कााफीी दूूर हैंं। केेवल ति�पहि�याा वााहनोंं कीी श्रेेणीी 

मेंं हीी ईवीी कीी संंख्याा तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैै। नए पंंजीीकरणोंं मेंं सेे लगभग 60 

प्रति�शत ईवीी ति�पहि�याा थेे। इनमेंं सेे अधि�कतर ति�पहि�याा वााहन कि�सीी ब्रांं�ड केे 

नहींं हैंं और स्थाानीीय स्तर पर बनेे हैंं। इनसेे सड़कोंं पर भीीड़ जरूर बढ़ रहीी हैै, 

लेेकि�न लोोगोंं कोो सस्तीी याात्राा भीी मि�ल पाा रहीी हैै। काारोंं, दोोपहि�याा वााहनोंं याा 

बसोंं जैैसीी अन्य श्रेेणि�योंं मेंं ईवीी कीी संंख्याा बहुुत कम हैै। नए पंंजीीकृृत होोनेे वाालेे 

इन वााहनोंं मेंं सेे केेवल 5-6 प्रति�शत हीी ईवीी थेे।

वि�ज्ञाान कहताा हैै कि� पेेट्रोोल और डीीजल काारोंं कोो शक्ति�ि देेनेे वाालेे 

आंंतरि�क दहन इंंजनोंं (आईसीी इंंजन) कोो हटाानेे सेे गााड़ीी केे पााइप सेे नि�कलनेे 

वाालाा जहरीीलाा धुुआंं खत्म होो सकताा हैै। सााथ हीी, ईंधन जलनेे सेे नि�कलनेे 

वाालीी काार्बबन गैैसेंं (जोो गर्मीी रोोकतीी हैंं) भीी बहुुत कम होो जााएंंगीी। दुुनि�याा भर मेंं 

जोो ट्रेंंड दि�ख रहाा हैै, उसकेे मुुतााबि�क आईसीी इंंजन वाालीी गााड़ि�योंं सेे इलेेक्ट्रि�िक 

गााड़ि�योंं कीी तरफ जाानाा तय हैै, क्योंंकि� आनेे वाालेे दशकोंं मेंं काार्बबन और प्रदूूषण 

कम करनेे केे नि�यम और सख्त होंंगेे। इलेेक्ट्रि�िक काारेंं नई पीीढ़ीी कीी तकनीीक पर 

आधाारि�त हैंं, जोो आई इंंजन वाालीी गााड़ि�योंं सेे कहींं ज्याादाा सरल हैै। ई-काारोंं कीी 
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बनाावट ज्याादाा जटि�ल नहींं होोतीी। आईसीी इंंजन वाालीी गााड़ीी मेंं लगभग 2,000 

पुुर्जेे होोतेे हैंं, जबकि� एक ई-काार मेंं सि�र्फफ 20 चलनेे वाालेे पुुर्जेे होोतेे हैंं। कम पुुर्जेे 

होोनेे कीी वजह सेे ई-काार काा रखरखााव बहुुत आसाान और सस्ताा होोताा हैै। 

सरल तकनीीक होोनेे सेे काार केे नि�यमि�त रखरखााव कीी परेेशाानीी और लाागत 

कम होो जाातीी हैै। इलेेक्ट्रि�िक वााहन भाारत स्टेेज-6 (बीीएस VI) उत्सर्जजन 

माानकोंं कोो पूूराा करनेे वाालेे बेेहद जटि�ल डीीजल वााहन सेे बहुुत अलग होोतेे हैंं।

डीीजल काारोंं मेंं पहलेे सेे हीी कुुछ जटि�ल तकनीीकेंं होोतीी थींं जैैसेे, ईंधन कोो 

सीीधेे इंंजन मेंं भेेजनेे केे लि�ए कॉॉमन रेेल डाायरेेक्ट इंंजेेक्शन, इंंजन कीी शक्ति�ि 

बढ़ाानेे केे लि�ए टर्बोोचाार्जजर, इंंजन सेे नि�कलनेे वाालीी कुुछ गैैसोंं कोो वाापस इंंजन 

मेंं भेेजनेे केे लि�ए एग्जॉॉस्ट गैैस रीीसर्कुु�लेेशन और प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए 

एडवांं�स्ड डीीजल ऑक्सीीडेेशन कैैटाालि�स्ट। अब बीीएस-6 केे सख्त प्रदूूषण 

नि�यमोंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए डीीजल काारोंं मेंं और भीी जटि�ल सि�स्टम लगााए 

गए हैंं। डीीजल केे धुुएंं मेंं मौौजूूद काालि�ख केे छोोटेे कणोंं कोो रोोकनेे केे लि�ए 

डीीजल पाार्टि�िकुुलेेट ट्रैैप और नााइट्रोोजन ऑक्सााइड जैैसीी गैैसोंं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे 

केे लि�ए सेेलेेक्टि�िव कैैटाालि�टि�क रि�ड्यूूसिं�ंग सि�स्टम हैै, जि�समेंं नि�यमि�त तौौर पर 

अलग सेे यूूरि�याा डाालनाा पड़ताा हैै। नए डीीजल इंंजन मेंं ऐसीी हीी और भीी कई 

जटि�ल तकनीीकेंं हैंं।

अगर ईवीी कोो चाार्जज करनेे मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी बि�जलीी और बैैटरीी 

नि�र्माा�ण मेंं होोनेे वाालेे काार्बबन उत्सर्जजन कोो भीी शाामि�ल कर लेंं, तब भीी पेेट्रोोल और 

डीीजल वााहनोंं कीी तुुलनाा मेंं इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं सेे उत्सर्जजन कम होोगाा। इलेेक्ट्रि�िक 

वााहन ऊर्जाा� कोो गति� मेंं बदलनेे केे माामलेे मेंं भीी अधि�क कुुशल होोतेे हैंं। ईवीी 

ग्रि�ड सेे मि�लनेे वाालीी 59 प्रति�शत- 62 प्रति�शत वि�द्युुत ऊर्जाा� पहि�योंं कोो चलाानेे 

मेंं इस्तेेमााल कर पाातेे हैंं, जबकि� पेेट्रोोल वााहन पेेट्रोोल मेंं मौौजूूद ऊर्जाा� काा केेवल 

17 प्रति�शत -21 प्रति�शत हीी पहि�योंं कोो चलाानेे मेंं इस्तेेमााल कर पाातेे हैंं। यह 

तर्कक भीी दि�याा जाा सकताा हैै कि� ईवीी केे लि�ए बि�जलीी बनाानेे सेे भीी प्रदूूषण होोताा 

हैै, लेेकि�न प्रदूूषण कीी माात्राा इस पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� बि�जलीी कैैसेे बनााई जाा 

रहीी हैै, जैैसेे कोोयलेे सेे याा सौौर ऊर्जाा� सेे। भाारत काा लक्ष्य हैै कि� 2030 तक 

उसकीी कुुल बि�जलीी उत्पाादन क्षमताा काा लगभग 40 प्रति�शत हि�स्साा गैैर-

जीीवााश्म ईंधन (जैैसेे सौौर, पवन ऊर्जाा�) सेे आए। यूूरोोप मेंं कि�ए गए अध्ययनोंं 

सेे पताा चलाा हैै कि� पेेट्रोोल याा डीीजल वााहन उतनेे हीी बड़ेे इलेेक्ट्रि�िक वााहन कीी 
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तुुलनाा मेंं तीीन गुुनाा ज्याादाा काार्बबन डााइऑक्सााइड छोोड़तेे हैंं, इसमेंं ईवीी कीी 

चाार्जिं�ंग सेे जुुड़ाा काार्बबन फुुटप्रिं�ंट भीी शाामि�ल हैै।

भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, रुड़कीी और इंंटरनेेशनल कााउंंसि�ल ऑन 

क्लीीन ट्रांं�सपोोर्टेेशन नेे हााल हीी मेंं एक अध्ययन कि�याा। इस अध्ययन मेंं पाायाा 

गयाा कि� भाारत मेंं बैैटरीी इलेेक्ट्रि�िक वााहन (बीीईवीी) पेेट्रोोल और डीीजल काारोंं 

(आईसीी इंंजन वाालेे) कीी तुुलनाा मेंं प्रति� कि�लोोमीीटर 38 प्रति�शत तक कम 

काार्बबन डााइऑक्सााइड छोोड़तेे हैंं। अध्ययन केे मुुतााबि�क, काारोंं सेे होोनेे वाालेे 

प्रदूूषण मेंं 75 फीीसदीी फर्कक कीी 3 प्रमुुख वजहेंं हैंं- बि�जलीी उत्पाादन मेंं काार्बबन 

कीी माात्राा, प्रयोोगशाालाा परीीक्षण कीी धाारणााएंं और वाास्तवि�क दुुनि�याा मेंं अलग 

ड्रााइविं�ंग परि�स्थि�िति�यांं�। याानीी बि�जलीी ऐसेे स्रोोतोंं सेे आ रहीी हैै, जोो कोोयलाा 

जलाातेे हैंं, तोो इलेेक्ट्रि�िक काारेंं भीी अप्रत्यक्ष रूप सेे ज्याादाा प्रदूूषण करेंंगीी। लैैब मेंं 

काारोंं काा परीीक्षण असलीी दुुनि�याा सेे अलग होोताा हैै। इसलि�ए टेेस्ट मेंं कम 

उत्सर्जजन दि�खताा हैै, लेेकि�न असलि�यत मेंं ज्याादाा होो सकताा हैै। ट्रैैफि�क, सड़क 

कीी हाालत, ड्रााइविं�ंग स्टााइल जैैसेे काारण भीी काार कीी परफॉॉर्मेंंस और प्रदूूषण स्तर 

कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं। यह रि�सर्चच भाारत मेंं चलनेे वाालीी काारोंं (याात्रीी वााहनोंं) 

सेे उनकेे पूूरेे जीीवनकााल मेंं नि�कलनेे वाालेे ग्रीीनहााउस गैैस उत्सर्जजन पर कीी गई 

पहलीी बड़ीी और समग्र समीीक्षााओं मेंं सेे एक हैै। भाारत मेंं पहलेे कि�ए गए 6 बड़ेे 

अध्ययनोंं कोो एक सााथ मि�लााकर वि�श्लेेषण कि�याा गयाा। इसमेंं पताा लगाायाा गयाा 

कि� काारोंं सेे प्रदूूषण कि�न-कि�न काारणोंं सेे होोताा हैै और उसेे कैैसेे कम कि�याा जाा 

सकताा हैै।

अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� बि�जलीी उत्पाादन केे तरीीकेे और उसकीी दक्षताा 

मेंं अंंतर केे काारण प्रति� कि�लोोमीीटर उत्सर्जजन मेंं 368 ग्रााम सीीओ2ई तक काा 

बड़ाा फर्कक आ सकताा हैै। यह उतनाा हीी ज्याादाा हैै, जि�तनाा प्रति� कि�लोोमीीटर 2 सेे 

3 पेेट्रोोल काारोंं कोो चलाानेे सेे प्रदूूषण होोताा हैै। अध्ययन नेे इस बाात पर जोोर दि�याा 

कि� बीीईवीी (बैैटरीी इलेेक्ट्रि�िक वााहन) “लााइफ सााइकि�ल जीीएचजीी उत्सर्जजन” 

केे माामलेे मेंं पेेट्रोोल/डीीजल (आईसीी इंंजन) और हााइब्रि�ड इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं 

(एचईवीी) सेे लगााताार बेेहतर प्रदर्शशन करतेे हैंं। बीीईवीी केे फाायदेे सबसेे अच्छेे 

तब साामनेे आतेे हैंं, जब वि�श्लेेषण मेंं ऊर्जाा� खपत कीी अवाास्तवि�क धाारणााओं 

सेे बचाा जााताा हैै और वाास्तवि�क दुुनि�याा केे प्रदर्शशन कोो शाामि�ल कि�याा जााताा हैै। 

शोोध मेंं चेेताावनीी दीी गई हैै कि� हमेंं स्वच्छ बि�जलीी ग्रि�ड काा इंंतजाार करतेे हुुए 
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तुुम सोोच रहेे होो 
कि� हम हाालाात सेे 

बेेखबर हैंं?

ऑटोो
उद्योोग

केंंद्र सरकाार
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ईवीी अपनाानेे मेंं देेरीी नहींं करनीी चााहि�ए। क्योंंकि� आज खरीीदेे गए पेेट्रोोल/डीीजल 

वााहन 10-15 सााल तक सड़कोंं पर रहेंंगेे और लगााताार प्रदूूषण फैैलाातेे रहेंंगेे, 

जबकि� इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं कोो ग्रि�ड मेंं धीीरेे-धीीरेे होोनेे वाालेे सुुधाारोंं काा फाायदाा 

मि�लेेगाा। अध्ययन मेंं यह भीी बताायाा गयाा कि� कई मूूल्यांं�कनोंं मेंं भूूमि�-उपयोोग 

परि�वर्ततन (जैैसेे फसल उगाानेे केे लि�ए जंंगल कााटनाा) कोो शाामि�ल नहींं कि�याा 

जााताा, जि�ससेे जैैव ईंधन सेे होोनेे वाालेे उत्सर्जजन कोो कम आंंकाा जााताा हैै। 

उदााहरण केे लि�ए, डीीजल उत्पाादन सेे होोनेे वाालेे उत्सर्जजन मेंं प्रति� कि�लोोमीीटर 

8 सेे 22 ग्रााम सीीओ2 तक अंंतर आ सकताा हैै। यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा 

हैै कि� भूूमि�-उपयोोग परि�वर्ततन कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै याा नहींं।

आईसीीसीीटीी केे इंंडि�याा मैैनेेजिं�ंग डाायरेेक्टर अमि�त भट्ट उत्सर्जजन कम करनेे 

मेंं बीीईवीी (बैैटरीी इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं) केे महत्व पर जोोर देेतेे हुुए कहतेे हैंं, 

“इलेेक्ट्रि�िक वााहन, पेेट्रोोल-डीीजल (आईसीीई) वााहनोंं सेे ज्याादाा कुुशल होोतेे हैंं। 

जैैसेे-जैैसेे भाारत मेंं बि�जलीी बनाानेे मेंं कोोयलेे काा इस्तेेमााल कम होोगाा और 

स्वच्छ ऊर्जाा� बढ़ेेगीी, येे वााहन और भीी ज्याादाा सााफ होोतेे जााएंंगेे। इसलि�ए बैैटरीी 

इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं कोो अपनाानेे मेंं देेरीी करनेे सेे आईसीीई वााहनोंं सेे लंंबेे समय 

तक प्रदूूषण बढ़तेे रहनेे काा खतराा बनाा रहेेगाा।” आईसीीसीीटीी कीी शोोधकर्ताा� और 

इस शोोध कीी सह-लेेखि�काा सुुनीीताा अनूूप नेे सुुझााव दि�याा कि� भवि�ष्य मेंं जब भीी 

भाारत मेंं वााहनोंं केे “पूूरेे जीीवनकााल केे उत्सर्जजन’ काा आकलन कि�याा जााए, तोो 

उसमेंं वााहन केे जीीवनकााल केे दौौराान वि�कसि�त होो रहेे बि�जलीी ग्रि�ड, वाास्तवि�क 

दुुनि�याा मेंं ऊर्जाा� उपयोोग और जैैव ईंधन सेे होोनेे वाालेे भूूमि�-उपयोोग उत्सर्जजन कोो 

शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए, तााकि� स्वच्छ परि�वहन नीीति�योंं कोो बेेहतर ढंंग सेे 

सूूचि�त कि�याा जाा सकेे।” वह कहतीी हैंं कि� “यह दि�खााताा हैै कि� हम आज जोो 

माानकर चलते हैंं, वह कल केे जलवाायुु प्रभााव कोो तय करताा हैै।” वहींं, 

आईसीीसीीटीी कीी शोोधकर्ताा� और इस शोोध कीी सह-लेेखि�काा नमि�ताा सिं�ंह 

कहतीी हैंं, “भाारत काा “नेेट-जीीरोो” (जि�तनाा प्रदूूषण छोोड़ेंं, उतनाा हीी खत्म 

करेंं) लक्ष्य बैैटरीी इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं (बीीईवीी) कोो तेेजीी सेे अपनााए बि�नाा 

अधूूराा हैै। इन वााहनोंं कीी प्रदूूषण कम करनेे कीी पूूरीी क्षमताा कोो समझनेे केे 

लि�ए आकलन केे दौौराान वि�कसि�त होो रहेे ग्रि�ड मि�क्स कोो ध्याान मेंं रखनाा 

चााहि�ए और बि�जलीी क्षेेत्र कोो काार्बबन-मुुक्त करनेे केे लि�ए सरकाार केे चल रहेे 

प्रयाासोंं कोो शाामि�ल करनाा चााहि�ए।”
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हााल हीी मेंं इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं केे क्षेेत्र मेंं दोो बड़ीी बाातेंं हुुई हैंं, जि�नसेे लोोगोंं 

कीी बहुुत रुचि� बढ़ीी हैै। सरकाार नेे माार्चच 2024 मेंं एक नई ईवीी नीीति� कीी घोोषणाा 

कीी हैै। इसकाा मकसद दुुनि�याा भर सेे कंंपनि�योंं कोो भाारत मेंं ईवीी बनाानेे केे लि�ए 

नि�वेेश करनेे केे लि�ए आकर्षि�ित करनाा हैै, खाासकर इलेेक्ट्रि�िक काारोंं मेंं “वैैल्यूू 

एडि�शन” (जैैसेे भाारत मेंं हीी ज्याादाा सेे ज्याादाा पुुर्जेे बनाानेे) कोो बढ़ाावाा देेनाा। 

दूूसराा हैै प्रधाानमंंत्रीी कीी आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद (ईएसीी-पीीएम) केे अध्यक्ष 

बि�बेेक देेबरॉॉय और नि�देेशक देेवीी प्रसााद मि�श्राा द्वााराा लि�खेे गए एक वर्किं�ंग पेेपर 

मेंं दि�याा गयाा एक बहुुत महत्वपूूर्णण सुुझााव, जि�समेंं ऑटोो कंंपनि�योंं केे लि�ए हर 

सााल इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं काा उत्पाादन लक्ष्य तय करनेे कीी बाात कहीी गई हैै। नई 

ईवीी नीीति� केे बाारेे मेंं ऑटोो उद्योोग कीी प्रति�क्रि�यााएंं मि�लीी-जुुलीी हैंं। कुुछ कोो 

वि�देेशीी कंंपनि�योंं सेे प्रति�स्पर्धाा� और आयााति�त मॉॉडलोंं सेे दि�क्कत होो सकतीी हैै। 

ईएसीी-पीीएम केे साालाानाा ईवीी कोोटाा तय करनेे केे वि�चाार कोो अभीी भीी बड़ेे 

पैैमाानेे पर समर्थथन कीी जरूरत हैै, तााकि� यह बड़ीी सफलताा सााबि�त होो और भाारत 

मेंं ईवीी क्रांं�ति� लाा सकेे।

नई ईवीी नीीति� केे तहत वि�देेशीी कंंपनि�योंं कोो भाारत मेंं नि�वेेश करनेे केे लि�ए 

कम सेे कम 4,150 करोोड़ रुपए लगाानेे होंंगेे। इन कंंपनि�योंं कोो तीीन सााल केे 

अंंदर भाारत मेंं मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग प्लांं�ट लगाानेे होंंगेे और पांं�च सााल मेंं कुुल उत्पाादन 

मेंं 50 प्रति�शत तक स्थाानीीय (घरेेलूू) पुुर्जोंं काा उपयोोग करनाा होोगाा। 35,000 

डॉॉलर याानीी लगभग 29 लााख रुपए याा उससेे अधि�क कीीमत वाालेे आयााति�त 

इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं पर लगनेे वाालीी कस्टम ड्यूूटीी (आयाात शुुल्क) 100-70 

प्रति�शत सेे घटााकर सि�र्फफ 15 प्रति�शत कर दीी जााएगीी। यह छूूट पांं�च सााल केे 

लि�ए होोगीी। कुुल आयाात पर फीीस मेंं मि�लनेे वाालीी छूूट 6,484 करोोड़ रुपए 

तक सीीमि�त होोगीी (जोो उत्पाादन-लिं�ंक्ड प्रोोत्सााहन योोजनाा केे तहत मि�लनेे वाालीी 

प्रोोत्सााहन रााशि� केे बरााबर याा दोोनोंं मेंं सेे जोो भीी कम होो)। यह नीीति� कंंपनि�योंं 

कोो शुुरुआत मेंं पूूरीी तरह सेे बनीी हुुई ईवीी (सीीबीीयूू) कोो कम शुुल्क पर आयाात 

करनेे कीी अनुुमति� देेतीी हैै, बशर्तेे वेे बााद मेंं भाारत मेंं वि�नि�र्माा�ण इकााई स्थाापि�त 

करेंं। अगर कंंपनीी 8,000 लााख डॉॉलर काा नि�वेेश करतीी हैै, तोो उसेे पांं�च सााल 

मेंं अधि�कतम 40,000 ईवीी आयाात करनेे कीी अनुुमति� होोगीी, जि�समेंं एक सााल 

मेंं 8,000 सेे ज्याादाा इलेेक्ट्रि�िक वााहन नहींं होो सकतेे। इस नीीति� काा मुुख्य लक्ष्य 

दुुनि�याा कीी बड़ीी काार कंंपनि�योंं कोो भाारत मेंं लाानाा और भाारत कोो ईवीी उत्पाादन 
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और नि�र्याा�त काा केंंद्र (हब) बनाानाा हैै।

अभीी यह सााफ नहींं हैै कि� यह नई नीीति� असल मेंं कैैसेे कााम करेेगीी और 

इसेे अपनाानेे वाालीी कंंपनि�यांं� (वि�देेशीी नि�र्माा�ताा) इस पर कैैसीी प्रति�क्रि�याा देंंगीी। 

बााजाार मेंं नई प्रति�स्पर्धाा� आनेे कीी अटकलेंं लगााई जाा रहीी हैंं। बााजाार केे जाानकाार 

माानतेे हैंं कि� यह नीीति� महंंगीी और लग्जरीी ईवीी काारोंं केे सेेगमेंंट मेंं नए मॉॉडल 

लााएगीी। भाारत मेंं इस सेेगमेंंट कीी बााजाार हि�स्सेेदाारीी कम हैै और इसमेंं अभीी 

बहुुत कम घरेेलूू मॉॉडल उपलब्ध हैंं। अभीी यह नहींं पताा हैै कि� सरकाार काा 

स्थाानीीयकरण (भाारत मेंं पुुर्जेे बनाानेे) काा लक्ष्य आखि�र मेंं सस्तीी काारोंं केे 

बााजाार और बड़ीी संंख्याा वाालेे बााजाार कोो कैैसेे प्रभाावि�त करेेगाा, जहांं� अभीी घरेेलूू 

कंंपनि�योंं काा दबदबाा हैै। बताायाा जाा रहाा हैै कि� भाारतीीय कंंपनि�यांं� इस नई 

प्रति�स्पर्धाा� कोो लेेकर चिं�ंति�त हैंं। उनकाा मााननाा हैै कि� अभीी यह ईवीी उत्पाादन काा 

शुुरुआतीी दौौर हैै, उत्पाादन कीी लाागत बहुुत ज्याादाा हैै, ईवीी काा उत्पाादन अभीी 

कम माात्राा मेंं होो रहाा हैै और भाारत मेंं ईवीी काा बााजाार अभीी पूूरीी तरह वि�कसि�त 

नहींं हुुआ हैै। 

भाारतीीय नि�र्माा�तााओं कोो वि�देेशीी नि�वेेशकोंं सेे प्रति�स्पर्धाा� करनेे केे लि�ए तेेजीी 

सेे बेेहतर और नई तकनीीकेंं लाानीी होंंगीी। वि�देेशीी नि�वेेशकोंं कोो पांं�च सााल केे 

अंंदर 50 प्रति�शत स्थाानीीय उत्पाादन काा लक्ष्य पूूराा करनाा होोगाा, जि�ससेे वेे 

स्थाानीीय स्तर पर भीी मजबूूत होंंगेे। जोो भाारतीीय कंंपनि�यांं� अभीी तक ईवीी बनाानेे 

कोो लेेकर हि�चकि�चाा रहीी थींं, उन्हेंं अब तेेजीी सेे कााम करनाा होोगाा। यह नई नीीति� 

केेवल ईवीी कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए नहींं हैै, बल्कि�� यह सरकाार कीी एक बड़ीी 

रणनीीति� काा हि�स्साा हैै। इसकाा उद्देेश्य स्थाानीीय वि�नि�र्माा�ण कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै, 

तााकि� प्रदूूषण कम होो और देेश कोो बड़ाा आर्थि�िक लााभ मि�लेे। पहलेे सेे हीी 

सरकाार नेे “एडवांं�स्ड केेमि�स्ट्रीी बैैटरीी” केे लि�ए उत्पाादन सेे जुुड़ेे प्रोोत्सााहन 

(पीीएलआई) और रााज्य स्तर पर ईवीी नीीति�यांं� लाागूू कीी हैंं, जि�नमेंं स्थाानीीय 

उत्पाादन इकााइयोंं कोो कई छूूट और लााभ दि�ए गए हैंं। लेेकि�न, इन प्रोोत्सााहनोंं केे 

सफल होोनेे और बााजाार कीी नि�रंंतर वृृद्धि� सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए अब भीी 

ज्याादाा प्रभाावीी कदम उठाानेे कीी जरूरत हैै तााकि� बााजाार कीी अनि�श्चि�ितताा कम 

होो सकेे। 

प्रधाानमंंत्रीी कीी आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद (ईएसीी-पीीएम) केे काार्ययकाारीी 

पत्र मेंं दि�याा गयाा सुुझााव कि� कंंपनि�योंं केे लि�ए हर सााल ईवीी बि�क्रीी काा लक्ष्य 
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तय कि�याा जााए, बहुुत जरूरीी और महत्वपूूर्णण हैै। सि�र्फफ “फाास्टर एडॉॉप्शन एंंड 

मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग ऑफ (हााइब्रि�ड एंंड) इलेेक्ट्रि�िक व्हीीकल्स (एफएएमई)” जैैसीी 

सरकाारीी योोजनााओं और रााज्य स्तर पर दि�ए जाा रहेे प्रोोत्सााहनोंं पर नि�र्भभर रहनाा 

पर्याा�प्त नहींं हैै। येे प्रोोत्सााहन सि�र्फफ मांं�ग पैैदाा करतेे हैंं, जोो लगााताार बढ़नेे वाालाा 

बड़ाा बााजाार बनाानेे केे लि�ए कााफीी नहींं हैै। ईएसीी-पीीएम केे वर्किं�ंग पेेपर मेंं 

बताायाा गयाा हैै कि� ईवीी अपनाानेे मेंं कई बााधााएंं हैंं, जि�न्हेंं दूूर करनेे केे लि�ए और 

ज्याादाा उपााय करनेे चााहि�ए। इन बााधााओं मेंं अग्रि�म लाागत, “रेंंज एंंग्जाायटीी” 

याानीी इस बाात कीी चिं�ंताा कि� चाार्जिं�ंग स्टेेशन कहांं� मि�लेंंगेे और गााड़ीी कीी बैैटरीी 

कि�तनीी चलेेगीी, बााजाार मेंं ईवीी केे कम मॉॉडल उपलब्ध होोनाा, यह नहींं पताा होोनाा 

कि� पुुराानीी ईवीी कीी दोोबााराा बि�क्रीी पर कि�तनीी कीीमत मि�लेेगीी और प्रौौद्योोगि�कीी केे 

वि�काास काा शुुरुआतीी चरण होोनाा शाामि�ल हैंं।

ईवीी कोो लगााताार बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए सरकाार कोो नि�र्माा�तााओं केे लि�ए कुुछ 

नि�श्चि�ित लक्ष्य (रेेगुुलेेटरीी टाारगेेट) तय करनेे चााहि�ए, जि�समेंं उन्हेंं एक नि�श्चि�ित 

संंख्याा मेंं शूून्य-उत्सर्जजन वाालेे वााहन (ईवीी) बनाानेे और बेेचनेे होंं। अगर हम 

सि�र्फफ ईवीी खरीीदनेे वाालोंं कोो छूूट देंंगेे तोो बााजाार मेंं ईवीी केे कम मॉॉडल होंंगेे। 

इससेे लोोगोंं कोो उन गि�नेे-चुुनेे मॉॉडलोंं केे लि�ए आपस मेंं प्रति�स्पर्धाा� करनीी 

पड़ेेगीी, जि�ससेे उनकीी कीीमतेंं बढ़ सकतीी हैंं। लेेकि�न, अगर सरकाार नि�र्माा�तााओं 

केे लि�ए हर सााल अपनेे कुुल उत्पाादन काा एक नि�श्चि�ित हि�स्साा ईवीी केे रूप मेंं 

बनाानेे और बेेचनेे काा आदेेश देेतीी हैै और सााथ हीी उन्हेंं ईंधन दक्षताा काा लक्ष्य 

भीी पूूराा करनाा पड़ताा हैै तोो इससेे ईवीी कीी लाागत कम होो सकतीी हैै। ऐसाा इसलि�ए 

होोगाा क्योंंकि� कंंपनि�योंं कोो अपनेे लक्ष्योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए बााजाार मेंं 

प्रति�स्पर्धाा� करनीी पड़ेेगीी। इससेे नए आवि�ष्काार और नए मॉॉडलोंं कोो बढ़ाावाा 

मि�लेेगाा जि�ससेे उपभोोक्तााओं केे लि�ए वि�कल्प बढ़ेंंगेे और उनकाा वि�श्वाास 

बढ़ेेगाा। यह तरीीकाा असल मेंं घरेेलूू नि�र्माा�तााओं केे हि�त मेंं कााम करेेगाा।

आमतौौर पर लोोग सोोचतेे हैंं कि� ऑटोोमोोबााइल उद्योोग सरकाार केे ऐसेे 

अनि�वाार्यय उत्पाादन लक्ष्य कोो स्वीीकाार नहींं करेेगाा। लेेकि�न, नई दि�ल्लीी केे “सेंंटर 

फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट” नेे 2022 मेंं एक सर्वेे कि�याा, जि�समेंं पताा चलाा 

कि� वााहन नि�र्माा�ताा कंंपनि�यांं� (ओईएम) असल मेंं शूून्य-उत्सर्जजन वााहन 

(जेेडईवीी) याानीी बि�नाा प्रदूूषण वाालेे वााहन बनाानेे केे लि�ए ऐसेे अनि�वाार्यय लक्ष्योंं 

केे वि�रोोध मेंं नहींं हैंं, बस उन्हेंं लक्ष्य थोोड़ेे कम चााहि�ए। उनकीी पसंंद अलग-
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सांसों का आपातकाल

अलग सेेगमेंंट (जैैसेे दोोपहि�याा, काार) मेंं बदलतीी रहतीी हैै। यह इस बाात पर 

नि�र्भभर करताा हैै कि� उन्हेंं उस सेेगमेंंट मेंं उन्हेंं कि�तनीी वृृद्धि� कीी उम्मीीद हैै। 

दोोपहि�याा और ति�पहि�याा नि�र्माा�ताा कंंपनि�यांं� थोोड़ेे ऊंंचेे लक्ष्य (जेेडईवीी नि�यमोंं केे 

लि�ए) कोो भीी स्वीीकाार करनेे कोो तैैयाार हैंं, जबकि� काार नि�र्माा�ताा कंंपनि�यांं� बहुुत 

कम याा न्यूूनतम लक्ष्य चााहतीी हैंं। भलेे हीी शुुरुआत छोोटेे लक्ष्य सेे कीी जााए, 

लेेकि�न जल्दीी करनाा जरूरीी हैै। इससेे वाास्तवि�कताा काा अंंदााजाा लग जााएगाा, 

खाासकर तब जब सोोसााइटीी ऑफ इंंडि�यन ऑटोोमोोबााइल मैैन्युुफैैक्चरर्सस 

(एसआईएएम) खुुद कहतीी हैै कि� वह 40 प्रति�शत इलेेक्ट्रि�िक वााहन लाानेे काा 

इराादाा रखतीी हैै और दूूसरीी तरफ भाारत सरकाार खुुद 2030-2040 तक बड़ीी 

इलेेक्ट्रि�िक वााहन क्रांं�ति� काा सपनाा देेख रहीी हैै। यह कदम आईनाा दि�खाानेे वाालाा 

सााबि�त होो सकताा हैै और सभीी सरकाारीी नीीति�योंं कोो पूूरीी गति� सेे लाागूू करनेे मेंं 

मदद भीी करेेगाा। 

अगर सरकाार ईवीी नि�र्माा�तााओं केे लि�ए “शूून्य उत्सर्जजन वााहन आपूरू्ति�ि 

आदेशे” (याानीी एक नि�श्चि�ित संखं्याा मंें ईवीी बनाानाा अनि�वाार्यय करने)े और अन्य 

नि�याामक लक्ष्य तय करतीी है।ै सााथ हीी ईंधन दक्षताा केे माानक मजबूूत करतीी हैै 

और के्रेडि�ट टे्रेडिं�ंग जैसैे ेतरीीकेे लाातीी है,ै तोो इससे ेपहले ेसे ेमौौजूूद सभीी नीीति�यांं� 

जैसैे ेलोोगोंं कोो ईवीी खरीीदने ेपर छूूट, उत्पाादन से ेजुडु़ीी प्रोोत्सााहन योोजनााएं ंऔर 

रााज्य स्तर कीी नीीति�यांं� ज्याादाा प्रभाावीी ढंंग से ेकााम करेंगीी और ईवीी क्रांं�ति� तेजेीी सेे 

आगे ेबढे़ेगीी। जब कंंपनि�यांं� बड़ीी माात्राा मंें इलेके्ट्रि�िक वााहन बनााएंगंीी तोो उनकीी 

लाागत कम होो जााएगीी। इससेे धीीरेे-धीीरेे सरकाार पर भीी सब्सि��डीी काा बोोझ कम 

होोगाा और ईवीी केे लि�ए यह पहल रााजस्व-तटस्थ बन सकेेगीी।

जब ईवीी बााजाार कीी वृृद्धि� तय और नि�रंंतर होोगीी, तोो इससेे भाारत केे बैैटरीी 

वि�काास काार्ययक्रमोंं मेंं भीी तेेजीी आएगीी। इसमेंं बड़ेे पैैमाानेे पर बैैटरीी सेेल काा 

उत्पाादन, बेेहतर बैैटरीी तकनीीकोंं काा व्याावसाायि�क उपयोोग, नई तरह कीी बैैटरीी 

केेमि�स्ट्रीी काा वि�काास, महत्वपूूर्णण खनि�जोंं कीी एक मजबूूत, भरोोसेेमंंद और 

सस्तीी आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा बनाानाा और भाारत मेंं उच्च स्तर कीी तकनीीकीी तैैयाारीी 

शाामि�ल हैंं। चााहेे स्थाानीीय उत्पाादन कीी बाात होो याा वि�देेशीी नि�वेेश लाानेे कीी याा 

फि�र याा घरेेलूू वि�नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�देेशोंं सेे खनि�ज सुुरक्षि�त करनाा और देेश मेंं 

खनन करनाा होो, इन बड़ेे नि�वेेशोंं कोो आकर्षि�ित करनाा और टि�कााऊ बनाानाा तभीी 

संंभव हैै, जब सरकाार कीी ओर सेे उद्योोग कोो एक स्पष्ट और दीीर्घघकाालि�क नीीति� 
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मि�लेे। याानीी ऐसाा नि�यम जोो कहेे कि� उन्हेंं कि�तनेे प्रति�शत जेेडईवीी बनाानेे होंंगेे। 

इससेे उद्योोग कोो भवि�ष्य काा भरोोसाा मि�लेेगाा और वेे बड़ीी योोजनााओं मेंं नि�वेेश 

करनेे मेंं हि�चकि�चााएंंगेे नहींं। यह पूूरीी व्यवस्थाा कोो गति� देेनेे वाालाा कदम सााबि�त 

होो सकताा हैै।

वि�त्त मंंत्रीी नि�र्ममलाा सीीताारमण नेे अपनेे बजट भााषण मेंं इस बाात पर जोोर 

दि�याा कि� भाारत मेंं इलेेक्ट्रि�िक वााहन काा स्थाानीीय स्तर पर उत्पाादन होो और बैैटरीी 

बनाानेे केे लि�ए कच्चेे मााल कीी सुुरक्षाा होो। यह इस बाात काा संंकेेत हैै कि� सरकाार 

भाारत मेंं ईवीी उत्पाादन केे इर्दद-गि�र्दद औद्योोगि�क वि�काास और रोोजगाार पैैदाा करनेे 

पर और अधि�क गंंभीीरताा सेे ध्याान देे रहीी हैै। यह एक अच्छाा मौौकाा हैै, जहांं� 

जलवाायुु परि�वर्ततन सेे लड़नेे और हवाा कोो सााफ रखनेे केे प्रयाासोंं कोो एक ऐसीी 

औद्योोगि�क रणनीीति� सेे जोोड़ाा जाा सकताा हैै, जि�ससेे ऑटोोमोोबााइल सेेक्टर मेंं 

स्वच्छ ऊर्जाा� कीी तरफ बदलााव तेेजीी सेे आए। बजट प्रस्तााव मेंं साार्ववजनि�क 

परि�वहन (जैैसेे इलेेक्ट्रि�िक बसोंं) कोो भीी वि�द्युुतीीकरण सेे जोोड़ाा गयाा हैै, तााकि� 

ऊर्जाा� और प्रदूूषण दोोनोंं मेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा बचत होो सकेे। केंंद्रीीय बजट मेंं खर्चच 

कीी मुुख्य प्रााथमि�कतााएंं इस प्रकाार हैंं : 

- ईवीी बैैटरीी बनाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल होोनेे वाालेे 35 “कैैपि�टल गुुड्स” 

(मशीीनरीी और उपकरण) पर कस्टम ड्यूूटीी (आयाात शुुल्क) मेंं छूूट दीी गई 

हैै। मोोटर, कंंट्रोोलर और अन्य जरूरीी पुुर्जोंं कोो देेश मेंं हीी बनाानेे केे लि�ए भीी 

समर्थथन मि�लेेगाा। ईवीी वि�नि�र्माा�ण कोो “स्वच्छ तकनीीक वि�नि�र्माा�ण” काार्ययक्रमोंं केे 

सााथ जोोड़ाा जााएगाा।

- दोोपहि�याा और भाारीी वााहनोंं (जैैसेे ट्रक, बसोंं) केे वि�द्युुतीीकरण कोो 

बढ़ाानेे केे लि�ए “पीीएम-ई-ड्रााइव” योोजनाा केे लि�ए 4,000 करोोड़ रुपए काा एक 

बड़ाा बजट आवंंटि�त कि�याा गयाा हैै।

- पीीएम ई-बस सेवेाा: “पीीएम ई-बस सेवेाा भुगुताान सुरुक्षाा तंतं्र” स्थाापि�त 

कि�याा गयाा है।ै इसकाा उदे्देश्य यह सुनुि�श्चि�ित करनाा है ैकि� साार्ववजनि�क परि�वहन 

एजेंसि�यांं� (जैैसे ेरााज्य परि�वहन नि�गम) इलेेक्ट्रि�िक बसोंं कोो खरीीद सकंें और चलाा 

सकंें, और उनकेे संचंाालन केे दौौराान ऑपरेटेरोंं कोो समय पर भुगुताान मि�ल सकेे। 

इससेे शहरोंं मंें साार्ववजनि�क परि�वहन कोो काार्बबन-मुुक्त करने मंें मदद मि�लेगीी।

- “एडवांं�स्ड केेमि�स्ट्रीी सेेल” याानीी बेेहतर बैैटरीी केे उत्पाादन सेे जुुड़ीी 

प्रोोत्सााहन (पीीएलआई) योोजनााओं कोो लगााताार समर्थथन मि�लताा रहेेगाा।
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सांसों का आपातकाल

इस बाार, ईवीी सेे जुुड़ेे कई अलग-अलग पहलुुओं (जैैसेे वि�नि�र्माा�ण, बैैटरीी, 

कच्चेे मााल) पर एक सााथ मि�लकर कााम कि�याा जाा रहाा हैै, तााकि� पूूरेे उद्योोग काा 

स्थाानीीयकरण कि�याा जाा सकेे। इन सभीी प्रोोत्सााहनोंं और आवंंटनोंं काा काारण 

“आर्थि�िक सर्वेेक्षण 2024” मेंं बताायाा गयाा हैै। सर्वेेक्षण मेंं दोोहराायाा गयाा हैै कि� 

सड़क परि�वहन सेे होोनेे वाालेे प्रदूूषण (जोो पूूरेे परि�वहन क्षेेत्र केे उत्सर्जजन काा 

लगभग 75 प्रति�शत हैै) कोो कम करनेे केे लि�ए इलेेक्ट्रि�िक मोोबि�लि�टीी बहुुत 

जरूरीी हैै, तााकि� भाारत 2070 तक “नेेट-जीीरोो” केे लक्ष्य कोो पूूराा कर सकेे। 

सर्वेे मेंं इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं सेे जुुड़ीी रणनीीति� कोो जोोखि�म मुुक्त करनेे केे लि�ए 

स्थाानीीय वि�नि�र्माा�ण केे तत्कााल वि�स्ताार कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा हैै। इसकेे 

सााथ हीी ईवीी केे उत्पाादन मेंं आयाात पर अत्यधि�क नि�र्भभरताा पर गहरीी चिं�ंताा 

जतााई गई हैै, खाासकर उन देेशोंं सेे जि�नसेे भाारत काा व्याापाार घााटाा बड़ाा हैै। ऐसेे 

मेंं चीीन जैैसेे देेशोंं केे प्रभुुत्व कोो कम करनेे केे लि�ए प्रौौद्योोगि�कीी और कच्चेे मााल 

केे प्रसंंस्करण मेंं तेेजीी सेे आत्मनि�र्भभरताा लाानेे काा आह्वाान कि�याा गयाा हैै।

सर्वेेक्षण मेंं एफएएमई इंंडि�याा ऑटोो कंंपोोनेंंट्स और बैैटरीी केे लि�ए 

पीीएलआई योोजनाा और भाारत मेंं इलेेक्ट्रि�िक याात्रीी काारोंं केे वि�नि�र्माा�ण कीी योोजनाा 

जैैसीी सभीी सरकाारीी योोजनााओं कोो सफल बनाानेे केे लि�ए घरेेलूू आपूूर्ति�ि 

श्रृंं�खलााओं कोो मजबूूतीी सेे जोोड़नेे कीी बाात कहीी गई हैै। यदि� कच्चेे मााल कीी 

उपलब्धताा कीी समस्याा कोो हल नहींं कि�याा गयाा, तोो जरूरीी खनि�जोंं कीी कमीी 

काा खतराा बढ़ सकताा हैै। सर्वेेक्षण बतााताा हैै कि� एक इलेेक्ट्रि�िक वााहन बनाानेे 

केे लि�ए, पेेट्रोोल/डीीजल काार कीी तुुलनाा मेंं लगभग छह गुुनाा ज्याादाा खनि�जोंं कीी 

जरूरत होोतीी हैै और येे खनि�ज भाारत मेंं हीी प्रोोसेेस करनेे केे लि�ए उपलब्ध होोनेे 

चााहि�ए। सर्वेेक्षण नेे आईएमएफ (अंंतर्राा�ष्ट्रीीय मुुद्राा कोोष) काा हवाालाा देेतेे हुुए 

कहाा हैै कि� यदि� महत्वपूूर्णण खनि�जोंं काा व्याापाार बााधि�त होोताा हैै, तोो 2030 तक 

ईवीी और नवीीकरणीीय ऊर्जाा� मेंं होोनेे वाालाा नि�वेेश एक साामाान्य बााजाार कीी 

तुुलनाा मेंं 30 प्रति�शत तक कम होो सकताा हैै।

अनुुमाान हैै कि� भाारत मेंं लि�थि�यम-आयन बैैटरीी काा बााजाार 2030 तक हर 

सााल 23 प्रति�शत कीी दर सेे बढ़ेेगाा। इतनीी तेेजीी सेे बढ़नेे वाालेे उद्योोग केे लि�ए 

यह जरूरीी हैै कि� बैैटरीी बनाानेे केे लि�ए जरूरीी साामाान कीी आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा कोो 

सुुरक्षि�त कि�याा जााए। खनन मंंत्राालय नेे 33 ऐसेे खनि�जोंं कीी पहचाान कीी हैै 

जि�नकीी सुुरक्षाा जरूरीी हैै। लेेकि�न, इन 33 मेंं सेे 24 खनि�जोंं कीी आपूूर्ति�ि मेंं 
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मेेरेे पाास एक आइडि�याा हैै। क्योंं 
न हम भीी मौौजूूदाा हवाा मेंं सांं�स 
लेेनाा प्रति�बंंधि�त कर देंं और उसेे 

तााजीी हवाा सेे बदल देंं 

500-1,
000 केे  

पुुरााने
े नोोटोंं पर 

 प्रति�बंध
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सांसों का आपातकाल

रुकाावट काा खतराा बहुुत ज्याादाा हैै, क्योंंकि� वैैश्वि�िक आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा पर चीीन 

काा दबदबाा हैै।

अगर ईवीी क्रांं�ति� काा मुुख्य लक्ष्य आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा कोो सुुरक्षि�त करनाा हैै 

और बजट मेंं भीी इस पर ध्याान दि�याा गयाा हैै, तोो हमेंं पूूरीी तरह सेे आत्मनि�र्भभर 

तंंत्र बनाानाा होोगाा। इसकेे लि�ए हमेंं उन्नत बैैटरीी तकनीीकोंं (जैैसेे सोोडि�यम-

आयन और सॉॉलि�ड-स्टेेट बैैटरीी) मेंं ज्याादाा नि�वेेश करनाा होोगाा और अनुुसंंधाान 

और वि�काास कीी क्षमताा बढ़ाानीी होोगीी। हमेंं अपनीी तकनीीकोंं केे “बौौद्धि�क 

संंपदाा” (पेेटेंंट आदि�) कोो सुुरक्षि�त करनाा होोगाा और बैैटरीी रीीसााइक्लिं�ं�ग 

(पुुनर्चचक्रण) कोो बढ़ाावाा देेनाा होोगाा, तााकि� साामग्रीी सुुरक्षाा बनीी रहेे। सेंंटर फॉॉर 

सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट काा कहनाा हैै कि� हमेंं ऐसीी “स्थाानीीयकरण रणनीीति�” 

अपनाानीी चााहि�ए जि�स पर तेेजीी सेे अमल कि�याा जाा सकेे। याानीी बैैटरीी और सेेल 

बनाानेे केे काार्ययक्रमोंं पर ध्याान देेनाा चााहि�ए, तााकि� भाारत मेंं इस क्षेेत्र मेंं क्षमताा 

और योोग्यताा वि�कसि�त होो सकेे। इससेे हम ईवीी क्रांं�ति� कोो तेेजीी सेे आगेे बढ़ाा 

पााएंंगेे। “रााष्ट्रीीय बैैटरीी वि�काास काार्ययक्रम” सेे कई फाायदेे होंंगेे, जैैसेे बड़ेे पैैमाानेे 

पर बैैटरीी सेेल काा उत्पाादन होो पााएगाा, बैैटरीी कीी परि�पक्व तकनीीकोंं काा 

व्याावसाायि�क उपयोोग होो सकेेगाा, नई तरह कीी बैैटरीी केेमि�स्ट्रीी वि�कसि�त होो 

सकेेगीी, बैैटरीी केे पुुर्जोंं कोो दोोबााराा इस्तेेमााल करकेे साामग्रीी सुुरक्षाा मजबूूत कीी 

जाा सकेेगीी और ऐसीी तकनीीकेंं वि�कसि�त होो सकेंंगीी जोो व्याावसाायि�क इस्तेेमााल 

केे लि�ए तैैयाार होंं और बााजाार मेंं सफल होंं।

सि�र्फफ बजट आवंंटन कााफीी नहींं हैै, बल्कि�� सरकाार कोो नई बजटीीय पहल 

केे सााथ-सााथ, रााष्ट्रीीय ईवीी नीीति�योंं कोो और भीी मजबूूत बनाानाा होोगाा, तााकि� 

नि�श्चि�ित समय-सीीमाा केे अंंदर ईवीी कोो अपनाानेे केे लि�ए अनि�वाार्यय नि�यम और 

लक्ष्य तय होो सकेंं, ईवीी नि�र्माा�तााओं केे लि�ए एक नि�श्चि�ित माात्राा मेंं शूून्य-

उत्सर्जजन वाालेे वााहन बनाानाा और बेेचनाा अनि�वाार्यय कि�याा जााए, वााहनोंं केे लि�ए 

ईंधन दक्षताा केे सख्त नि�यम बनााए जााएंं, तााकि� बााजाार मेंं ईवीी कीी तरफ एक 

मजबूूत रुझाान पैैदाा होो। अगर घरेेलूू बााजाार मेंं ईवीी कीी सुुनि�श्चि�ित मांं�ग नहींं 

होोगीी, तोो स्थाानीीय उत्पाादन कोो बढ़ाानेे काा जोो लक्ष्य रखाा गयाा हैै, वह पूूरीी तरह 

सेे सफल नहींं होो पााएगाा।

नए बजट मेंं इलेेक्ट्रि�िक बस काार्ययक्रमोंं केे लि�ए मि�ल रहेे लगााताार समर्थथन 

कोो भूूलनाा नहींं चााहि�ए। “पीीएम ई-बस सेेवाा” योोजनाा कई शहरोंं और कस्बोंं मेंं 
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बस सेेवााओं कोो बेेहतर बनाानेे काा एक बड़ाा मौौकाा हैै। आर्थि�िक सर्वेेक्षण मेंं इस 

बाात पर स्पष्ट रूप सेे जोोर दि�याा गयाा हैै कि� ऊर्जाा� परि�वर्ततन कोो सफल बनाानेे 

और आयाात पर नि�र्भभरताा कम करनेे केे लि�ए साार्ववजनि�क परि�वहन कि�तनाा 

महत्वपूूर्णण हैै। इस वि�चाार कोो आगेे बढ़ाानाा चााहि�ए। सर्वेेक्षण मेंं कहाा गयाा हैै कि� 

“साार्ववजनि�क परि�वहन नेेटवर्कक काा वि�स्ताार करनाा वि�देेशीी आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलााओं 

पर नि�र्भभरताा कोो कम करनेे काा एक और तरीीकाा हैै, जि�नकीी ई-मोोबि�लि�टीी कोो 

जरूरत होोतीी हैै।” सि�र्फफ नि�जीी ई-वााहनोंं कीी बजााय साार्ववजनि�क परि�वहन पर 

जोोर देेनाा ज्याादाा न्याायसंंगत होो सकताा हैै। इससेे सााफ-सुुथरीी और टि�कााऊ 

परि�वहन प्रणाालीी काा फाायदाा हर वर्गग केे लोोगोंं तक पहुंं�च सकेेगाा। यह कदम 

भाारत कोो एक ज्याादाा न्याायसंंगत और मजबूूत ऊर्जाा� परि�वर्ततन कीी ओर लेे 

जााएगाा, याानीी ऐसाा बदलााव जि�समेंं सभीी शाामि�ल होंं और कोोई पीीछेे न छूूटेे। 

अब यह देेखनाा होोगाा कि� भाारत मेंं ई-वााहनोंं काा बदलााव कि�तनीी तेेजीी सेे होोताा 

हैै, स्थाानीीय उत्पाादन और तकनीीक कोो कि�स तरह आगेे बढ़ाायाा जााताा हैै।

यह बि�ल्कुुल सााफ हैै कि� अब भाारत केे पाास इलेेक्ट्रि�िक वााहन काार्ययक्रम 

कोो वि�कसि�त करनेे सेे पीीछेे हटनेे कीी कोोई गुंं�जााइश नहींं हैै। यह एक आत्मनि�र्भभर 

औद्योोगि�क नीीति� हैै। इस नीीति� केे कई महत्वपूूर्णण उद्देेश्य हैंं, जैैसेे जलवाायुु 

परि�वर्ततन सेे नि�पटनाा और हवाा कोो सााफ करनाा, देेश काा औद्योोगि�क वि�काास 

करनाा और ऑटोोमोोबााइल क्षेेत्र मेंं स्वच्छ ऊर्जाा� कीी ओर बदलााव लाानाा। हम 

जि�स जहरीीलीी हवाा सांं�स लेेतेे हैंं, उसमेंं सबसेे ज्याादाा योोगदाान वााहनोंं काा होोताा 

हैै। प्रदूूषण कीी समस्याा सि�र्फफ अलग-अलग तरह कीी गााड़ि�योंं सेे नहींं हैै, बल्कि�� 

सड़कोंं पर गााड़ि�योंं कीी बढ़तीी संंख्याा सेे भीी हैै। ज्याादाा गााड़ि�यांं� होोनेे सेे ट्रैैफि�क 

जााम (भीीड़भााड़) होोताा हैै और ट्रैैफि�क जााम सेे भीी प्रदूूषण बढ़ताा हैै।

वाायुु प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे लि�ए दोोहरीी रणनीीति� अपनाानीी होोगीी। पहलेे तोो 

इलेेक्ट्रि�िक याा पेेट्रोोल-डीीजल सेे कम प्रदूूषण वाालेे दूूसरेे वााहनोंं कोो अपनाानाा 

होोगाा और सड़कोंं पर गााड़ि�योंं कीी कुुल संंख्याा कोो कम करनाा होोगाा। जब 2000 

केे दशक कीी शुुरुआत मेंं दि�ल्लीी नेे सीीएनजीी कोो अपनाायाा, तोो उसकाा मुुख्य 

लक्ष्य सबसेे ज्याादाा प्रदूूषण फैैलाानेे वाालेे वााहन थेे, जैैसेे कि� बसेंं, टैैक्सि�ियांं� और 

ऑटोो-रि�क्शाा। येे साार्ववजनि�क और व्याावसाायि�क वााहन कि�सीी भीी शहर 

खाासकर दि�ल्लीी मेंं सबसेे ज्याादाा दूूरीी तय करतेे हैंं। प्रदूूषण काा वि�ज्ञाान यह 

बतााताा हैै कि� गााड़ीी जि�तनीी ज्याादाा चलेेगीी, उतनाा हीी ज्याादाा प्रदूूषण फैैलााएगीी। 
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पुुराानेे वााहनोंं कोो नए सीीएनजीी वााहनोंं सेे बदलनेे केे लि�ए जोो सरकाारीी सब्सि��डीी 

दीी गई थीी, उसकाा मुुख्य लक्ष्य साार्ववजनि�क परि�वहन प्रणाालीी कोो बेेहतर बनाानाा 

थाा। इसकाा मतलब थाा कि� लोोगोंं कोो आनेे-जाानेे केे लि�ए ज्याादाा सुुवि�धाा मि�लेे, 

न कि� सि�र्फफ सड़कोंं पर और ज्याादाा गााड़ि�यांं� आ जााएंं।

दि�ल्लीी कीी सीीएनजीी क्रांं�ति� कीी कहाानीी मेंं कुुछ गलति�यांं� हुुईं और ऐसीी 

नीीति�गत गलति�योंं कोो दोोहराायाा नहींं जाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� येे गलति�यांं� सााफ 

हवाा केे लि�ए कि�ए गए प्रयाासोंं कोो बेेकाार कर देेतीी हैंं और जनताा केे पैैसेे कोो 

बर्बाा�द करतीी हैंं। सीीएनजीी क्रांं�ति� केे बााद केे 20 साालोंं मेंं दि�ल्लीी अपनेे 

साार्ववजनि�क परि�वहन कोो उतनाा बेेहतर नहींं कर पााई हैै कि� वह सड़कोंं पर 

गााड़ि�योंं कीी बढ़तीी संंख्याा कोो रोोक सकेे। दि�ल्लीी मेंं हर दि�न लगभग 1,800 नए 

नि�जीी वााहन बढ़तेे हैंं, जि�नमेंं सेे 500 सेे ज्याादाा नि�जीी काारेंं होोतीी हैंं। पूूरेे देेश मेंं 

हर दि�न 10,000 सेे ज्याादाा नि�जीी काारेंं सड़कोंं पर आतीी हैंं। सड़कोंं पर इतनीी 

ज्याादाा गााड़ि�यांं� आनेे सेे नए फ्लााईओवर और सड़कोंं केे जााल केे बाावजूूद, हमेंं 

ट्रैैफि�क जााम मेंं फंंसनाा पड़ताा हैै और गााड़ि�योंं कीी गति� कम होो जाातीी हैै। ट्रैैफि�क 

मेंं बि�तााए गए घंंटोंं और बढ़तेे वाायुु प्रदूूषण केे बीीच सीीधाा संंबंंध हैै, यह बाात 

अब सााबि�त होो चुुकीी हैै। 

सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट केे एक और अध्ययन मेंं पताा चलाा 

कि� बसेंं भीी उसीी ट्रैैफि�क जााम मेंं फंंसीी रहतीी थींं। बसोंं केे लगााताार देेरीी सेे चलनेे 

केे काारण, लोोग नि�जीी वााहनोंं कीी तरफ जाानेे लगेे, क्योंंकि� वेे ज्याादाा भरोोसेेमंंद 

होोतेे हैंं। इससेे बसोंं मेंं याात्रि�योंं कीी संंख्याा कम होो गई। दि�ल्लीी मेेट्रोो, जि�सकीी 

अब बहुुत अच्छीी पहुंं�च हैै, वह भीी नुुकसाान मेंं हैै। इसकाा एक बड़ाा काारण 

“लाास्ट-मााइल कनेेक्टि�िवि�टीी” कीी कमीी हैै, याानीी मेेट्रोो स्टेेशन सेे घर याा ऑफि�स 

तक पहुंं�चनेे केे लि�ए कोोई आसाान सााधन न मि�लनाा। सााथ हीी, मेेट्रोो कीी लाागत 

और इससेे जुुड़ीी परेेशाानि�यांं� भीी एक काारण हैै। n
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भाारत मंें वाायु ुप्रदूषूण कीी समस्याा बेहेद गंभंीीर है,ै जि�ससेे नि�पटने ेकेे लि�ए तुरुंतं 

रााष्ट्रीीय स्तर पर कदम उठााए जााने ेचााहि�ए। भाारत मंें दशकोंं से ेहवाा कीी गुणुवत्ताा 

कोो सुधुाारने ेकेे लि�ए काानूून और नीीति�यांं� बनााई गई हंैं। वाायु ु(प्रदूषूण नि�वाारण और 

नि�यंतं्रण) अधि�नि�यम, 1981 और रााष्ट्रीीय परि�वेशेीी वाायुु गुणुवत्ताा माानक 

(एनएएक्यूएूस) जैसैे ेकाानूून बहुुत पहलेे से ेहंैं। फि�र भीी देशेभर मंें वाायु ुगुणुवत्ताा 

सुधुाारने ेकेे लि�ए कोोई स्पष्ट और ठोोस काार्ययनीीति� नहींं बनााई गई। अब तक सरकाार 

ने ेसि�र्फफ अलग-अलग क्षेते्रोंं (जैसैे ेउद्योोग, वााहन, ऊर्जाा� आदि�) केे लि�ए उत्सर्जजन 

कोो नि�यंतं्रि�त करने केे नि�यम बनााए हंैं, लेकेि�न वाायु ुप्रदूूषण से ेनि�पटने ेकेे लि�ए 

कि�ए गए इन उपाायोंं कोो जोोड़कर एक संपंूरू्णण और काार्ययक्षम योोजनाा नहींं बनााई गई 

है,ै जोो पूरूे ेदेशे मंें वाायु ुगुणुवत्ताा केे माानकोंं कोो सुनुि�श्चि�ित कर सकेे। 

भाारत मंें वाायु ुगुणुवत्ताा प्रबंधंन केे लि�ए स्पष्ट रणनीीति� न होोने े केे काारण 

दशकोंं से ेइस पर बहस होो रहीी है ैकि� हवाा कीी गुणुवत्ताा केे लक्ष्योंं कोो पूरूाा करनेे 

केे लि�ए दुनुि�याा केे सबसे ेअच्छेे तौौर-तरीीकेे कैैसेे अपनााए जााएं।ं अमेरेि�काा और 

रााष्ट्रीीय प्रााथमि�कताा
वाायुु प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे तमााम काारगर उपाायोंं केे बाावजूूद अब भीी बहुुत सीी 

खाामि�यांं� हैंं जि�न्हेंं बि�नाा देेरीी दूूर करनेे कीी आवश्यकताा हैै
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यूरूोोप जैसैे ेकई देशेोंं मंें इस तरह केे दृषृ्टि��कोोण केे लि�ए बनेे काानूूनीी ढांं�चे ेकाा 

अध्ययन कि�याा गयाा। उदााहरण केे तौौर पर यूरूोोप मंें “एयर क्वाालि�टीी डाायरेके्टि�िव” 

नााम काा एक नि�यम है।ै यह नि�यम बतााताा है ैकि� हवाा मंें अलग-अलग प्रदूषूक 

(जैसैे ेधूलू-कण, गैसंैें) कि�तनीी माात्राा मंें होो सकते हंैं। सााथ हीी यह नि�यम यह भीी 

बतााताा है ैकि� इन सीीमााओं काा पाालन करने केे लि�ए कि�तनीी छूूट मि�ल सकतीी हैै 

और कि�तनीी समय-सीीमाा मंें उन्हंें पूरूाा करनाा है।ै यूरूोोपीीय संघं केे हर देशे कोो उन 

क्षेते्रोंं और शहरीी समूूहोंं कोो तय करनाा होोताा है,ै जहांं� ये ेप्रदूषूण कीी सीीमााएं ंलाागूू 

होंंगीी। सदस्य देशेोंं कीी यह पूरूीी जि�म्मेदेाारीी है ैकि� तय समय-सीीमाा केे बााद कि�सीी 

भीी क्षेते्र याा शहरीी समूूह मंें प्रदूषूण कीी सीीमााएं ंपाार न होंं। इसीी तरह अमेेरि�काा मंें 

भीी जि�न इलााकोंं मंें रााष्ट्रीीय परि�वेशेीी वाायु ुगुणुवत्ताा माानक पूरूे ेनहींं हुएु थे ेऔर 

स्वच्छ वाायु ुअधि�नि�यम केे नि�यमोंं काा उल्लंघंन कि�याा गयाा थाा, उन्हंें समय-सीीमाा 

केे सााथ हवाा कीी गुणुवत्ताा सुधुाारने केे लक्ष्य दि�ए गए। भाारत कोो भीी वाायु ुगुणुवत्ताा 

प्रबंधंन केे लि�ए इसीी तरह एक रााष्ट्रीीय ढांं�चे ेकीी जरूरत है,ै जि�समंें नि�यमोंं काा 

पाालन सुनुि�श्चि�ित करने कीी स्पष्ट रणनीीति� होो। 

पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु परि�वर्ततन मंंत्राालय (एमओईएफसीीसीी) नेे 

जनवरीी 2019 मेंं रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) शुुरू कि�याा। यह 

पहलीी बाार हैै कि� भाारत सरकाार नेे हवाा कोो सााफ करनेे केे लक्ष्य तय कि�ए हैंं। 

यह काार्ययक्रम देेशभर केे उन 131 शहरोंं पर केंंद्रि�त हैै, जहांं� हवाा मेंं धूूल और 

अन्य कणोंं कीी माात्राा लगााताार रााष्ट्रीीय परि�वेेशीी वाायुु गुुणवत्ताा माानकोंं 

(एनएएक्यूूएस) सेे ज्याादाा रहतीी हैै। इन शहरोंं कोो “नॉॉन-अटेेनमेंंट सि�टीी” 

कहाा जााताा हैै। इन शहरोंं कोो 2017 केे स्तर सेे 2024 तक हवाा मेंं प्रदूूषि�त 

कणोंं कीी माात्राा कोो 20-30 प्रति�शत तक कम करनाा थाा। अब इस लक्ष्य कोो 

बदलकर 2019-20 केे स्तर सेे 2025-26 तक 40 प्रति�शत कीी कमीी करनेे 

काा लक्ष्य रखाा गयाा हैै। वाायुु गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार केे लि�ए यह प्रदर्शशन पर 

आधाारि�त फंंडिं�ंग काा भीी पहलाा उदााहरण हैै। शहरोंं कोो हवाा कीी गुुणवत्ताा 

सुुधाारनेे केे लि�ए पैैसेे तभीी मि�लेंंगेे, जब वेे वाास्तव मेंं सुुधाार करकेे दि�खााएंंगेे।

हवाा कोो सााफ करने केे लि�ए बनााई गई योोजनााओं कोो पूरूाा करने ेकेे लि�ए 

सरकाार ने ेबहुुत सााराा पैसैाा लगाायाा है।ै इस धन प्रवााह केे तीीन प्रमुुख तरीीकेे हंैं। 

पहलाा रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायु ु काार्ययक्रम केे तहत पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु 

परि�वर्ततन मंतं्राालय (एमओईएफसीीसीी) कीी तरफ से े82 शहरोंं कोो सीीधे ेदि�याा गयाा 
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फंंड। दूसूराा, 15वंें वि�त्त आयोोग कीी तरफ से े10 लााख से ेअधि�क आबाादीी वाालेे 

42 शहरोंं और साात शहरीी समूूहोंं (एग्लोोमेेरेशेन) कोो मि�लाा अनुुदाान, जि�सेे 

मि�लि�यन-प्लस सि�टीीज चैलंैेंज फंंड भीी कहाा जााताा है।ै तीीसराा, अभि�सरण 

(कन्वर्जेंस) फंंडिं�ंग, इसकेे तहत अलग-अलग सरकाारीी योोजनााओं केे लि�ए तय 

कि�ए गए फंंड कोो भीी वाायु ुप्रदूषूण कम करने केे लक्ष्योंं केे सााथ जोोड़ाा जाा रहाा है।ै 

एमओईएफसीीसीी कीी 2023-24 कीी रि�पोोर्टट केे अनुसुाार, वि�त्तीीय वर्षष 2019-20 

से े2025-26 तक 131 शहरोंं केे लि�ए कुुल 19,711 करोोड़ रुपए तय कि�ए गए 

हंैं। इसमंें से ेलगभग 3,172.00 करोोड़ रुपए एनसीीएपीी केे तहत 82 शहरोंं कोो 

मि�ले ेहंैं और लगभग 16,539.00 करोोड़ रुपए 15वंें वि�त्त आयोोग  से ेअनुुदाान 

केे तहत 42 मि�लि�यन-प्लस शहरोंं और साात शहरीी समूूहोंं कोो मि�ले हंैं। 

शुरुुआत मंें 102 शहरोंं कोो “नॉॉन-अटेेनमंेंट सि�टीी” केे रूप मंें चुनुाा गयाा थाा। 

बााद मंें इस सूचूीी मंें 22 और शहर जोोडे़े गए। इनमंें से े42 मि�लि�यन-प्लस शहर 

याा बड़ेे शहरीी समूहू हंैं। इन 42 मि�लि�यन-प्लस शहरोंं मंें से े34 शहर एनसीीएपीी 

कीी “नॉॉन-अटेेनमंेंट सि�टीी” कीी सूचूीी मंें शाामि�ल हंैं। इसकेे सााथ हीी, 8 और नए 

मि�लि�यन-प्लस शहरोंं कोो भीी काार्ययक्रम मंें शाामि�ल कि�याा गयाा, हाालांं�कि� वे ेपहलेे 

“नॉॉन-अटेेनमंेंट सि�टीी” कीी लि�स्ट मंें नहींं थे।े बााद मंें आसनसोोल और राानीीगंजं 

कोो मि�लााकर एक इकााई हीी माान लि�याा गयाा जि�सकेे परि�णाामस्वरूप “नॉॉन-

अटेेनमंेंट सि�टीीज” कीी संखं्याा 131 होो गई। 8 नए मि�लि�यन-प्लस शहरोंं मंें 

फरीीदााबााद, मेरेठ, चेने्नई, वसई-वि�राार, जबलपुरु, रांं�चीी, जमशेदेपुरु और 

रााजकोोट शाामि�ल हंैं। कंेंद्रीीय प्रदूषूण नि�यंतं्रण बोोर्डड ने ेएनसीीएपीी केे तहत 82 शहरोंं 

कोो हर सााल पीीएम 10 कीी माात्राा मंें 3-15 प्रति�शत कीी कमीी करने काा लक्ष्य दि�याा 

है।ै इसकाा अंतंि�म लक्ष्य 2026 तक कुुल 40 प्रति�शत कीी कमीी लाानाा है।ै 15वंें 

वि�त्त आयोोग से ेफंंड पाानेे वााले े49 शहरोंं कोो भीी हर सााल पीीएम 10 कीी माात्राा मंें 

15 प्रति�शत कीी कमीी करने और “अच्छीी वाायु ुगुणुवत्ताा वाालेे दि�नोंं” कीी संखं्याा 

बढ़ााने ेकाा लक्ष्य दि�याा गयाा है।ै “अच्छीी वाायु ुगुणुवत्ताा वााले ेदि�न” वे ेहोोते ेहंैं, जब 

वाायु ुगुणुवत्ताा सूचूकांं�क (एक्यूूआई) 200 से ेकम होोताा है।ै

“रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम” (एनसीीएपीी) केे तहत मि�लनेे वाालाा पैैसाा 

रााज्य प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डोंं (एसपीीसीीबीी) केे जरि�ए संंबंंधि�त सरकाारीी वि�भाागोंं 

तक पहुंं�चताा हैै। 15वेंं वि�त्त आयोोग सेे मि�लनेे वाालाा पैैसाा पहलेे रााज्य केे वि�त्त 

मंंत्राालयोंं तक जााताा हैै और फि�र वहांं� सेे शहरीी स्थाानीीय नि�काायोंं (यूूएलबीी) 
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तक पहुंं�चताा हैै। इन दोोनोंं तरह कीी फंंडिं�ंग काा मि�लनाा शहरोंं केे प्रदर्शशन पर 

नि�र्भभर करताा हैै। हाालांं�कि� प्रदर्शशन कीी जांं�च केे तरीीकेे समय केे सााथ बदलतेे रहेे 

हैंं, लेेकि�न अभीी शहरोंं कोो हवाा मेंं पीीएम 10 (पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर 10) केे स्तर 

मेंं सुुधाार दि�खाानाा जरूरीी हैै। इसकेे अलाावाा, 15वेंं वि�त्त आयोोग सेे पैैसाा पाानेे 

वाालेे शहरोंं कोो “अच्छीी हवाा वाालेे दि�नोंं” (जब वाायुु गुुणवत्ताा सूूचकांं�क 200 

सेे कम होो) कीी संंख्याा मेंं भीी बढ़ोोतरीी दि�खाानीी होोगीी। यह पैैसाा एक अति�रि�क्त 

अनुुदाान (सप्लीीमेंंटल ग्रांं�ट) केे रूप मेंं दि�याा जााताा हैै, जोो शहर कीी काार्यय 

योोजनााओं और सूूक्ष्म काार्यय योोजनााओं मेंं स्वीीकृृत काामोंं केे लि�ए होोताा हैै। शहरोंं 

सेे यह भीी उम्मीीद कीी जाातीी हैै कि� वेे उन अन्य सरकाारीी योोजनााओं और 

काार्ययक्रमोंं मेंं हुुई प्रगति� कीी रि�पोोर्टट करेंं, जि�न्हेंं केंंद्र याा रााज्य सरकाारेंं फंंड करतीी 

हैंं। इन्हेंं “अभि�सरण फंंडिं�ंग” (कन्वर्जेंंस फंंडिं�ंग) कहाा जााताा हैै। इसकाा 

मतलब यह हैै कि� हवाा कोो सााफ करनेे केे लक्ष्योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए सभीी 

संंबंंधि�त क्षेेत्रीीय योोजनााओं कोो एक सााथ मि�लकर कााम करनाा चााहि�ए।

2024 तक भाारत केे 24 रााज्योंं और केंंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं नेे अपनीी-

अपनीी रााज्य काार्यय योोजनााएंं बनाा लीी थींं। सााथ हीी 131 शहरोंं नेे भीी अपनीी 

शहर काार्यय योोजनााएंं तैैयाार कर लीी हैंं। रााष्ट्रीीय स्तर पर पर्याा�वरण, वन और 

जलवाायुु परि�वर्ततन मंंत्राालय एक ऐसीी काार्यय योोजनाा बनाानाा चााहताा हैै, जि�समेंं 

वि�भि�न्न मंंत्राालयोंं कीी योोजनााओं और काार्ययक्रमोंं कोो एक सााथ जोोड़ाा जाा 

सकेे। इस रााष्ट्रीीय योोजनाा मेंं साात प्रमुुख मंंत्राालय शाामि�ल होंंगेे, जि�नमेंं वि�द्युुत 

मंंत्राालय, सड़क परि�वहन और रााजमाार्गग मंंत्राालय, आवाास और शहरीी काार्यय 

मंंत्राालय, नवीीन और नवीीकरणीीय ऊर्जाा� मंंत्राालय, पेेट्रोोलि�यम और प्रााकृृति�क 

गैैस मंंत्राालय, भाारीी उद्योोग मंंत्राालय और स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण 

मंंत्राालय शाामि�ल हैंं।

रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) केे प्रदर्शशन काा आकलन 

करनेे केे लि�ए 2024 मेंं सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट (सीीएसई) नेे 

प्रदर्शशन-आधाारि�त योोजनाा और फंंडिं�ंग कीी एक त्वरि�त समीीक्षाा कीी। इसकाा 

उद्देेश्य यह समझनाा थाा कि� काार्ययक्रम मेंं क्याा कमि�यांं� हैंं और इसेे और भीी 

मजबूूत और बड़ाा बनाानेे केे लि�ए क्याा चााहि�ए। पूूरेे देेश मेंं फैैलेे वाायुु प्रदूूषण 

और उससेे जुुड़ीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं कोो देेखतेे हुुए इस काार्ययक्रम 

कोो रााष्ट्रीीय और रााज्य दोोनोंं स्तरोंं पर और मजबूूत करनेे कीी जरूरत हैै। ऐसाा 

Slow Murder Continues_Hindi.indd   144Slow Murder Continues_Hindi.indd   144 16/07/25   11:25 AM16/07/25   11:25 AM



 145

करनेे सेे यह काार्ययक्रम और ज्याादाा प्रभाावीी ढंंग सेे लाागूू होो पााएगाा, अलग-

अलग क्षेेत्रोंं मेंं बड़ेे पैैमाानेे पर कााम करनेे केे लि�ए ज्याादाा संंसााधन जुुटााए जाा 

सकेंंगेे। लगााताार कााम जाारीी रखनेे और उसकेे लि�ए पैैसाा जुुटाानेे केे लि�ए यह 

जरूरीी हैै कि� काार्ययक्रम केे अभीी चल रहेे चरण सेे सीीखाा जााए। याानीी, जोो कााम 

होो चुुकाा हैै, उससेे क्याा सीीखाा और भवि�ष्य मेंं क्याा बेेहतर कर सकतेे हैंं।

पर्याा�वरण, वन और जलवाायुु परि�वर्ततन मंंत्राालय नेे रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु 

काार्ययक्रम केे तहत फंंडिं�ंग केे अगलेे चरण केे लि�ए रााज्य सरकाारोंं केे सााथ 

बाातचीीत शुुरू कर दीी हैै। मंंत्राालय एनसीीएपीी काार्ययक्रम केे तहत एक “वाायुु 

गुुणवत्ताा चुुनौौतीी कोोष” (एयर क्वाालि�टीी चैैलेंंज फंंड) स्थाापि�त करनेे काा 

प्रस्तााव कर रहाा हैै, जि�सेे शहरोंं कोो उनकीी आबाादीी और प्रदूूषण भाार केे आधाार 

पर आवंंटि�त कि�याा जााएगाा। इस योोजनाा केे तहत, शहरोंं कोो वाायुु प्रदूूषण कम 

करनेे केे लि�ए कुुछ खाास नि�यमोंं और काार्योंं कोो पूूराा करनेे कीी प्रति�बद्धताा 

दि�खाानीी पड़ सकतीी हैै। फंंड काा पैैसाा हर सााल इस आधाार पर दि�याा जााएगाा 

कि� प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए जोो लक्ष्य तय कि�ए गए थेे, उनमेंं शहरोंं काा 

प्रदर्शशन कैैसाा रहाा। नए माानदंंड मेंं कुुछ अति�रि�क्त “सुुधाार-आधाारि�त 

चुुनौौति�यांं�” भीी होंंगीी। याानीी, शहरोंं कोो प्रदूूषण कम करनेे केे सााथ कुुछ सुुधाार 

भीी लाानेे होंंगेे। इसलि�ए, भवि�ष्य मेंं कि�सीी भीी फंंडिं�ंग पहल केे लि�ए अब तक 

केे अनुुभव सेे सीीख लेेनाा बहुुत जरूरीी हैै। 

शहरोंं कोो स्वच्छ हवाा केे लि�ए कााफीी पैैसाा दि�याा गयाा हैै, लेेकि�न वेे इस 

पैैसेे काा उतनाा इस्तेेमााल नहींं कर पाा रहेे हैंं, जि�तनाा करनाा चााहि�ए थाा। रााष्ट्रीीय 

स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम वाालेे शहरोंं मेंं पैैसेे काा उपयोोग 15वेंं वि�त्त आयोोग सेे फंंड 

पाानेे वाालेे शहरोंं कीी तुुलनाा मेंं बहुुत कम हैै। मई 2024 मेंं हुुई “रााष्ट्रीीय स्वच्छ 

वाायुु काार्ययक्रम काार्याा�न्वयन समि�ति�” कीी 16वींं बैैठक कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 

वि�त्तीीय वर्षष 2019-20 सेे 3 मई 2024 तक, कुुल 131 शहरोंं कोो एनसीीएपीी 

और 15वेंं वि�त्त आयोोग दोोनोंं योोजनााओं केे तहत लगभग 10,566.47 करोोड़ 

रुपए दि�ए गए थेे। लेेकि�न कुुल मि�लााकर फंंड काा उपयोोग उम्मीीद सेे कम रहाा। 

82 एनसीीएपीी शहरोंं नेे जाारीी कि�ए गए 1,615.47 करोोड़ रुपए मेंं सेे केेवल 

831.42 करोोड़ रुपए (याानीी सि�र्फफ 51 प्रति�शत) काा उपयोोग कि�याा थाा। वहींं, 

42 मि�लि�यन-प्लस शहरोंं और 7 शहरीी समूूहोंं (जोो 15वेंं वि�त्त आयोोग सेे फंंड 

पाातेे हैंं) नेे जाारीी कि�ए गए 8,951 करोोड़ रुपए मेंं सेे 5,974.73 करोोड़ रुपए 
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काा उपयोोग कि�याा, जोो लगभग 67 प्रति�शत थाा। येे आंंकड़ेे दि�खाातेे हैंं कि� वाायुु 

प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए उठााए जाा रहेे कदमोंं काा पैैमाानाा और गति� अभीी तक 

संंतोोषजनक नहींं हैै। स्पष्ट रूप सेे उपलब्ध फंंड काा उपयोोग लक्ष्योंं सेे कम होो 

रहाा हैै, खाासकर छोोटेे एनसीीएपीी कस्बोंं मेंं। इसलि�ए, यह समझनाा बहुुत जरूरीी 

हैै कि� पैैसाा खर्चच करने कीी प्रक्रि�याा क्योंं धीीमीी हैै, पैैसाा कैैसेे खर्चच कि�याा जाा रहाा 

हैै और योोजनााओं कोो बनाानेे और लाागूू करनेे मेंं क्याा-क्याा कमि�यांं� हैंं।

प्रदर्शशन-आधाारि�त फंंडिं�ंग कोो संभंव बनााने ेकेे लि�ए कंेंद्रीीय प्रदूषूण नि�यंतं्रण 

बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी) ने ेएक नि�गराानीी और रि�पोोर्टिं�ग व्यवस्थाा बनााई है,ै तााकि� यह 

जाानाा जाा सकेे कि� पैसैे ेकाा उपयोोग सहीी तरीीकेे से ेहोो रहाा है ैयाा नहींं। यह व्यवस्थाा 

रााष्ट्रीीय हरि�त अधि�करण (एनजीीटीी) केे नि�र्देश पर भीी बनााई गई है।ै सीीपीीसीीबीी नेे 

प्रगति� कोो टै्रैक करने केे लि�ए वि�स्तृतृ क्षेते्र-वाार संकेंेतक प्रदाान कि�याा है।ै सभीी 

संबंंधंि�त शहरोंं से ेअपेेक्षाा कीी जाातीी है ैकि� वे ेहर ति�मााहीी मंें इनमंें से ेप्रत्येके संकेंेतक 

पर हुईु प्रगति� कीी रि�पोोर्टट करें। ये ेसंकेंेतक कई क्षेते्रोंं कोो कवर करते ेहंैं, जि�नमंें वाायुु 

गुणुवत्ताा नि�गराानीी, प्रदूषूण स्रोोत काा आकलन, वाायु ु गुणुवत्ताा पर लोोगोंं कोो 

जाागरूक करनाा, सड़क धूलू, नि�र्माा�ण और वि�ध्वंसं (सीीएंडंडीी) कचराा, ठोोस 

अपशि�ष्ट प्रबंधंन और उद्योोगोंं केे सााथ हीी वााहनोंं से ेहोोनेे वाालाा प्रदूषूण भीी शाामि�ल 

है।ै वााहन प्रदूषूण मंें सड़क पर चल रहे ेपुरुाानेे वााहन, साार्ववजनि�क परि�वहन, बि�नाा 

मोोटर वााले ेवााहन (जैसैे ेसााइकि�ल), पाार्किं�ग और मााल ढोोने ेवााले ेवााहन शाामि�ल 

हंैं। इन सभीी क्षेते्रोंं कोो मि�लााकर 258 संकेंेतक बनााए गए हंैं, जि�न्हंें अलग-अलग 

श्रेणेि�योंं मंें बांं�टाा गयाा है।ै जैसैे,े वाायु ुगुणुवत्ताा से ेसंबंंधंि�त क्षमताा नि�र्माा�ण, नि�गराानीी 

नेटेवर्कक और स्रोोत वि�भााजन केे लि�ए 12 संकेंेतक तय कि�ए गए हंैं। इसीी तरह, 

जन जाागरुकताा केे लि�ए 7, सड़कोंं कीी धूलू केे लि�ए 23, नि�र्माा�ण और 

ध्वस्तीीकरण केे लि�ए 13, वााहनोंं से ेसंबंंधंि�त 42 संकेंेतक और उद्योोगोंं केे लि�ए 

119 संकेंेतक तय कि�ए गए हंैं। वाायु ुगुणुवत्ताा डेेटाा केे लि�ए 9 संकेंेतक हंैं, जबकि� 

अपशि�ष्ट और बाायोोमाास केे लि�ए 33 संकेंेतक बनााए गए हंैं, जि�समंें नगरपाालि�काा 

काा ठोोस अपशि�ष्ट भीी शाामि�ल है।ै 

शहरोंं कोो अपनेे काार्योंं कीी प्रगति� कीी रि�पोोर्टट सीीधेे पोोर्टटल फॉॉर रेेगुुलेेशन 

ऑफ एयर पॉॉल्यूूशन इन नॉॉन अटेेनमेंंट सि�टीीज (पीीआरएएनए) पोोर्टटल पर 

देेनीी होोतीी हैै, जि�सेे केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी) नेे बनाायाा हैै। 

पीीआरएएनए एक ऑनलााइन पोोर्टटल हैै, जहांं� वेे शहर जि�न्हेंं लगााताार खरााब 
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हवाा केे काारण “नॉॉन-अटेेनमेंंट सि�टीी” कहाा गयाा हैै, उन्हेंं यह बताानाा होोताा हैै 

कि� उन्होंंनेे वाायुु प्रदूूषण कोो कम करनेे केे लि�ए क्याा-क्याा कााम कि�ए हैंं और 

कि�तनाा सुुधाार हुुआ हैै। पीीआरएएनए एक “सिं�गल-विं�ंडोो प्लेेटफॉॉर्मम” हैै याानीी 

एक हीी जगह सेे सााराा कााम होो जााताा हैै। यह शहर-वाार प्रदूूषण केे स्तर और 

प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए उठााए गए कदमोंं कीी वाास्तवि�क समय कीी जाानकाारीी 

देेताा हैै। रााज्य प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड (एसपीीसीीबीी) और शहरीी स्थाानीीय 

नि�काायोंं (यूूएलबीी) केे पाास पीीआरएएनए पोोर्टटल तक सीीधीी पहुंं�च हैै, तााकि� वेे 

अपनीी रि�पोोर्टट जमाा कर सकेंं। पीीआरएएनए पोोर्टटल मेंं जोो जाानकाारीी भरीी जाातीी 

हैै, वहीी शहरोंं केे प्रदर्शशन मूूल्यांं�कन काा आधाार बनतीी हैै।

हर तीीन महीीनेे मेंं शहरोंं कोो पीीआरएएनए पोोर्टटल पर अपनीी रि�पोोर्टट देेनीी 

होोतीी हैै। इसमेंं उन्हेंं कई चीीजेंं बताानीी पड़तीी हैंं, जैैसेे उन्हेंं जोो लक्ष्य दि�ए गए 

थेे, उन सभीी केे लि�ए उन्होंंनेे क्याा काार्ररवााई कीी हैै, प्रत्येेक संंकेेतक केे मुुकााबलेे 

उन्होंंनेे कि�तनीी प्रगति� कीी हैै, अगर लक्ष्य सेे कोोई वि�चलन हुुआ हैै, तोो उसकाा 

काारण बताानाा होोताा हैै, हर कााम कोो करनेे केे लि�ए कि�तनाा फंंड आवंंटि�त कि�याा 

गयाा, कि�तनाा जाारीी हुुआ, कि�तनाा इस्तेेमााल हुुआ और भवि�ष्य मेंं कि�तने फंंड 

कीी जरूरत हैै, इसकाा पूूराा ब्यौौराा देेनाा होोताा हैै। शहरोंं कोो अपनीी रि�पोोर्टट केे सााथ 

सबूूत, जाानकाारीी और सहाायक दस्ताावेेज भीी देेनेे होोतेे हैंं, तााकि� उनकेे द्वााराा कीी 

गई काार्ररवााई काा सत्याापन होो सकेे। यह पूूरीी प्रक्रि�याा बहुुत वि�स्तृृत और जटि�ल 

हैै, जि�सकेे लि�ए शहरोंं कोो एक व्यवस्थि�ित और संंगठि�त तरीीकेे सेे कााम करनेे 

कीी जरूरत हैै। 

रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायु ुकाार्ययक्रम (एनसीीएपीी) केे तहत शहरोंं कोो पैसैाा तभीी 

मि�लताा है ैजब वे ेहवाा मंें पीीएम 10 केे स्तर मंें सुधुाार करके दि�खााते ेहंैं। पर्याा�वरण, 

वन और जलवाायु ु परि�वर्ततन मंतं्राालय ने े 2022 मंें इसकेे समाानांं�तर एक और 

काार्ययक्रम शुरुू कि�याा, जि�सकाा नााम है ै“स्वच्छ वाायु ुसरे्वेक्षण” (एसवीीएस)। इस 

सरे्वेक्षण मंें शहरोंं कोो उनकेे द्वााराा लाागू ूकि�ए गए नीीति�गत उपाायोंं केे आधाार पर रंैंक 

कि�याा जााताा है।ै शहरोंं कोो उनकीी आबाादीी केे हि�सााब से ेतीीन श्रेणेि�योंं मंें बांं�टाा गयाा 

है-ै 10 लााख से ेअधि�क आबाादीी वाालेे शहर, 3 लााख से े10 लााख केे बीीच 

आबाादीी वााले ेशहर और 3 लााख से ेकम आबाादीी वाालेे शहर। शहरोंं कोो कई क्षेते्रोंं 

मंें लाागूू कीी गई नीीति�योंं केे आधाार पर अंकं दि�ए जााते े हंैं, जैसैे े बाायोोमाास, 

नगरपाालि�काा काा ठोोस कचराा, सड़क पर उड़ने ेवाालीी धूलू, नि�र्माा�ण और वि�ध्वंसं 
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सांसों का आपातकाल

से ेनि�कलने ेवाालीी धूलू, वााहन और औद्योोगि�क उत्सर्जजन, अन्य उत्सर्जजन, जन 

जाागरूकताा और हवाा मंें पीीएम 10 कीी माात्राा मंें सुधुाार। 

एनसीीएपीी केे सभीी शहरोंं काा मूूल्यांं�कन “स्वच्छ वाायुु सर्वेेक्षण” 

(एसवीीएस) केे तहत भीी कि�याा जााताा हैै। यह मूूल्यांं�कन पीीआरएएनए पोोर्टटल 

पर शहरोंं/शहरीी स्थाानीीय नि�काायोंं द्वााराा हर सााल दीी गई जाानकाारीी और एक 

वि�शेेष स्कोोरिं�ंग सि�स्टम केे आधाार पर होोताा हैै। एसवीीएस मेंं शहरोंं कोो रैंंक 

करनेे केे लि�ए, हर क्षेेत्र (जैैसेे उद्योोग, वााहन) कोो कुुछ वेेटेेज (महत्व) दि�ए 

गए हैंं, और उनकेे लि�ए कुुछ माात्राात्मक प्रदर्शशन लक्ष्य (याानीी, अंंकोंं मेंं माापनेे 

लाायक लक्ष्य) तय कि�ए गए हैंं। यह मूूल्यांं�कन ढांं�चाा बहुुत जरूरीी हैै, क्योंंकि� 

यह स्वच्छ हवाा केे लि�ए कि�ए जाा रहेे काामोंं कोो गति� देेताा हैै, काार्ररवााई केे दाायरेे 

कोो बढ़ााताा हैै और नि�यमोंं काा पाालन सुुनि�श्चि�ित करताा हैै। हाालांं�कि� येे मूूल्यांं�कन 

ढांं�चेे सहीी दि�शाा मेंं उठााए गए कदम हैंं, फि�र भीी कुुछ गंंभीीर सवााल हैंं। शहरोंं मेंं 

प्रगति� कोो माापनेे केे लि�ए कि�न माापदंंडोंं काा उपयोोग कि�याा जाा रहाा हैै? और इन 

माापदंंडोंं काा वाास्तवि�क वाायुु गुुणवत्ताा सुुधाार पर क्याा असर होोगाा?

एनसीीएपीी 15वेंं वि�त्त आयोोग और स्वच्छ वाायुु सर्वेेक्षण (एसवीीएस) 

जैैसेे अलग-अलग काार्ययक्रमोंं केे तहत शहरोंं काा मूूल्यांं�कन अलग-अलग 

माापदंंडोंं केे आधाार पर कि�याा जााताा हैै। यह एक चुुनौौतीी होो सकतीी हैै, क्योंंकि� 

एकीीकृृत दृृष्टि��कोोण कीी कमीी हैै। रैंंकिं�ंग और प्रदर्शशन मूूल्यांं�कन कि�तनाा प्रभाावीी 

होोगाा, यह मूूल्यांं�कन कीी वि�धि� और प्रत्येेक क्षेेत्र मेंं प्रगति� कोो ट्रैैक करनेे केे लि�ए 

तय कि�ए गए बेंंचमाार्कक पर नि�र्भभर हैै। येे बेंंचमाार्कक हीी तय करतेे हैंं कि� कौौन सेे 

कााम कि�ए जााएंंगेे, उनकाा दाायराा क्याा होोगाा और वेे कि�तनीी बड़ीी माात्राा मेंं कि�ए 

जााएंंगेे, रााज्योंं कीी क्षमताा याानीी वेे ऐसीी योोजनााएंं बनाा पाा रहेे हैंं याा नहींं, जि�नसेे 

वाास्तव मेंं फर्कक पड़ सकेे, सभीी प्रमुुख क्षेेत्रोंं मेंं प्रााथमि�कताा वाालेे काामोंं काा 

समाान रूप सेे प्रसाार होो रहाा हैै और वेे गहरेे स्तर पर लाागूू होो रहेे हैंं, हवाा कीी 

गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार कोो कि�स तरीीकेे सेे ट्रैैक कि�याा जाा रहाा हैै।

सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट नेे हााल कीी समीीक्षाा नेे कुुछ बड़ीी 

कमि�यांं� बतााई हैंं। भलेे हीी रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) कीी 

योोजनाा पीीएम 10 और पीीएम 2.5 दोोनोंं तरह केे कणोंं कोो कम करनेे कीी थीी, 

लेेकि�न असल मेंं केेवल पीीएम 10 कीी माात्राा कोो हीी प्रदूूषण कम करनेे केे 

प्रदर्शशन केे लि�ए देेखाा जाा रहाा हैै। पीीएम 10 धूूल केे बड़ेे कण होोतेे हैंं और 
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ज्याादाातर हवाा सेे उड़ने वाालीी धूूल सेे आतेे हैंं। लेेकि�न, पीीएम 2.5 पीीएम 10 

सेे भीी छोोटेे कण होोतेे हैंं और येे ज्याादाातर पेेट्रोोल, डीीजल, कोोयलाा जलाानेे जैैसेे 

दहन स्रोोतोंं सेे नि�कलतेे हैंं। येे बहुुत ज्याादाा हाानि�काारक होोतेे हैंं, क्योंंकि� येे 

फेेफड़ोंं मेंं गहरााई तक चलेे जाातेे हैंं, खूून मेंं मि�ल जाातेे हैंं और शरीीर केे लगभग 

सभीी अंंगोंं कोो नुुकसाान पहुंं�चाातेे हैंं। दुुख कीी बाात हैै कि� पीीएम 2.5 कीी तरफ 

ध्याान नहींं दि�याा जाा रहाा हैै। शुुरुआत मेंं पीीएम 10 पर ध्याान देेनेे काा एक काारण 

यह थाा कि� 131 “नॉॉन-अटेेनमेंंट सि�टीीज” मेंं पीीएम 2.5 कोो माापनेे केे लि�ए 

पर्याा�प्त उपकरण नहींं थेे। हाालांं�कि�, अब स्थि�िति� बहुुत बदल गई हैै। 15वेंं वि�त्त 

आयोोग सेे फंंड पाानेे वाालेे सभीी मि�लि�यन-प्लस शहरोंं (दस लााख सेे ज्याादाा 

आबाादीी वाालेे) केे पाास अब पीीएम 2.5 मॉॉनि�टर हैंं और वेे तुुरंंत पीीएम 2.5 सेे 

जुुड़ेे प्रदर्शशन-आधाारि�त फंंड केे लि�ए योोग्य होो सकते हैंं।

पीीएम 10 पर ज्याादाा ध्याान देेनेे सेे एनसीीएपीी और 15वेंं वि�त्त आयोोग सेे 

मि�लनेे वाालेे फंंड काा इस्तेेमााल गलत तरीीकेे सेे होो रहाा हैै। एनसीीएपीी केे तहत 

खर्चच कीी जांं�च सेे पताा चलाा हैै कि� कुुल फंंड काा 64 प्रति�शत हि�स्साा सड़क 

बनाानेे और चौौड़ाा करनेे, गड्ढोंं कीी मरम्मत करनेे, पाानीी काा छि�ड़कााव करनेे और 

मशीीनीी स्वीीपर खरीीदने जैैसेे काामोंं मेंं लगाा हैै। येे सब कााम ज्याादाातर सड़क 

कीी धूूल कोो कम करनेे केे लि�ए होोतेे हैंं (जोो पीीएम 10 काा मुुख्य स्रोोत हैंं)। 

इसकेे मुुकााबलेे, उन स्रोोतोंं पर बहुुत कम पैैसाा खर्चच कि�याा गयाा हैै, जि�नसेे 

ज्याादाा हाानि�काारक प्रदूूषण नि�कलताा हैै (याानीी दहन स्रोोत जोो पीीएम 2.5 पैैदाा 

करतेे हैंं)। पराालीी जलाानेे जैैसेे बाायोोमाास (जैैव पदाार्थथ) कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 

लि�ए केेवल 14.51 प्रति�शत फंंड खर्चच कि�याा गयाा हैै। वााहन सेे होोनेे वाालेे 

प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए 12.63 प्रति�शत और औद्योोगि�क प्रदूूषण कोो 

नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए सि�र्फफ 0.61 प्रति�शत फंंड काा हीी इस्तेेमााल कि�याा गयाा 

हैै। इसकाा मतलब हैै कि� फंंड काा मुुख्य ध्याान केेवल सड़क कीी धूूल कोो कम 

करनेे पर हैै। इतनाा ज्याादाा पैैसाा सि�र्फफ सड़क कीी धूूल कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 

लि�ए हीी लगाा देेनाा, दहन स्रोोतोंं सेे नि�कलनेे वाालेे जहरीीलेे प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त 

करनेे केे प्रयाासोंं कोो अधूूराा और कम प्रभाावीी बनाा सकताा हैै।

सेंंटर फॉॉर सााइंंस एंंड एनवाायरनमेंंट केे आकलन केे अनुुसाार, कचराा 

जलाानेे और वााहनोंं सेे होोनेे वाालेे प्रदूूषण जैैसेे कुुछ दहन स्रोोतोंं कोो आंंशि�क 

रूप सेे “अभि�सरण फंंडिं�ंग” (कन्वर्जेंंस फंंडिं�ंग) केे जरि�ए नि�पटाायाा जाा रहाा 
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हैै। अभि�सरण फंंडिं�ंग वह पैैसाा हैै जोो अलग-अलग क्षेेत्रीीय योोजनााओं (जैैसेे 

कचराा प्रबंंधन, शहरीी वि�काास, ईवीी कोो बढ़ाावाा देेनेे) केे लि�ए तय कि�याा गयाा 

हैै और इसेे वाायुु प्रदूूषण कम करनेे केे लक्ष्योंं केे सााथ जोोड़ाा जाा रहाा हैै। इसकेे 

तहत, स्वच्छ भाारत मि�शन (एसबीीएम 2.0), अमृृत, स्माार्टट सि�टीी काार्ययक्रम, 

एफएएमई-II (इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं केे लि�ए) जैैसीी योोजनााओं कोो फंंडिं�ंग कीी 

जाातीी हैै। यह तरीीकाा महत्वपूूर्णण हैै, क्योंंकि� यह अलग-अलग क्षेेत्रोंं केे काामोंं 

और खर्चोंं कोो स्वच्छ हवाा केे लक्ष्योंं सेे जोोड़ताा हैै। लेेकि�न, एनसीीएपीी और 

15वेंं वि�त्त आयोोग केे तहत जोो वि�शेेष फंंड दि�याा जाा रहाा हैै, उसेे परि�वहन, 

उद्योोग, कचराा प्रबंंधन और ठोोस ईंधन केे उपयोोग जैैसेे ज्याादाा प्रााथमि�कताा वाालेे 

क्षेेत्रोंं मेंं और अधि�क उपाायोंं सेे जोोड़ने कीी जरूरत हैै। कहनेे काा मतलब हैै कि� 

इस समर्पि�ित फंंड काा इस्तेेमााल उन क्षेेत्रोंं पर ज्याादाा होोनाा चााहि�ए, जहांं� सेे सबसेे 

ज्याादाा और हाानि�काारक प्रदूूषण होोताा हैै।

शहरोंं मेंं कि�ए गए ज्याादाातर अध्ययनोंं (जोो येे बताातेे हैंं कि� हवाा मेंं प्रदूूषण 

कहांं� सेे आताा हैै) मेंं साामनेे आयाा हैै कि� सड़क कीी धूूल वाायुु प्रदूूषण काा एक 

बड़ाा हि�स्साा होोतीी हैै। यह धूूल जहरीीलेे पदाार्थोंं कोो भीी अपनेे सााथ लेे जाा सकतीी 

हैै। इसलि�ए, सड़क कीी धूूल कोो नि�यंंत्रि�त करनाा जरूरीी तोो हैै, लेेकि�न यह 

प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे पूूरेे प्रयाासोंं पर हाावीी नहींं होोनाा चााहि�ए। याानीी, सााराा ध्याान 

सि�र्फफ धूूल कम करनेे पर हीी नहींं लगाा देेनाा चााहि�ए। प्रदूूषण केे स्रोोत और 

उनकीी माात्राा कोो समझनेे वाालेे अध्ययनोंं केे परि�णाामोंं कोो वैैज्ञाानि�क रूप सेे और 

गहरााई सेे समझनाा भीी जरूरीी हैै।

वाायुु प्रदूूषण सेे जुुड़ेे वि�ज्ञाान नेे अब कााफीी तरक्कीी कर लीी हैै। 2015 मेंं 

स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय कीी एक रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा थाा कि� 

हवाा मेंं प्रदूूषण कीी कुुल माात्राा (एंंबि�एंंट कंंसंंट्रेेशन) साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 

जोोखि�म कोो पूूरीी तरह सेे नहींं बताातीी हैै। यह भीी नहींं बताातीी कि� कोोई व्यक्ति�ि 

कि�तनेे प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आयाा और उसकेे स्वाास्थ्य पर क्याा असर पड़ाा। 

स्वाास्थ्य जोोखि�म इस बाात सेे तय होोताा हैै कि� कोोई व्यक्ति�ि प्रदूूषण केे स्रोोत केे 

कि�तनाा करीीब हैै, वह कि�तनेे समय तक प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं रहाा और उसनेे 

कि�तनेे प्रदूूषक सांं�स केे सााथ लि�ए। इसलि�ए केेवल हवाा मेंं प्रदूूषण कीी माात्राा 

कोो नि�यंंत्रि�त करनाा हीी कााफीी नहींं हैै, बल्कि�� लोोगोंं केे प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आनेे 

कोो भीी नि�यंंत्रि�त करनाा बहुुत जरूरीी हैै। अमेेरि�काा केे हेेल्थ इफेेक्ट इंंस्टीीट्यूूट 
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जैैसेे अध्ययनोंं सेे पताा चलाा हैै कि� अलग-अलग प्रकाार केे कणोंं (पाार्टि�िकुुलेेट 

मैैटर) काा स्वाास्थ्य पर अलग-अलग असर होोताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, 

कोोयलाा और डीीजल जलाानेे सेे नि�कलनेे वाालेे कण हवाा सेे उड़नेे वाालीी धूूल 

सेे ज्याादाा हाानि�काारक होोतेे हैंं। वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन नेे भीी बहुुत छोोटेे कणोंं 

(टि�नि�यर पाार्टि�िकल्स) कोो नि�यंंत्रि�त करनेे कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा हैै।

भवि�ष्य मेंं नीीति�गत उपाायोंं काा पीीएम 10 केे स्तर पर क्याा असर पड़ रहाा 

हैै, यह पताा लगाानाा मुुश्कि��ल होोगाा, क्योंंकि� पीीएम 10 पर कई बााहरीी काारकोंं 

काा भीी बहुुत ज्याादाा असर होोताा हैै। जैैसेे, शहर केे बााहर सेे हवाा सेे उड़कर 

आनेे वाालीी धूूल, खेेतोंं सेे उड़नेे वाालीी ढीीलीी मि�ट्टीी, धूूल भरीी आंंधीी। हाालांं�कि�, 

पीीएम 10 ज्याादाातर कुुछ खाास धूूल वाालेे स्रोोतोंं सेे नि�कलताा हैै, जैैसेे खनन 

(मााइनिं�ंग) और नि�र्माा�ण काार्यय (कंंस्ट्रक्शन)। इसलि�ए, पीीएम 10 कीी नि�गराानीी 

करतेे समय हमेंं ज्याादाातर उन्हींं स्रोोतोंं पर ध्याान देेनाा चााहि�ए, जहांं� सेे यह धूूल 

नि�कलतीी हैै। अभीी वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन भीी अलग-अलग तरह कीी धूूल 

और धूूल भरीी घटनााओं (जैैसेे आंंधीी) सेे नि�पटनेे और उनकाा हि�सााब रखनेे 

केे तरीीकोंं काा मूूल्यांं�कन कर रहाा हैै।

रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) केे तहत जोो फंंड प्रदर्शशन केे 

आधाार पर दि�याा जााताा हैै, उसकेे लि�ए पीीएम 2.5 कोो माानक (बेंंचमाार्कक) 

बनाानाा चााहि�ए। पीीएम 2.5 हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार कोो माापनेे केे लि�ए 

स्वाास्थ्य कीी दृृष्टि�� सेे ज्याादाा महत्वपूूर्णण संंकेेतक हैै। एक तुुरंंत अपनााई जाानेे 

वाालीी रणनीीति� केे तौौर पर सभीी मि�लि�यन-प्लस शहरोंं (दस लााख सेे ज्याादाा 

आबाादीी वाालेे) काा प्रदर्शशन मूूल्यांं�कन पीीएम 2.5 सेे जोोड़ाा जाानाा चााहि�ए। इन 

सभीी शहरोंं मेंं पीीएम 2.5 डेेटाा इकट्ठाा करनेे केे लि�ए रि�यल-टााइम मॉॉनि�टर लगेे 

हुुए हैंं, जोो तुुरंंत जाानकाारीी देेतेे हैंं। यहीी काारण हैै कि� इन शहरोंं कोो एक्यूूआई 

(वाायुु गुुणवत्ताा सूूचकांं�क) केे अनुुसाार अच्छेे वाायुु गुुणवत्ताा वाालेे दि�नोंं कीी 

संंख्याा मेंं वृृद्धि� भीी दि�खाानीी जरूरीी हैै, क्योंंकि� एक्यूूआई भीी रि�यल-टााइम डेेटाा 

पर आधाारि�त होोताा हैै। वि�भि�न्न शहरोंं सेे मि�लेे पीीएम 2.5 स्रोोत वि�भााजन 

अध्ययनोंं कीी समीीक्षाा सेे पताा चलाा हैै कि� उत्तरीी शहरोंं मेंं पीीएम 2.5 कीी माात्राा 

मेंं एक बड़ाा योोगदाान सड़क पर उड़ने वाालीी धूूल काा होो सकताा हैै। लेेकि�न, 

ज्याादाातर शहरोंं मेंं, पीीएम 2.5 केे स्तर मेंं दहन स्रोोतोंं (उद्योोग, वााहन और 

कचराा जलाानाा सहि�त) काा योोगदाान कााफीी ज्याादाा होोताा हैै।
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नााइट्रोोजन ऑक्सााइड, सल्फर डााइऑक्सााइड और अन्य गैैसोंं सेे बननेे 

वाालेे द्वि�तीीयक प्रदूूषकोंं काा हि�स्साा भीी उतनाा हीी महत्वपूूर्णण हैै। येे सीीधेे नहींं 

नि�कलतेे, बल्कि�� हवाा मेंं अन्य गैैसोंं केे मि�लनेे सेे बनतेे हैंं। सर्दि�ियोंं मेंं जब 

ज्याादाातर शहरोंं मेंं प्रदूूषण बहुुत बढ़ जााताा हैै तोो सड़क कीी धूूल काा हि�स्साा 

कााफीी कम होो जााताा हैै। लेेकि�न, गााड़ीी चलाानेे, कूूड़ाा जलाानेे आदि� जैैसेे दहन 

स्रोोतोंं सेे नि�कलनेे वाालाा प्रदूूषण नााटकीीय रूप सेे बढ़ जााताा हैै। कुुल पीीएम 2.5 

प्रदूूषण मेंं द्वि�तीीयक कणोंं काा हि�स्साा कााफीी ज्याादाा होो सकताा हैै। उदााहरण केे 

लि�ए दि�ल्लीी मेंं सर्दि�ियोंं मेंं यह 30 प्रति�शत तक पहुंं�च सकताा हैै। अब सरकाार 

कोो अपनाा ध्याान पीीएम 2.5 पर केंंद्रि�त करनाा चााहि�ए तााकि� उद्योोग, वााहन, 

खुुलेे मेंं कचराा जलाानेे, खाानाा पकाानेे केे लि�ए ठोोस ईंधन काा इस्तेेमााल करनेे, 

भस्मीीकरण (इंंसि�नरेेशन), डीीजीी सेेट (जनरेेटर) जैैसेे दहन स्रोोतोंं सेे होोनेे 

वाालेे उत्सर्जजन कोो कम कि�याा जाा सकेे। जब शहरोंं केे लि�ए पीीएम 2.5 (सूूक्ष्म 

कणोंं) कोो घटाानेे काा लक्ष्य तय कि�याा जााताा हैै, तोो इसकाा फाायदाा सि�र्फफ उसीी 

शहर कोो नहींं, बल्कि�� पूूरेे क्षेेत्र और “एयरशेड” कोो मि�लताा हैै। यह एक 

अंंतररााष्ट्रीीय माान्यताा प्रााप्त अच्छीी रणनीीति� हैै। पीीएम 2.5 और सेेकेंंडरीी 

पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर (जोो हवाा मेंं राासाायनि�क क्रि�यााओं सेे बनतेे हैंं) पर न सि�र्फफ 

शहर केे भीीतर केे स्रोोतोंं काा असर होोताा हैै, बल्कि�� दूूसरेे शहरोंं याा रााज्योंं सेे 

बहकर आई प्रदूूषि�त हवाा काा भीी असर पड़ताा हैै। इसलि�ए, सि�र्फफ कि�सीी एक 

शहर काा प्रयाास कााफीी नहींं हैै। जरूरीी हैै कि� शहरोंं और रााज्योंं कीी योोजनााएंं 

आपस मेंं जुुड़ीी हुुई होंं और स्थाानीीय और क्षेेत्रीीय स्तर पर वाायुु गुुणवत्ताा सुुधाार 

केे लक्ष्य एक सााथ पूूरेे कि�ए जााएंं।

भवि�ष्य मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा माापनेे केे लि�ए ज्याादाातर कााम “रि�यल-टााइम 

मॉॉनि�टरिं�ंग” केे जरि�ए होोगाा। यह स्थि�िति� एक अच्छाा मौौकाा देेतीी हैै कि� सभीी 

शहरोंं मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं हुुई प्रगति� कोो माापनेे केे लि�ए पीीएम 2.5 कोो हीी 

मुुख्य माानक (बेंंचमाार्कक) बनाायाा जााए। लेेकि�न, अगर इसेे अभीी ठीीक सेे नहींं 

तय कि�याा गयाा तोो हवाा सााफ करनेे पर होो रहाा कााफीी सााराा खर्चच और प्रयाास 

उन बहुुत जरूरीी प्रदूूषण स्रोोतोंं सेे भटक जााएगाा, जि�नसेे सबसेे ज्याादाा जहरीीलाा 

धुुआंं नि�कलताा हैै, जैैसेे उद्योोग और वााहन। याानीी अगर हमनेे पीीएम 2.5 कोो 

सहीी तरीीकेे सेे केंंद्र मेंं नहींं रखाा, तोो हमाारीी योोजनााएंं असलीी प्रदूूषण स्रोोतोंं पर 

असर नहींं डााल पााएंंगीी और संंसााधनोंं काा गलत इस्तेेमााल होोगाा।
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कुुछ शहरोंं नेे सैैक्टोोरल एक्शन (जैैसेे- वााहनोंं, उद्योोग, कूूड़ाा प्रबंंधन पर 

काार्ररवााई) कोो लेेकर अच्छाा कााम कि�याा हैै और एसवीीएस (स्वच्छ वाायुु 

सर्वेेक्षण) मेंं अच्छीी रैंंक पााई हैै। लेेकि�न वाास्तवि�क वाायुु गुुणवत्ताा, खाासकर 

पीीएम 10 कोो कम करनेे केे माामलेे मेंं यहीी शहर एनसीीएपीी (रााष्ट्रीीय स्वच्छ 

वाायुु काार्ययक्रम) और 15वेंं वि�त्त आयोोग केे मूूल्यांं�कन मेंं खरााब प्रदर्शशन कर रहेे 

हैंं। यह सााबि�त करनेे काा कोोई पक्काा तरीीकाा नहींं हैै कि� जि�न शहरोंं नेे वाायु ु

प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए कदम उठााए उन्होंंनेे वााकई मेंं पीीएम 10 (कणीीय 

प्रदूूषण) केे स्तर कोो कम कि�याा याा नहींं। एक तरफ एनसीीएपीी और 15वांं� वि�त्त 

आयोोग यह देेखतेे हैंं कि� हवाा मेंं पीीएम 10 कीी माात्राा कि�तनीी घटीी, दूूसरीी तरफ 

एसवीीएस (स्वच्छ वाायुु सर्वेेक्षण) यह देेखताा हैै कि� शहरोंं नेे कौौन-कौौन सीी 

नीीति�यांं� लाागूू कींं और उनमेंं कि�तनीी काार्ररवााई थीी। लेेकि�न, जब इन दोोनोंं कोो 

तुुलनाा करतेे हैंं तोो यह जरूरीी नहींं कि� जि�न शहरोंं नेे ज्याादाा काार्ररवााई कीी वहांं� 

पीीएम 10 वााकई कम हुुआ होो। इसकाा मतलब हैै कि� कोोई शहर योोजनाा और 

काागजीी काार्ररवााई मेंं आगेे होो सकताा हैै (एसवीीएस मेंं अच्छाा स्कोोर), लेेकि�न 

अगर हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार नहींं हुुआ (पीीएम 10 नहींं घटाा) तोो वह 

एनसीीएपीी याा 15वेंं वि�त्त आयोोग मेंं नीीचेे रह जााताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, 

2022-23 मेंं आगराा, दि�ल्लीी, गााजि�यााबााद, मेेरठ और जबलपुुर नेे 10 लााख 

सेे अधि�क आबाादीी वाालेे शहरोंं नेे एसवीीएस केे तहत अच्छाा प्रदर्शशन कि�याा 

(याानीी नीीति�गत उपााय अच्छेे सेे लाागूू कि�ए)। लेेकि�न, पीीएम 10 कम करनेे केे 

माामलेे मेंं एनसीीएपीी और 15वेंं वि�त्त आयोोग श्रेेणीी मेंं उनकाा प्रदर्शशन खरााब रहाा। 

खाासकर दि�ल्लीी, जि�सनेे एसवीीएस मेंं नीीति�गत उपाायोंं कोो लाागूू करनेे केे लि�ए 

9वांं� स्थाान प्रााप्त कि�याा, वहींं एनसीीएपीी मूूल्यांं�कन मेंं पीीएम 10 केे स्तर मेंं 

सुुधाार न करनेे केे काारण शूून्य अंंक केे सााथ सबसेे नीीचेे थाा।

यह वि�रोोधााभाास 0.3 सेे 10 लााख आबाादीी वाालेे शहरोंं मेंं भीी दि�खााई देेताा 

हैै। अमराावतीी, गुंं�टूूर और रााजाामहेंंद्रवरम नेे एसवीीएस केे तहत (काार्ररवााई करनेे 

मेंं) सबसेे अच्छाा प्रदर्शशन कि�याा, लेेकि�न एनसीीएपीी मूूल्यांं�कन मेंं वेे पीीएम 10 

सुुधाार न करनेे केे काारण सबसेे नीीचेे रहेे और उन्हेंं शूून्य अंंक मि�लेे। इसीी तरह, 

3 लााख सेे कम आबाादीी वाालेे कलाा अंंब, अंंगुुल और ताालचर जैैसेे छोोटेे 

शहरोंं नेे एसवीीएस केे तहत (काार्ररवााई करनेे मेंं) शीीर्षष स्थाान प्रााप्त कि�याा, 

लेेकि�न एनसीीएपीी श्रेेणीी मेंं वेे सबसेे नीीचेे रहेे। हाालांं�कि�, ऐसेे कई शहर भीी हैंं, 
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जि�न्होंंनेे एसवीीएस और एनसीीएपीी/15वेंं वि�त्त आयोोग दोोनोंं काार्ययक्रमोंं केे तहत 

बहुुत अच्छाा प्रदर्शशन कि�याा हैै। 2022-23 मेंं 10 लााख सेे अधि�क आबाादीी 

वाालेे इंंदौौर, श्रीीनगर, भोोपााल और त्रि�चीी नेे एसवीीएस और एनसीीएपीी/15वेंं 

वि�त्त आयोोग दोोनोंं मेंं सर्ववश्रेष्ठ प्रदर्शशन कि�याा। 0.3 सेे 10 लााख आबाादीी वाालेे 

मुुराादााबााद, फि�रोोजााबााद, उजै्जैन और बरेेलीी एसवीीएस और एनसीीएपीी दोोनोंं मेंं 

शीीर्षष पर रहे। 3 लााख सेे कम आबाादीी वाालेे छोोटेे शहर परवााणूू और राायबरेेलीी 

एसवीीएस और एनसीीएपीी दोोनोंं मूूल्यांं�कनोंं मेंं शीीर्षष पर रहेे।

दूूसरीी ओर, पीीएम 10 केे साालाानाा स्तर मेंं बहुुत ज्याादाा बदलााव आ सकताा 

हैै और इसकाा बड़ाा काारण मौौसम संंबंंधीी काारक होोतेे हैंं। धूूल भरीी आंंधीी याा 

हवाा सेे उड़नेे वाालीी अन्य धूूल केे काारण पीीएम 10 काा स्तर कम याा ज्याादाा होो 

सकताा हैै। इसलि�ए, पीीएम 10 केे स्तर मेंं बदलााव कोो देेखकर यह कहनाा 

मुुश्कि��ल हैै कि� उद्योोग, परि�वहन, कचराा और ठोोस ईंधन जैैसेे प्रमुुख क्षेेत्रोंं मेंं 

कीी गई काार्ररवााइयोंं काा इस पर कि�तनाा असर हुुआ हैै। पीीएम 10 मेंं साालाानाा 

बदलााव पर मौौसम, धूूल भरीी आंंधीी और लूू (हीीटवेेव) काा बहुुत ज्याादाा प्रभााव 

पड़ताा हैै। इसलि�ए, यह देेखनाा बहुुत जरूरीी हैै कि� प्रदूूषण कोो प्रभाावीी ढंंग सेे 

कम करनेे केे लि�ए कि�न खाास क्षेेत्रोंं मेंं कि�तनेे बड़ेे पैैमाानेे पर और कि�स तरह 

कीी काार्ररवााई कीी जरूरत हैै। इस बाारेे मेंं पर्याा�प्त जाानकाारीी नहींं हैै कि� शहरोंं और 

बड़ेे क्षेेत्रोंं मेंं नीीति�गत उपााय कि�तनेे बड़ेे पैैमाानेे पर और कि�तनीी गहरााई सेे लाागूू 

कि�ए गए हैंं, तााकि� यह समझाा जाा सकेे कि� हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार क्योंं 

और कैैसेे होो रहाा हैै। अगर यह जाानकाारीी नहींं जुुटााई गई तोो यह खतराा बनाा 

रहताा हैै कि� वाायुु गुुणवत्ताा मेंं जोो सुुधाार दि�ख रहाा हैै, उसकाा गलत श्रेेय नीीति�योंं 

कोो मि�ल जााए, जबकि� असल मेंं वह मौौसमीी बदलाावोंं कीी वजह सेे हुुआ होो। 

इसलि�ए वाायुु गुुणवत्ताा मेंं होो रहेे बदलाावोंं केे पीीछेे कौौन कि�न काार्ररवााइयोंं काा 

योोगदाान हैै, उनकेे पैैमाानेे और प्रकृृति� कोो स्पष्ट रूप सेे बताानाा जरूरीी हैै। 

वर्ततमाान मेंं प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे लि�ए कि�ए जाा रहेे काामोंं काा ज्याादाा ध्याान 

धूूल नि�यंंत्रण पर हैै। इससेे परि�वहन, उद्योोगोंं, घरोंं और ढााबोंं मेंं ठोोस ईंधन केे 

इस्तेेमााल जैैसेे महत्वपूूर्णण दहन स्रोोतोंं कोो अक्सर पर्याा�प्त प्रााथमि�कताा नहींं 

मि�लतीी, जि�ससेे इन क्षेेत्रोंं मेंं बड़ेे कदम नहींं उठााए जाा पाातेे। शहरोंं कीी अपनीी-

अपनीी काार्यय योोजनााएंं होोतीी हैंं और नगर नि�गम कीी सीीमााएंं तय होोतीी हैंं। इस 

वजह सेे ज्याादाातर बड़ेे औद्योोगि�क स्रोोत और बि�जलीी संंयंंत्र शहर कीी काार्यय 
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योोजनााओं केे दाायरे सेे बााहर रह जाातेे हैंं। शहरोंं केे उन इलााकोंं मेंं मौौजूूद छोोटेे 

और मध्यम स्तर केे उद्योोगोंं (जोो शहरीी नि�यमोंं केे अनुुसाार नहींं हैंं) पर भीी 

अक्सर ध्याान नहींं दि�याा जााताा। सीीएसई कीी त्वरि�त समीीक्षाा सेे पताा चलाा हैै कि� 

इन क्षेेत्रोंं कोो प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए समग्र रूप सेे काार्ररवााई मेंं तेेजीी लाानेे मेंं 

सबसेे ज्याादाा चुुनौौतीी काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। इन क्षेेत्रोंं मेंं कााम धीीमाा होोनेे 

केे कई काारण हैंं, जैैसेे काार्ररवााई कोो समर्थथन देेनेे केे लि�ए पर्याा�प्त फंंड वाालीी 

वि�शेेष योोजनााओं कीी कमीी, प्रौौद्योोगि�कीी बदलााव और डि�जााइन मेंं सुुधाार कीी 

कमीी और नई नीीति�योंं कीी जटि�लताा।

शहरोंं द्वााराा दीी जाानेे वाालीी प्रगति� रि�पोोर्टट मेंं सीीपीीसीीबीी कीी तरफ सेे परि�वहन 

क्षेेत्र केे लि�ए तय कि�ए गए संंकेेतकोंं पर बहुुत कम जाानकाारीी होोतीी हैै। येे 

संंकेेतक सड़क पर होोनेे वाालेे उत्सर्जजन कोो नि�यंंत्रि�त करने, पुुराानेे वााहनोंं कोो 

हटाानेे, वााहनोंं कोो बि�जलीी सेे चलाानेे, साार्ववजनि�क परि�वहन कोो बेेहतर बनाानेे, 

बि�नाा मोोटर वाालेे परि�वहन कोो बढ़ाावाा देेनेे और पाार्किं�ंग नीीति�योंं कोो बेेहतर 

बनाानेे सेे संंबंंधि�त हैंं। येे रणनीीति�यांं� अभीी तक काार्याा�न्वयन, फंंडिं�ंग, और 

रि�पोोर्टिं�ंग केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे वि�कसि�त नहींं हुुई हैंं, न तोो संंख्याात्मक रूप 

सेे और न हीी गुुणाात्मक रूप सेे।

सड़क पर चलनेे वाालेे वााहनोंं सेे होोनेे वाालेे प्रदूूषण कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 

लि�ए अभीी जोो उपााय अपनााए जाा रहेे हैंं, वेे बेेहद सीीमि�त और पुुराानेे ढर्रेे केे हैंं। 

उदााहरण केे लि�ए पीीयूूसीी सर्टि�िफि�केेट और चाालाान जैैसीी काार्ररवााई हीी मुुख्य रूप 

सेे कीी जाा रहीी हैै। पुुराानेे वााहनोंं कोो हटाानेे कीी थोोड़ीी-बहुुत कोोशि�शेंं जरूर हुुई 

हैंं, लेेकि�न अब तक इसेे लेेकर कोोई ठोोस स्क्रैैपेेज याा फ्लीीट रि�न्यूूअल पॉॉलि�सीी 

नहींं अपनााई गई हैै, जबकि� सड़क परि�वहन और रााजमाार्गग मंंत्राालय 

(एमओआरटीीएच) कीी तरफ सेे इनकेे लि�ए नोोटि�फि�केेशन पहलेे हीी जाारीी होो 

चुुकेे हैंं। कई रााज्योंं नेे अपनेे शहरोंं केे क्लीीन-एयर एक्शन प्लाान मेंं रि�मोोट 

सेंंसिं�ंग जैैसीी उन्नत नि�गराानीी काा प्रस्तााव भीी दि�याा हैै, लेेकि�न यह योोजनाा अभीी 

तक शुुरू नहींं होो पााई हैै, क्योंंकि� इसकेे लि�ए जरूरीी केंंद्रीीय नि�यम 

एमओआरटीीएच नेे अभीी तक अधि�सूूचि�त नहींं कि�ए हैंं। सबसेे बड़ीी चिं�ंताा यह 

हैै कि� पुुराानेे भाारीी वााणि�ज्यि�िक वााहनोंं कोो हटाानेे केे लि�ए भीी अब तक कोोई स्पष्ट 

रणनीीति� नहींं बन पााई हैै, जबकि� येे वााहन प्रदूूषण मेंं बहुुत बड़ाा योोगदाान देेतेे हैंं।

केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड (सीीपीीसीीबीी) नेे पाार्किं�ंग नीीति� कोो भीी प्रदूूषण 
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नि�यंंत्रण काा हि�स्साा माानाा हैै। लेेकि�न ज्याादाातर शहर इस नीीति� कोो ठीीक सेे 

समझ हीी नहींं सकेे हैंं। शहर इस नीीति� कोो गलत तरीीकेे सेे “सप्लााई सााइड 

मैैनेेजमेंंट” केे रूप मेंं लेे रहेे हैंं याानीी “लोोगोंं कोो ज्याादाा सेे ज्याादाा पाार्किं�ंग चााहि�ए, 

तोो और पाार्किं�ंग बनाा दोो।” इसलि�ए वेे केेवल यहीी रि�पोोर्टट करतेे हैंं कि� मल्टीी-

लेेवल पाार्किं�ंग बनााई गई हैै, कि�तनीी नई जगह पाार्किं�ंग केे लि�ए तय कीी गई हैै। 

लेेकि�न असलीी उदे्देश्य यह नहींं हैै। देेश कीी कई प्रमुुख नीीति�यांं� जैैसेे, रााष्ट्रीीय 

शहरीी परि�वहन नीीति� (एनयूूटीीपीी), रााष्ट्रीीय ट्रांं�जि�ट ओरि�एंंटेेड डेेवलपमेंंट 

(टीीओडीी) पॉॉलि�सीी, रााष्ट्रीीय सतत आवाास मि�शन और आवाास और शहरीी 

काार्यय मंंत्राालय केे सर्वि�िस लेेवल बेंंचमाार्कक, इन सभीी काा मकसद यहीी हैै कि� 

पाार्किं�ंग कीी डि�मांं�ड कोो कम कि�याा जााए, न कि� सि�र्फफ उसकीी सप्लााई बढ़ााई 

जााए। शहरोंं कोो चााहि�ए कि� वेे सि�र्फफ कुुछ इलााकोंं मेंं हीी पाार्किं�ंग कोो काानूूनीी 

माान्यताा देंं, गैैर-काानूूनीी पाार्किं�ंग पर सख्तीी सेे जुुर्माा�नाा लगााएंं, पाार्किं�ंग कीी कीीमतेंं 

समय और भीीड़ केे हि�सााब सेे बदलेंं, फ्रीी पाार्किं�ंग बंंद करेंं और पूूरेे इलााकेे केे 

लि�ए प्लाान बनााएंं कि� कहांं� पाार्किं�ंग होोनीी चााहि�ए और कहांं� नहींं। शहर स्तर पर 

इस बाारेे मेंं कोोई स्पष्टताा नहींं हैै कि� आखि�र हवाा कोो सााफ करनेे केे लि�ए 

पाार्किं�ंग काा क्याा महत्व हैै। शहरोंं कोो यह समझनाा जरूरीी हैै कि� पाार्किं�ंग नीीति� 

काा सहीी प्रबंंधन वाायुु प्रदूूषण कोो घटाा सकताा हैै।

अगर कि�सीी औद्योोगि�क शहर कोो “नॉॉन-अटेेनमेंंट सि�टीी” कीी सूूचीी मेंं 

शाामि�ल कि�याा गयाा हैै तोो वहांं� नि�यंंत्रण उपााय, नि�रीीक्षण और रि�पोोर्टिं�ंग जैैसेे कुुछ 

अति�रि�क्त कदम रि�पोोर्टट कि�ए जाातेे हैंं। लेेकि�न येे कदम हर शहर मेंं एक जैैसेे 

नहींं होोतेे और न हीी येे व्याापक याा वि�स्ताार सेे लाागूू कि�ए जाातेे हैंं। औद्योोगि�क 

प्रदूूषण नि�यंंत्रण काा कााम ज्याादाातर साामाान्य तरीीकेे सेे हीी चलताा रहताा हैै और 

इसकीी रि�पोोर्टिं�ंग बहुुत कम होोतीी हैै। उस क्षेेत्र मेंं प्रदूूषण नि�यंंत्रण कीी रि�पोोर्टट 

अक्सर चि�मनीी सेे नि�कलनेे वाालेे धुुएंं कीी जांं�च, उल्लंंघन करनेे पर चाालाान 

और बंंद करनेे केे नोोटि�स, स्वच्छ औद्योोगि�क ईंधन कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 

स्वीीकृृत ईंधन सूूचीी कीी अधि�सूूचनाा जैैसीी बाातोंं पर आधाारि�त होोतीी हैै। लेेकि�न, 

इन रि�पोोर्टोंं मेंं उद्योोगोंं मेंं ईंधन बदलनेे कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� और उसकाा पैैमाानाा, 

प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे लि�ए नई तकनीीक अपनाानेे कीी स्थि�िति� और वि�भि�न्न प्रकाार 

केे उद्योोगोंं द्वााराा अपनााई गई स्वच्छ प्रक्रि�यााओं कीी जाानकाारीी जैैसीी महत्वपूूर्णण 

बाातेंं शाामि�ल नहींं होोतींं। बड़ेे, मध्यम और छोोटेे उद्योोगोंं कीी वि�स्तृृत स्थि�िति�, और 
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सांसों का आपातकाल

“उच्च स्तर” और “मध्यम स्तर” प्रदूूषण श्रेेणि�योंं केे उद्योोगोंं कीी जाानकाारीी 

आमतौौर पर उपलब्ध नहींं होोतीी। शहर कीी प्रगति� रि�पोोर्टट मेंं स्वीीकृृत ईंधन सूूचीी 

केे प्रभााव और स्वच्छ ईंधन व प्रौौद्योोगि�कीी परि�वर्ततन कोो तेेजीी सेे अपनाानेे केे 

लि�ए कीी गई कि�सीी भीी बड़ीी काार्ररवााई केे बाारेे मेंं बहुुत कम जाानकाारीी मि�लतीी हैै। 

प्रदूूषण स्रोोतोंं केे आकलन सेे यह लगााताार साामनेे आ रहाा हैै कि� घरोंं और 

खुुलेे ढााबोंं मेंं खाानाा पकाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल होोनेे वाालेे ठोोस ईंधन (जैैसेे 

लकड़ीी, कोोयलाा, गोोबर केे उपलेे) काा वाायुु प्रदूूषण पर बहुुत बड़ाा असर पड़ताा 

हैै। यह उत्सर्जजन और हवाा मेंं प्रदूूषण कीी माात्राा काा एक महत्वपूूर्णण स्रोोत हैै। 

सीीपीीसीीबीी कीी समि�ति� द्वााराा इंंडोो-गैैगेंंटि�क केे मैैदाानीी इलााकोंं केे 7 रााज्योंं केे 

लि�ए बनााई गई प्रदूूषण केे स्रोोतोंं कीी सूूचीी मेंं यह सबसेे बड़ेे प्रदूूषकोंं मेंं सेे एक 

केे रूप मेंं उभराा हैै। भलेे हीी केंंद्र सरकाार कीी “उज्ज्वलाा योोजनाा” जैैसेे 

काार्ययक्रमोंं नेे देेश भर मेंं एलपीीजीी केे उपयोोग कोो बढ़ाायाा हैै, फि�र भीी वाास्तवि�क 

और बड़ाा बदलााव लाानेे केे लि�ए बहुुत कुुछ करनेे कीी जरूरत हैै। पश्चि�िम 

बंंगााल जैैसेे कुुछ उदााहरण हैंं, जहांं� कोोलकााताा मेंं ठोोस ईंधन वाालेे चूूल्होंं कोो 

एलपीीजीी चूूल्होंं सेे बदलने केे कदम उठााए जाा रहेे हैंं और प्रदूूषण कम करनेे 

केे लि�ए “धुुआंं रहि�त चूूल्हेे” भीी बांं�टेे जाा रहेे हैंं।

15वेंं वि�त्त आयोोग केे तहत चल रहीी वर्ततमाान फंंडिं�ंग प्रणाालीी 2025-26 

मेंं खत्म होो जााएगीी। अभीी यह स्पष्ट नहींं हैै कि� “रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु 

काार्ययक्रम” केे लि�ए केंंद्र सरकाार काा आवंंटन कि�तनाा बढ़ाायाा जाा सकताा हैै, 

और अगलेे चरण मेंं प्रस्ताावि�त “चैंंपि�यन फंंड” कोो कैैसेे बनाायाा और फंंड 

कि�याा जााएगाा। एक “चैैलेंंज फंंड” (चुुनौौतीी कोोष) शुुरू करनेे काा प्रस्तााव भीी 

हैै। संंभाावनाा हैै कि� यह फंंड कुुछ खाास क्षेेत्रीीय रणनीीति�योंं (जैैसेे कि�सीी वि�शेेष 

प्रकाार केे प्रदूूषण कोो कम करनेे केे लि�ए) केे लि�ए आरक्षि�त होोगाा। इस फंंड 

कोो रााज्योंं भर मेंं बड़ेे पैैमाानेे पर लाागूू करनेे केे लि�ए अच्छीी तरह सेे डि�जााइन 

करनेे कीी आवश्यकताा हैै। याानीी, इसकीी योोजनाा ऐसीी होोनीी चााहि�ए कि� यह 

प्रभाावीी ढंंग सेे कााम कर सकेे और इसकाा दाायराा बड़ाा होो। 

अगलेे चरण मेंं वाायुु प्रदूूषण कोो कम करनेे केे लि�ए भवि�ष्य मेंं पैैसाा जुुटाानेे 

और उसेे सहीी जगह लगाानेे केे लि�ए एक ज्याादाा व्यवस्थि�ित तरीीकाा अपनाानाा 

जरूरीी हैै। कम सेे कम 2030 तक सभीी मौौजूूदाा और नई योोजनााओं केे लि�ए 

साालाानाा बजट केे अनुुमाानोंं मेंं ताालमेेल बि�ठाानाा चााहि�ए। जोो योोजनााएंं बनााई जाा 
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रहीी हैंं, उन्हेंं सि�र्फफ अलग-अलग काामोंं पर नहींं, बल्कि�� लक्ष्य आधाारि�त बनाानाा 

जरूरीी हैै। याानीी जोो लक्ष्य केंंद्र और रााज्य सरकाारोंं नेे तय कि�ए हैंं, उनकेे सााथ 

जुुड़ेे नि�यम, नीीति�यांं� और प्रदर्शशन केे पैैमाानेे, इन सभीी सेे नई योोजनााएंं मेेल खाानीी 

चााहि�ए। सि�र्फफ कुुछ छोोटेे कााम करनेे सेे नहींं चलेेगाा, बल्कि�� अब ऐसीी नई 

योोजनााएंं बनाानीी होंंगीी जोो पूूरेे क्षेेत्र (शहर, रााज्य) मेंं बड़ेे स्तर पर लाागूू होो सकेंं 

और लंंबेे समय तक असर डाालेंं। नई सरकाारीी योोजनााएंं केेवल सााधन याा 

बजट केे आधाार पर नहींं, बल्कि�� स्पष्ट दीीर्घघकाालि�क लक्ष्योंं और माानकोंं सेे 

जुुड़ीी होंं, तभीी वेे असरदाार होंंगीी और वाायुु प्रदूूषण जैैसीी समस्यााओं पर सटीीक 

और टि�कााऊ समााधाान देे सकेंंगीी।

कुुछ नए अध्ययनोंं सेे पताा चलाा हैै कि� एनसीीएपीी काा असर उतनाा 

प्रभाावशाालीी नहींं रहाा हैै। पि�छलेे 8 साालोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण कम करनेे केे लि�ए 

साामूूहि�क रूप सेे लगभग 1,000 करोोड़ रुपए मि�लनेे केे बाावजूद 16 भाारतीीय 

शहर अभीी भीी दुुनि�याा केे 50 सबसेे प्रदूूषि�त शहरोंं मेंं शाामि�ल हैंं। इस जाानकाारीी 

नेे एनसीीएपीी केे प्रदर्शशन कोो सवाालोंं केे घेेरेे मेंं लाा दि�याा हैै। पर्याा�वरणवि�दोंं काा 

कहनाा हैै कि� भाारत केे अब तक केे सबसेे महंंगेे और दुुनि�याा केे सबसेे बड़ेे वाायुु 

प्रदूूषण नि�यंंत्रण काार्ययक्रमोंं मेंं सेे एक एनसीीएपीी कीी प्रभाावशीीलताा पर और भीी 

सवााल उठ गए हैंं। इसकाा काारण यह हैै कि� “सबसेे प्रदूूषि�त” शीीर्षष 50 शहरोंं 

कीी सूूचीी मेंं शाामि�ल 19 भाारतीीय शहरोंं मेंं यह काार्ययक्रम लाागूू हीी नहींं होो पाायाा 

हैै। एनसीीएपीी केे प्रदर्शशन कीी जाानकाारीी देेनेे वाालेे पीीआरएएनए पोोर्टटल केे 

अनुुसाार, 14 माार्चच 2025 तक उन “नॉॉन-अटेेनमेंंट सि�टीी” (जोो लंंबेे समय सेे 

प्रदूूषि�त पााए गए हैंं) कोो 11,541 करोोड़ रुपए जाारीी कि�ए गए थेे।

वाायुु गुुणवत्ताा प्रौौद्योोगि�कीी केे क्षेेत्र मेंं कााम करनेे वाालीी स्वि�िस कंंपनीी 

आईक्यूूएयर केे एक अध्ययन मेंं चौंंकाानेे वाालेे परि�णााम साामने आए हैंं। यह 

अध्ययन दुुनि�याा भर केे 138 देेशोंं और क्षेेत्रोंं केे 8,954 जगहोंं पर लगेे 

40,000 सेे ज्याादाा वाायुु गुुणवत्ताा नि�गराानीी स्टेेशनोंं सेे इकट्ठाा कि�ए गए पीीएम 

2.5 डेेटाा पर आधाारि�त थाा। डेेटाा केे गहरेे वि�श्लेेषण सेे पताा चलाा कि� दुुनि�याा 

केे 50 सबसेे प्रदूूषि�त शहरोंं मेंं शाामि�ल 35 भाारतीीय शहरोंं मेंं सेे 10 शहर ऐसेे 

थेे जोो रााष्ट्रीीय स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम केे सााथ-सााथ “स्माार्टट सि�टीी” भीी थेे। यह 

नि�ष्कर्षष देेश मेंं अपनााए जाा रहेे “शहरीी वि�काास मॉॉडल” पर गंंभीीर सवााल 

उठााताा हैै। याानीी, अगर सरकाार केे सबसेे बड़ेे प्रदूूषण नि�यंत्रण काार्ययक्रम और 
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सांसों का आपातकाल

सबसेे महत्वााकांं�क्षीी शहरीी वि�काास काार्ययक्रम केे तहत आनेे वाालेे शहर भीी इतनेे 

प्रदूूषि�त हैंं, तोो कहींं कुुछ गलत हैै।

आईक्यूूएयर केे आर्मेेन अराारााडि�यन नेे बताायाा, “2024 मेंं भाारत मेंं पीीएम 

2.5 केे स्तर मेंं 7 प्रति�शत कीी गि�राावट दर्जज कीी गई। 2023 मेंं इसकाा औसत 

स्तर 54.4 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर थाा, जोो 2024 मेंं घटकर 50.6 

मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर रह गयाा। इसकेे बाावजूूद दुुनि�याा केे दस सबसेे ज्याादाा 

प्रदूूषि�त शहरोंं मेंं सेे 6 भाारत मेंं हैंं। भाारत अब दुुनि�याा काा पांं�चवांं� सबसेे प्रदूूषि�त 

देेश हैै। भलेे हीी यह पि�छलेे सााल केे तीीसरेे स्थाान सेे नीीचेे आयाा होो, लेेकि�न 

वाायुु प्रदूूषण अब भीी एक गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्याा बनाा हुुआ हैै, जि�ससेे लोोगोंं 

केे औसत जीीवनकााल मेंं लगभग 5.2 सााल कीी कमीी आ रहीी हैै।” वह कहतेे 

हैंं, “2024 मेंं भीी प्रदूूषण कीी गंंभीीर घटनााएंं जाारीी रहींं, खाासकर उत्तर भाारत 

मेंं। जनवरीी मेंं दि�ल्लीी और हि�मााचल प्रदेेश मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा बेेहद खरााब 

रहीी। हि�मााचल प्रदेेश केे दक्षि�ण-पश्चि�िमीी हि�स्सेे मेंं मौौजूूद बद्दीी शहर मेंं जनवरीी 

केे दौौराान पीीएम 2.5 काा औसत स्तर 165 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर रि�कॉॉर्डड 

कि�याा गयाा। अक्टूूबर मेंं मणि�पुर मेंं हवाा कीी गुुणवत्ताा मेंं तेेजीी सेे गि�राावट आई, 

जबकि� नवंंबर मेंं दि�ल्लीी, पंंजााब, चंंडीीगढ़, हरि�यााणाा और हि�मााचल प्रदेेश मेंं 

प्रदूूषण काा स्तर कााफीी बढ़ गयाा। पराालीी जलाानेे सेे पीीएम 2.5 केे स्तर मेंं 

बढ़ोोतरीी हुुई और यह प्रदूूषण केे चरम स्तर केे दौौराान 60 प्रति�शत प्रदूूषण कीी 

वजह थाा। कुुल मि�लााकर भाारत केे 35 प्रति�शत शहरोंं मेंं पीीएम 2.5 काा 

साालाानाा स्तर डब्ल्यूएचओ केे दि�शाानि�र्देेश सेे दस गुुनाा ज्याादाा थाा।” रााष्ट्रीीय 

स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम जैैसेे सरकाारीी कदमोंं केे बाावजूूद नीीति�योंं केे सहीी तरीीकेे 

सेे लाागूू न होोनेे और कमजोोर इंंफ्राास्ट्रक्चर केे काारण समस्यााएंं बनीी रहींं।

पटनाा और चंंडीीगढ़ इस बाात केे प्रमुुख उदााहरण हैंं। दोोनोंं शहर एनसीीएपीी 

और स्माार्टट सि�टीी प्रोोग्रााम काा हि�स्साा हैंं। 2017-18 सेे अब तक पटनाा नेे वाायुु 

प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे लि�ए आवंंटि�त 299 करोोड़ रुपए मेंं सेे 233 करोोड़ रुपए 

खर्चच कि�ए। वहींं, चंंडीीगढ़ नेे 33 करोोड़ मेंं सेे लगभग 30 करोोड़ रुपए खर्चच 

कि�ए। इसकेे बाावजूूद इन दोोनोंं शहरोंं मेंं वाायुु प्रदूूषण कम होोनेे केे बजााय और 

बढ़ गयाा। पीीएम 10 वह मुुख्य प्रदूूषक हैै, जि�सेे एनसीीएपीी केे तहत हवाा कीी 

गुुणवत्ताा माापनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। 2023-24 मेंं पटनाा मेंं पीीएम 

10 काा स्तर 2017-18 कीी तुुलनाा मेंं 3 प्रति�शत बढ़ाा, जबकि� चंंडीीगढ़ मेंं 2 
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प्रति�शत कीी बढ़ोोतरीी दर्जज कीी गई। वहींं, एनसीीएपीी मेंं शाामि�ल ओडि�शाा स्थि�ित 

अंंगुुल भाारत केे 50 सबसेे ज्याादाा प्रदूूषि�त शहरोंं मेंं शुुमाार रहाा, जहांं� पीीएम 10 

सबसेे ज्याादाा 72  प्रति�शत तक बढ़ गयाा। हाालांं�कि�, ग्लोोबल टॉॉप 50 सूूचीी मेंं 

शाामि�ल एनसीीएपीी शहरोंं नेे पि�छलेे साात साालोंं मेंं पीीएम 10 प्रदूूषण मेंं औसतन 

16 प्रति�शत तक कमीी दर्जज कीी हैै।

वाायुु प्रदूूषण केे वि�शेेषज्ञ माानतेे हैंं कि� एनसीीएपीी कीी दि�शाा पूूरीी तरह सहीी 

नहींं रहीी। अब इसेे बेेहतर रूप मेंं याानीी एनसीीएपीी 2.0 केे रूप मेंं आगेे बढ़ाानेे 

कीी जरूरत हैै। वाायुु प्रदूूषण वि�शेेषज्ञ और एन्वाायरोोकैैटलि�स्ट्स केे संंस्थाापक 

सुुनीील दहि�याा कहतेे हैंं, “यह चिं�ंताा काा वि�षय हैै कि� एनसीीएपीी मेंं पांं�च सााल 

सेे ज्याादाा समय सेे शाामि�ल कई शहर अब भीी दुुनि�याा केे 50 सबसेे प्रदूूषि�त 

शहरोंं कीी सूूचीी मेंं बनेे हुुए हैंं। उतनीी हीी गंंभीीर बाात यह भीी हैै कि� कुुछ ऐसेे 

भाारतीीय शहर जोो अभीी तक एनसीीएपीी मेंं शाामि�ल नहींं हुुए हैंं, वेे भीी इस सूूचीी 

काा हि�स्साा हैंं।” उन्होंंनेे यह भीी सुुझााव दि�याा कि� एनसीीएपीी कीी तुुरंंत दोोबााराा 

समीीक्षाा होोनीी चााहि�ए और इसमेंं ज्याादाा शहरोंं और इलााकोंं कोो शाामि�ल कि�याा 

जाानाा चााहि�ए। प्रदूूषण कोो कम करनेे केे लि�ए एक सााफ और मजबूूत योोजनाा 

तैैयाार कीी जाानीी चााहि�ए, जि�सेे तय समय सीीमाा केे अंंदर लाागूू कि�याा जाा सकेे। 

अगर एनसीीएपीी मेंं शाामि�ल कुुछ शहरोंं मेंं प्रदूूषण बढ़ाा हैै तोो इसकाा मतलब हैै 

कि� सााफ हवाा केे लि�ए जोो पैैसेे खर्चच कि�ए गए, वेे सहीी और जरूरीी काामोंं पर 

ठीीक सेे नहींं लगााए गए। और अगर वेे शहर भीी ज्याादाा प्रदूूषि�त होो रहेे हैंं जोो 

एनसीीएपीी मेंं शाामि�ल हीी नहींं हैंं, तोो इसकाा मतलब हैै कि� प्रदूूषण फैैलने सेे 

रोोकनेे केे लि�ए क्षेेत्रीीय याा “एयरशेड” आधाारि�त कोोई योोजनाा नहींं बनााई गई, 

जि�सकीी वजह सेे प्रदूूषण केे नए-नए केंंद्र बनतेे जाा रहेे हैंं।

एनसीीएपीी केे सलााहकाार और बोोस संंस्थाान केे वैैज्ञाानि�क अभि�जीीत 

चटर्जीी नेे बताायाा कि� एनसीीएपीी काा पूूराा ध्याान पीीएम 10 कोो कम करनेे पर हैै। 

इसलि�ए नि�र्माा�ण और तोोड़फोोड़ सेे नि�कलनेे वाालीी धूूल और सड़क कीी धूूल 

कोो भीी नि�यंंत्रि�त करनेे कोो प्रााथमि�कताा दीी गई हैै। अभि�जीीत नेे कहाा, “जहांं� बड़ेे 

धूूल कणोंं पर ध्याान दि�याा गयाा, वहींं बाायोोमाास और ठोोस कचरेे कोो जलाानेे सेे 

नि�कलनेे वाालेे छोोटेे कणोंं पर ध्याान नहींं दि�याा गयाा। इस वजह सेे पीीएम 2.5 

काा स्तर कंंट्रोोल सेे बााहर जाा रहाा हैै।” आईआईटीी दि�ल्लीी केे सेंंटर फॉॉर 

एटमॉॉस्फेेरि�क सााइंंसेेस केे वैैज्ञाानि�क सग्नि�क डेे नेे कहाा, “वाायुु प्रदूूषण सि�र्फफ उन 
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सांसों का आपातकाल

शहरोंं तक सीीमि�त नहींं हैै जोो प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे माानकोंं कोो पूूराा नहींं कर पाातेे। 

सैैटेेलााइट सेे मि�लीी जाानकाारीी सेे यह सााफ होोताा हैै कि� पूूराा इंंडोो-गैंंगेेटि�क क्षेेत्र 

प्रदूूषण सेे प्रभाावि�त हैै। आंंकड़ेे यह भीी बताातेे हैंं कि� प्रदूूषण नि�यंंत्रण केे माानकोंं 

कोो पूूराा न कर पाानेे वाालेे शहरोंं मेंं प्रदूूषण काा एक बड़ाा हि�स्साा उन शहरोंं केे 

बााहर सेे आताा हैै। इसलि�ए जब तक अलग-अलग क्षेेत्रोंं केे लि�ए इलााकोंं केे 

हि�सााब सेे वि�शेेष उपााय सख्तीी सेे लाागूू नहींं कि�ए जाातेे और उनकीी जि�म्मेेदाारीी 

तय नहींं कीी जाातीी, वाायुु प्रदूूषण केे खि�लााफ लड़ााई नहींं जीीतीी जाा सकतीी।

भाारत मेंं 2016 सेे वाायुु प्रदूूषण खाासकर पाार्टि�िकुुलेेट मैैटर (पीीएम) मेंं 

कमीी देेखीी गई हैै। लेेकि�न जनवरीी 2025 मेंं सााइंंस एडवांं�सेेज नााम कीी एक 

लोोकप्रि�य पत्रि�काा मेंं छपीी एक स्टडीी केे मुुतााबि�क, यह गि�राावट सरकाार कीी 

एनसीीएपीी जैैसीी प्रमुुख योोजनाा कीी वजह सेे नहींं हुुई हैै, जि�सेे खाास तौौर पर वाायुु 

प्रदूूषण सेे नि�पटनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा थाा। शोोधकर्ताा�ओं नेे अपनीी रि�पोोर्टट मेंं 

लि�खाा, “हम 2016-2018 सेे पीीएम 2.5 केे औसत स्तर मेंं गि�राावट देेख रहेे 

हैंं, खाासकर उत्तर भाारत मेंं। लेेकि�न यह कमीी न तोो मौौसम मेंं बदलााव कीी वजह 

सेे हैै और न हीी एनसीीएपीी कीी वजह सेे।” 

स्टैैनफोोर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी केे डोोएर स्कूूल ऑफ सस्टेेनेेबि�लि�टीी कीी वैैज्ञाानि�क 

आयााकोो काावाानोो नेे कहाा, “भाारत मेंं वाायुु प्रदूूषण केे असर कोो समझनेे केे लि�ए 

एक्सपोोजर डेेटाा कीी भाारीी कमीी हैै। इस डेेटाा केे बि�नाा पूूरेे देेश याा एक बड़ीी 

आबाादीी पर पड़नेे वाालेे प्रभाावोंं काा ठीीक सेे स्टडीी करनाा मुुश्कि��ल हैै।” इस 

चुुनौौतीी सेे नि�पटनेे केे लि�ए शोोधकर्ताा�ओं नेे मशीीन लर्निं�ंग तकनीीक काा इस्तेेमााल 

कि�याा और 2005 सेे 2023 तक भाारत मेंं हर दि�न पीीएम 2.5 केे स्तर काा 

वि�श्लेेषण कि�याा। यह डेेटाा सैैटेेलााइट (रि�मोोट सेंंसिं�ंग) केे जरि�ए जुुटाायाा गयाा 

थाा। काावाानोो केे मुुतााबि�क, यह डेेटाा अब शोोधकर्ताा�ओं और नीीति�-नि�र्माा�तााओं 

कोो भाारत मेंं वाायुु प्रदूूषण केे असर कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे और उसकेे लि�ए 

ठोोस कदम उठाानेे मेंं मदद कर सकताा हैै।

वि�श्लेेषण मेंं पाायाा गयाा कि� 2005-2010 कीी तुुलनाा मेंं 2011 सेे 2016 

केे बीीच भाारत केे ज्याादाातर हि�स्सोंं मेंं पीीएम 2.5 कीी माात्राा मेंं कााफीी बढ़ोोतरीी 

हुुई। इसमेंं सि�र्फफ जम्मूू-कश्मीीर, पंंजााब और रााजस्थाान अपवााद थेे। 2017 सेे 

2022 केे दौौराान यह वृृद्धि� मध्यम होो गई (याानीी बढ़नेे कीी दर कम हुुई)। पीीएम 

2.5 केे स्तर मेंं सबसेे ज्याादाा कमीी जम्मूू-कश्मीीर, पंंजााब, हरि�यााणाा, दि�ल्लीी 
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और रााजस्थाान मेंं देेखीी गई। येे नि�ष्कर्षष पि�छलेे अध्ययनोंं सेे मेेल खाातेे हैंं, 

जि�नमेंं यह पाायाा गयाा थाा कि� शहरीी इलााकोंं मेंं 2017-2019 कीी तुुलनाा मेंं 

2020 मेंं पीीएम 2.5 काा स्तर 43 प्रति�शत कम हुुआ थाा। भाारत मेंं कुुछ अन्य 

वाायुु गुुणवत्ताा नि�यंंत्रण नीीति�योंं, जैैसेे बीीएस-VI उत्सर्जजन माानकोंं कोो लाागूू 

करनाा और दि�ल्लीी केे पाास कुुछ बि�जलीी संंयंंत्रोंं कोो बंंद करनाा नेे भीी इस 

गि�राावट मेंं योोगदाान दि�याा होो सकताा हैै। वि�श्लेेषण मेंं शाामि�ल कि�ए गए शहरोंं मेंं 

नई दि�ल्लीी केे औसत नि�वाासीी कोो लगााताार पीीएम 2.5 काा सबसेे ज्याादाा 

“जनसंंख्याा-भाारि�त औसत” (याानीी जहांं� ज्याादाा लोोग रहतेे हैंं, वहांं� प्रदूूषण 

ज्याादाा) झेेलनाा पड़ाा। 2022 मेंं यह 88.67 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन मीीटर थाा, जोो 

भाारत केे साालाानाा रााष्ट्रीीय वाायुु गुुणवत्ताा दि�शाानि�र्देेश (40 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घन 

मीीटर) सेे दोोगुुनेे सेे भीी ज्याादाा हैै। कोोलकााताा और मुंं�बई केे नि�वाासि�योंं नेे भीी 

पीीएम 2.5 केे ऐसेे स्तरोंं काा अनुुभव कि�याा जोो रााष्ट्रीीय सीीमााओं सेे ज्याादाा थेे। 

फि�र भीी अध्ययन सेे पताा चलाा कि� सभीी बड़ेे शहरोंं (मेेगाा-सि�टीी) केे नि�वाासि�योंं 

नेे 2016-2018 सेे पीीएम 2.5 केे संंपर्कक मेंं मध्यम गि�राावट काा अनुुभव कि�याा 

हैै। मुंं�बई मेंं सबसेे ज्याादाा 10 प्रति�शत कीी गि�राावट देेखीी गई। उसकेे बााद 2020 

और 2022 केे बीीच नई दि�ल्लीी मेंं 8 प्रति�शत कीी गि�राावट आई।

2016 सेे 2022 तक पीीएम 2.5 कीी माात्राा मेंं जोो कमीी आई, वह शाायद 

दक्षि�णीी भाारत मेंं बाारि�श और हवाा मेंं नमीी जैैसेे मौौसम संंबंंधीी बदलाावोंं केे 

काारण आंंशि�क रूप सेे हुुई थीी, लेेकि�न उत्तरीी भाारत मेंं ऐसाा नहींं थाा। 2015 

सेे पहलेे प्रदूूषक कीी उच्च सघनताा काा मुुख्य काारण बढ़तीी माानवीीय गति�वि�धि�यांं� 

थींं, न कि� मौौसम सेे जुुड़ेे हाालाात। टीीम नेे यह भीी जांं�च कीी कि� एनसीीएपीी कोो 

लाागूू करनेे सेे पीीएम 2.5 कीी माात्राा पर कि�तनाा असर पड़ाा हैै। उन्होंंनेे एनसीीएपीी 

शुुरू होोनेे सेे पहलेे और बााद मेंं उन इलााकोंं कीी तुुलनाा कीी, जहांं� एनसीीएपीी 

लाागूू थाा और जहांं� नहींं थाा। उन्हेंं इस बाात काा कोोई सबूूत नहींं मि�लाा कि� 

एनसीीएपीी नेे 2021 और 2022 मेंं पीीएम 2.5 कीी माात्राा कोो कम करनेे मेंं कोोई 

योोगदाान दि�याा। इसकीी बजााय पीीएम 2.5 मेंं यह गि�राावट कोोवि�ड-19 महाामाारीी 

केे दौौराान लगेे लॉॉकडााउन, भाारत मेंं अन्य वाायुु गुुणवत्ताा नि�यंत्रण नीीति�योंं जैैसेे 

बीीएस-VI उत्सर्जजन माानकोंं कोो लाागूू करनेे (जोो वााहनोंं कोो प्रदूूषण सीीमाा काा 

पाालन करनेे केे लि�ए बााध्य करते हैंं) और दि�ल्लीी केे पाास बि�जलीी संंयंंत्रोंं काा 

बंंद होोनेे जैैसेे काारणोंं सेे होो सकतीी हैै। n 
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अनुुलग्नक
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भाारत मेंं नए वााहनोंं केे पंंजीीकरण कीी वाार्षि�िक प्रवृृत्ति�, 2000-2024

स्रोोत: वााहन डेेटााबेेस, 2024

दोोपहि�याा ऑटोो-रि�क्शाा ति�पहि�याा (मााल वााहक)
बस 
ऑफ रोोड

कैैब
मााल वााहक

नि�जीी काार
बस (नि�जीी)

1
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शहरीी आबाादीी और शहरीी फैैलााव बढ़नेे केे सााथ शहरोंं मेंं याात्रााओं 
कीी संंख्याा मेंं और याात्राा कीी दूूरीी बढ़ रहीी हैै। उपलब्ध आंंकड़ोंं सेे पताा 
चलताा हैै कि� शहरोंं मेंं प्रति� व्यक्ति�ि औसत याात्राा दर मेंं पि�छलेे 10 वर्षोंं 
मेंं 17.5 प्रति�शत और औसत याात्राा कीी दूूरीी मेंं 28.6 प्रति�शत कीी 
वृृद्धि� हुुई हैै। इसकाा सीीधाा मतलब हैै कि� याात्राा कीी मांं�ग और याात्राा कीी 
दूूरीी मेंं वृृद्धि�। ऐसेे मेंं यदि� नि�जीी वााहनोंं पर नि�र्भभरताा बढ़तीी रहीी तोो 
इससेे प्रदूूषण और काार्बबन दोोनोंं मेंं वृृद्धि� होोगीी

पि�छलेे दशक मेंं प्रति� व्यक्ति�ि याात्राा दर

स्रोोत: संंबंंधि�त शहर केे सीीएमपीी और सीीटीीटीीएस अध्ययन, एनआईयूूए, आईआईटीी-दि�ल्लीी, वि�ल्बर-स्मि�िथ एसोोसि�एट्स

2007
2018दि�ल्लीी

बेंंगलुुरु

चेेन्नई

हैैदरााबााद

जयपुुर

एमएमआर

ग्रेेटर मुंं�बई

पुुणेे

2007
2016
2008
2018
2008
2011
2009
2018
2005
2017
2005
2017
2008
2018

00	 5	 10	 15	 20

पुुराानीी याात्राा दर नई याात्राा दर

2
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पि�छलेे दशक मेंं प्रति� व्यक्ति�ि याात्राा दूूरीी  

स्रोोत: संंबंंधि�त शहर केे सीीएमपीी और सीीटीीटीीएस अध्ययन, एनआईयूूए, आईआईटीी-दि�ल्लीी, वि�ल्बर-स्मि�िथ एसोोसि�एट्स
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ग्रेेटर मुंं�बई

पुुणेे

00	 5	 10	 15	 20

पुुराानीी याात्राा दूूरीी नई याात्राा दूूरीी

स्रोोत: संंबंंधि�त शहर केे सीीएमपीी और सीीटीीटीीएस अध्ययन, एनआईयूूए, आईआईटीी-दि�ल्लीी, वि�ल्बर-स्मि�िथ एसोोसि�एट्स
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साार्ववजनि�क परि�वहन ऑटोो-रि�क्शाा काार-टैैक्सीी पैैदलदोोपहि�याा सााइकि�ल

भाारतीीय शहर आवाागमन केे लि�ए नि�जीी वााहनोंं पर बड़ेे पैैमाानेे पर नि�र्भभर
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एनसीीएपीी: नि�धि� उपयोोग वि�त्त वर्षष 2019-20 सेे 2023-24 (करोोड़ रुपए मेंं)

सड़क कीी धूूल

उद्योोग

वााहन
एसडब्ल्यूूएम (ठोोस अपशि�ष्ट प्रबंंधन)  
एवंं बाायोोमाास जलाानाा

पब्लि��क आउटरीीच
घरेेलूू ईंधन

क्षमताा नि�र्माा�ण एवंं नि�गराानीी

नि�र्माा�ण एवंं वि�ध्वंंस अपशि�ष्ट

1,041.18 (14%)

9.87 (1%)

46.33 (1%)60.75 (1%)

147.33 (2%)

319.72 (4%
)

871.06 (11%)

5,098.04 (67%)

नोोट: जाारीी कीी गई कुुल धनरााशि� 11,211.13 करोोड़ रुपए 
हैै और वि�त्त वर्षष 2019-20 सेे 2023-24 (7 सि�तंंबर, 
2024 तक) केे लि�ए कुुल व्यय 7,594.28 करोोड़ रुपए 
(68 प्रति�शत) हैै। पााई चाार्टट मेंं रााशि� करोोड़ रुपए मेंं हैै, जोो 
संंबंंधि�त क्षेेत्र केे कुुल उपयोोग काा क्षेेत्रवाार हि�स्साा (प्रति�शत 
मेंं) हैै। स्रोोत: प्रााण पोोर्टटल, 7 सि�तंंबर, 2024 तक

नए वाार्षि�िक पंंजीीकरण मेंं वि�द्युुत वााहनोंं काा रुझाान, 2015-2024

स्रोोत: वााहन डेेटााबेेस

ऑफ रोोड
ई-रि�क्शाा ऑटोो रि�क्शााति�पहि�याा (माालवााहक)

बस कैैबगुडु्स करि�यर (माालवााहक)
नि�जीी काार

बस (नि�जीी)
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भाारत कााम पर कैैसेे जााताा हैै
शहरीी भाारत मेंं 23 प्रति�शत काामकााजीी आबाादीी पैैदल हीी कााम पर जाातीी हैै, जबकि� ग्राामीीण भाारत मेंं यह आंंकड़ाा 22 प्रति�शत हैै

शहरी ग्राामीीण कुल

पैदल 26.7 18.5 45.3

सााइकि�ल 15.1 11.2 26.3

मोोपेेड/स्कूूटर/मोोटरसााइकि�ल 19.1 6.4 25.5

कार/जीप/वैन 4.2 1.3 5.5

टेेम्पोो/ऑटोो रि�क्शाा/टैैक्सीी 3.9 2.1 6

बस 13.2 9.7 22.9

ट्रेेन 4.8 2.2 7

जल परि�वहन 0.2 0.3 0.5

अन्य 0.7 0.6 1.3

याात्राा नहींं 27.7 32.5 60.2

परि�वहन केे सभीी सााधन 115.7 84.7 200.4

याात्राा कीी प्रााथमि�कतााएंं (मि�लि�यन मेंं)

रााज्य बस परि�वहन काा प्रदर्शशन
भाारत केे 56 रााज्य परि�वहन उपक्रम 
पुुराानीी बसेंं, बढ़ताा घााटाा और घटतेे याात्रीी 
जैैसीी समस्यााओं काा साामनाा कर रहेे हैंं

स्रोोत: केंंद्रीीय सड़क परि�वहन एवंं रााजमाार्गग मंंत्राालय द्वााराा जूून 2023 कोो जाारीी रि�व्यूू ऑफ द परफॉॉर्मेंंस ऑफ स्टेेट रोोड ट्रांं�सपोोर्टट 
अंंडरटेेकिं�ंग्स फॉॉर 2017-18 एंंड 2018-19 और रोोड ट्रांं�सपोोर्टट ईयरबुुक 2018-19 और 2019-20 

12

10

8

6

4

2

0
1951

11.1%

0.69%
2019

2020साल

48 मेंं सेे 13 
एसआरटीीयूू केे बेेड़ेे मेंं सेे आधेे सेे 
ज्याादाा बसेंं ओवरऐज हैंं। बि�हाार 
एसआरटीीसीी और आगराा-मथुुराा 

सि�टीी ट्रांं�सपोोर्टट सर्वि�िस लि�मि�टेेड काा 
पूूराा बेेड़ाा ओवरऐज होो चुुकाा हैै

56 मेंं सेे 48 
एसआरटीीयूू घााटेे मेंं हैंं। दि�ल्लीी 

परि�वहन नि�गम नेे 2018-19 मेंं 
5,259 करोोड़ रुपए काा घााटाा 
दर्जज कि�याा, जोो देेश मेंं सबसेे 

अधि�क हैै

27%
बसेंं ओवरऐज 

(समय पूूराा कर चुुकींं) हैंं 
जोो वि�भि�न्न स्टेेट रोोड 
ट्रांं�सपोोर्टट अंंडरटेेकिं�ंग 

(एसआरटीीयूू) केे 
अधीीन हैंं

0.07%

नगण्य हि�स्साा
1951 मेंं भाारत केे पंंजीीकृृत वााहनोंं मेंं बसोंं कीी हि�स्सेेदाारीी 11.11 प्रति�शत सेे 

घटकर 2020 मेंं 0.07 प्रति�शत रह गई

7

8
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कोोटाा, रााजस्थाान
चंंद्रपुुर*, महाारााष्ट्र
नाागपुुर, महाारााष्ट्र
रााजमहेंंद्रवरम, आंंध्र प्रदेेश
उज्जैैन, मध्य प्रदेेश
वि�शााखाापत्तनम, आंंध्र प्रदेेश
जयपुुर*,रााजस्थाान
उदयपुुर, रााजस्थाान
लुुधि�याानाा, पंंजााब
पुुणेे, महाारााष्ट्र
देेवाास, म.प्र
ताालचेेर, ओडीी
अमृृतसर, पंंजााब
मंंडीी गोोबिं�ंदगढ़, पंंजााब
फरीीदााबााद, हरि�यााणाा
हैैदरााबााद*, तेेलंंगाानाा
गयाा, बि�हाार
खन्नाा, पंंजााब
नाासि�क, महाारााष्ट्र
पटि�याालाा, पंंजााब
दि�ल्लीी
आसनसोोल, पश्चि�िम बंंगााल
सोोलाापुुर, महाारााष्ट्र
बेंंगलुुरु*, कर्नाा�टक
जाालंंधर, पंंजााब
गुुवााहााटीी, असम
जोोधपुुर, रााजस्थाान
अलवर, रााजस्थाान
चेेन्नई*, तमि�लनााडुु
अहमदााबााद, गुुजराात
नोोएडाा*, उत्तर प्रदेेश
हाावड़ाा*, पश्चि�िम बंंगााल
कोोलकााताा*, पश्चि�िम बंंगााल
लखनऊ*, उत्तर प्रदेेश
गााजि�यााबााद*, उत्तर प्रदेेश
मुुजफ्फरपुुर, बि�हाार
काानपुुर, उत्तर प्रदेेश
आगराा, उत्तर प्रदेेश
पटनाा, बि�हाार
वाारााणसीी, उत्तर प्रदेेश

एनसीीएपीी काार्ययक्रम अंंतर्गगत नॉॉन अटेेनमेंंट शहरोंं मेंं वाायुु गुुणवत्ताा कीी प्रवृृत्ति� 

-75	 -50	 -25	 0	 25	 50

50%
49%
46%
31%
24%
24%
20%
19%
16%
13%
11%
9%
9%
8%
6%
5%
3%
2%
2%
0%
0%
0%

-3%
-4%
-4%
-5%
-9%
-10%
-15%
-15%
-16%
-20%
-21%
-29%
-35%
-36%
-38%
-38%
-46%
-68%

वि�त्त वर्षष 2019-20 और 
वि�त्त वर्षष 2023-24 केे 
बीीच वाार्षि�िक पीीएम 2.5 
स्तरोंं मेंं प्रति�शत परि�वर्ततन 
(एनसीीएपीी शहर शाामि�ल)

9
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ओंगोोल, आंंध्र प्रदेेश
नवीी मुंं�बई, महाारााष्ट्र
अंंगुुल, ओडि�शाा
उल्हाासनगर, महाारााष्ट्र
जलगांं�व, महाारााष्ट्र
बदलाापुुर, महाारााष्ट्र
नलबााड़ीी, असम
ठााणेे, महाारााष्ट्र
बाालाासोोर, ओडि�शाा
मुुजफ्फरपुुर, बि�हाार
चंंडीीगढ़
गयाा, बि�हाार
रााजमुंं�दरीी, आंंध्र प्रदेेश
अकोोलाा, महाारााष्ट्र
कटक, ओडि�शाा
हल्दि�ियाा, पश्चि�िम बंंगााल
नाागांं�व, असम
कोोरबाा, छत्तीीसगढ़
दि�ल्लीी
भुुवनेेश्वर, ओडि�शाा
चि�त्तूूर, आंंध्र प्रदेेश
दीीमाापुुर, नाागाालैंंड
पांं�वटाा सााहि�ब, हि�मााचल प्रदेेश
चंंद्रपुुर, महाारााष्ट्र
गुुवााहााटीी, असम
सोोलाापुुर, महाारााष्ट्र
देेवाास, मध्य प्रदेेश
सांं�गलीी, महाारााष्ट्र
जाालनाा, महाारााष्ट्र
वि�जयनगरम, आंंध्र प्रदेेश
बर्नीीहााट, मेेघाालय
गुंं�टूूर, आंंध्र प्रदेेश
एलुुरु, आंंध्र प्रदेेश
ताालचेेर, ओडि�शाा
देेवनगेेरेे, कर्नाा�टक
श्रीीकााकुुलम, आंंध्र प्रदेेश
साागर, मध्य प्रदेेश
डेेराा बस्सीी, पंंजााब
अलवर, रााजस्थाान
रााउरकेेलाा, ओडि�शाा
डमटााल, हि�मााचल प्रदेेश
कुुरनूूल, आंंध्र प्रदेेश
नलगोंंडाा, तेेलंंगाानाा
अमराावतीी, महाारााष्ट्र
कलिं�ंगाा नगर, ओडि�शाा
अनपराा, उत्तर प्रदेेश
गोोबिं�ंदगढ़, पंंजााब 
कोोल्हाापुुर, महाारााष्ट्र
उज्जैैन, मध्य प्रदेेश
संंगाारेेड्डीी, तेेलंंगाानाा
झांं�सीी, उत्तर प्रदेेश
हुुबलीी-धाारवााड़, कर्नाा�टक
बैैरकपुुर, पश्चि�िम बंंगााल
उदयपुुर, रााजस्थाान
पटि�याालाा, पंंजााब
बद्दीी, हि�मााचल प्रदेेश
खन्नाा, पंंजााब
कडपाा, आंंध्र प्रदेेश
नोोएडाा, उत्तर प्रदेेश
दुुर्गाा�पुुर, पश्चि�िम बंंगााल
कोोहि�माा, नाागाालैंंड
पठाानकोोट/डेेराा, पंंजााब
लाातूूर, महाारााष्ट्र
गजरौौलाा, उत्तर प्रदेेश
कााशीीपुुर, उत्तरााखंंड
नेेल्लोोर, आंंध्र प्रदेेश
हाावड़ाा, पश्चि�िम बंंगााल
सि�बसाागर, असम 
श्रीीनगर, जम्मूू एवंं कश्मीीर
सि�लचर, असम
गुुलबर्गाा�, कर्नाा�टक
जम्मूू, जम्मूू एवंं कश्मीीर
थूूथुुकुुडीी, तमि�लनााडुु
देेहराादूून, उत्तरााखंंड
परवााणूू, हि�मााचल प्रदेेश
सुंं�दर नगर, हि�मााचल प्रदेेश
नयाा नंंगल, पंंजााब 
नाालाागढ़, हि�मााचल प्रदेेश
राायबरेेलीी, उत्तर प्रदेेश
ऋषि�केेश, उत्तरााखंंड
फ़ि�रोोज़ााबााद, उत्तर प्रदेेश
मुुराादााबााद, उत्तर प्रदेेश
खुुर्जाा�, उत्तर प्रदेेश
बरेेलीी, उत्तर प्रदेेश
गोोरखपुुर, उत्तर प्रदेेश

वि�त्त वर्षष 2019-20 आधाार 
वर्षष कीी तुुलनाा मेंं वि�त्त वर्षष 
2023-24 मेंं वाार्षि�िक पीीएम 
10 केे स्तर मेंं परि�वर्ततन 
जैैसाा कि� एनसीीएपीी द्वााराा 
अपेेक्षि�त हैै (एनसीीएपीी शहरोंं 
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै)
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17%
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-32%
-34%
-35%
-36%
-40%
-40%
-43%
-44%
-52%
-53%
-54%
-57%
-60%

-100	 0	 100	 200

नोोट:
1. लगभग 40 एनसीीएपीी शहरोंं केे 
पाास 2019-20 और 2023-24 
दोोनोंं केे लि�ए पर्याा�प्त पीीएम 2.5 डेेटाा हैै 
जोो बदलााव कोो दर्शाा�ताा हैै
2. *पर्याा�प्त डेेटाा वाालेे कई स्टेेशनोंं काा 
औसत लि�याा गयाा हैै
3. स्रोोत: सीीपीीसीीबीी केे रि�यलटााइम 
डेेटाा काा सीीएसई वि�श्लेेषण
स्रोोत: प्रााण पोोर्टटल पर रि�पोोर्टट कि�ए गए 
पीीएम 10 डेेटाा काा सीीएसई द्वााराा कि�याा 
गयाा वि�श्लेेषण
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सांसों का आपातकाल
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जहरीीलीी हवाा 
सााल 2019 मंें वाायु ुप्रदूषूण केे काारण 1.67 मि�लि�यन भाारतीीयोंं कीी मौौत होो गई। 
इनमंें से ेआधीी से ेअधि�क मृतृ्यु ुकेेवल पांं�च रााज्योंं-उत्तर प्रदेशे, महाारााष्ट्र, बि�हाार, 
पश्चि�िम बंगंााल और रााजस्थाान मंें हुईु। वाायु ुप्रदूषूण से े36,803 बि�लि�यन अमेरेि�कीी 
डाॅॅ�लर कीी क्षति� हुईु जोो भाारत कीी जीीडीीपीी काा 1.36 प्रति�शत हैै

01. आंधं्र प्रदेशे�

62,808 	 (50,176-77,486)
15.6%	 (13.6-17.6)

मृतृ्युु

1,349.50 (968.9-1,817.8)
1.09% 	 (0.79-1.47)

आर्थि�िक क्षति�

13. कर्नाा�टक�

89,184 (72,283-106,651)
16.6%	 (14.4-18.6)

मृतृ्युु

2,680.70 (2,006.0-3,459.2)
1.22% (0.91-1.58)

आर्थि�िक क्षति�

04. बि�हाार

126,460 (105,308-148,310)
18.8% 	 (16.4-21.1)

मृतृ्युु

1,552.80 (1,153.4-2,022.5)
1.95% 	 (1.45-2.54)

आर्थि�िक क्षति�

03. असम

657  	 (483.1-864.7)
1.42%  	 (1.04-1.87)

मृतृ्युु

5,130.30 	 (3,816.0-6,616.1)
2.15% 	 (1.60-2.77)

आर्थि�िक क्षति�

12. झाारखंडं�

33,136 	 (27,642-38,553)
16.7% 	 (14.5-18.9)

मृतृ्युु

543.3 	 (398.2-7,14.9)
1.24% 	     (0.91-1.63)

आर्थि�िक क्षति�

07. गोोवाा

1,396 	 (1,059-1,784)
13.3% 	 (11.0-15.5)

मृतृ्युु

79.9 	 (55.5-110.0)
0.72% 	     (0.50-1.00)

आर्थि�िक क्षति�

06. दि�ल्लीी

17,248     (14,625-20,057)
18.2% 	 (16.4-19.8)

मृतृ्युु

1,206.50 	 (906.2-1,554.8)
1.08% 	 (0.81-1.39)

आर्थि�िक क्षति�

05. छत्तीीसगढ़

41,519 	 (34,890-48,091)
16.9% 	 (14.9-18.8)

मृतृ्युु

690 	 (512.1-893.8)
1.55% 	 (1.15-2.01)

आर्थि�िक क्षति�

11. जम्मू-ूकश्मीीर व लद्दााख

15,997 	 (13,108-19,295)
20.2% 	 (17.3-22.7)

मृतृ्युु

252.2 	 (188.1-326.7)
1.14% 	 (0.85-1.48)

आर्थि�िक क्षति�

08. गुजुराात

87,811 	 (71,947-104,322)
18.9% 	 (16.7-20.9)

मृतृ्युु

2,859.60 (2,157.9-3,667.0)
1.33% 	 (1.00-1.71)

आर्थि�िक क्षति�

02. अरुणााचल प्रदेेश

789 	 (631-999)
11% 	 (9.4-13.0)

मृतृ्युु

26 	 (17.6-36.5)
0.74% 	 (0.50-1.04)

आर्थि�िक क्षति�

09. हरि�यााणाा

34,119 	 (28,096-40,443)
19% 	 (16.9-20.7)

मृतृ्युु

1,566.30 (1,187.9-2,009.1)
1.49% 	 (1.13-1.91)

आर्थि�िक क्षति�

10. हि�मााचल प्रदेशे

10,383 	 (8,377-12,510)
18.5% 	 (15.7-21.2)

मृतृ्युु

253.8 	 (187.8-331.4)
1.16% 	 (0.86-1.51)

आर्थि�िक क्षति�

00 वाायु ुप्रदूषूण से ेहुईु मृतृ्यु ु(रंेंज)
00 �वाायु ुप्रदूषूण से ेमृतृ्यु ुकाा प्रति�शत (कुुल मृतृ्यु ुमंें) 2019 मंें (रंेंज)
00 �वाायु ुप्रदूषूण से ेआर्थि�िक क्षति�, अमेरेि�कीी डॉॉलर मंें (रंेंज)
00 रााज्य कीी जीीडीीपीी मंें क्षति� काा प्रति�शत (रंेंज)

10
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स्रोोत: लैंंसेेट मेंं दि�संंबर 2020 मेंं प्रकााशि�त हेले्थ एंडं इकॉॉनोोमि�क इंपंैकै्ट ऑफ एयर पॉॉल्यूशून इन द 
इंडंि�यन स्टेेट्स: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�सीीज स्टडीी 2019, यूूनि�यन हेेल्थ एंडं फैैमि�लीी वेलेफेयर, 

30. पश्चि�िम बंगंााल�

122,833 (100,633-143,817)
20.8%	 (18.3-22.8)

मृतृ्युु

2,125.30 (1,622.8-2,676.8)
1.26%	 (0.96-1.59)

आर्थि�िक क्षति�

19. मि�जोोरम

770 (584-949)
11.3% (9.4-13.3)

मृतृ्युु

22.4 (15.3-31.3)
0.7% (0.48-0.98)

आर्थि�िक क्षति�

23. रााजस्थाान

113,361 (89,003-135,976)
21.2%	 (17.2-24.0)

मृतृ्युु

2,294.30 (1,673.8-2,996.2)
1.7% (1.24-2.22)

आर्थि�िक क्षति�

22. पंजंााब

41,090 (33,548-48,366)
18.8%	 (17.2-20.5)

मृतृ्युु

1,148.90 (862.2-1,474.4)
1.52% (1.14-1.96)

आर्थि�िक क्षति�

25. तमि�लनााडुु�

84,587 (68,951-102,758)
13.8%	 (12.2-15.6)

मृतृ्युु

2,529.10 (1,856.6-3,310.4)
1.06%	 (0.78-1.39)

आर्थि�िक क्षति�

24. सि�क्कि��म

488 (386-607)
14.4%	 (12.2-16.7)

मृतृ्युु

25.5 (18.0-34.7)
0.67%	 (0.47-0.91)

आर्थि�िक क्षति�

20. नाागाालंैंड�

1,281 (1,016-1,566)
12.6%	 (11.0-14.2)

मृतृ्युु

33.6 (23.0-46.9)
0.86%	 (0.59-1.20)

आर्थि�िक क्षति�

27. त्रि�पुरुाा

4,925 (3,944-6,028)
19% (16.5-21.3)

मृतृ्युु

91.1 (66.1-121)
1.26%	 (0.92-1.68)

आर्थि�िक क्षति�

अन्य छोोटेे कंेंद्र शाासि�त प्रदेशे

2,688       (2,160-3,358)
13.3%	 (12.0-14.8)

मृतृ्युु
120.3        (85.5-163.7)
0.79%	 (0.56-1.07)

आर्थि�िक क्षति�

16. महाारााष्ट्र

139,118 (113,462-166,562)
16.7%	 (14.9-18.5)

मृतृ्युु

3,975.40 (3,003.6-5,079.6)
1.06%	 (0.80-1.35)

आर्थि�िक क्षति�

29. उत्तरााखंडं�

16,989 (13,858-20,537)
18.6%	 (16.2-20.8)

मृतृ्युु

526.6 (392.8-682.7)
1.5% (1.12-1.94)

आर्थि�िक क्षति�

21. ओडि�शाा

43,409 (33,936-55,732)
12.7%	 (10.9-15.6)

मृतृ्युु

806.6 (573.6-1,088.1)
1.14%	 (0.81-1.53)

आर्थि�िक क्षति�

14. केेरल�

36,392 (29,015-44,371)
14.3%	 (12.2-16.3)

मृतृ्युु

1,090.50 (808.0-1,420.7)
0.98% (0.72-1.27)

आर्थि�िक क्षति�

17. मणि�पुरु�

40.5 (28.8-54.7)
1.08%	 (0.77-1.46)

मृतृ्युु

5,130.30 (3,816.0-6,616.1)
2.15%	 (1.60-2.77)

आर्थि�िक क्षति�

18. मेघेाालय�

1,874 (1,504-2,321)
11.7%	 (10.0-14.2)

मृतृ्युु

39.2 (27.0-54.7)
0.8% (0.55-1.11)

आर्थि�िक क्षति�

15. मध्य प्रदेेश

112,009 (92,397-131,581)
18.7%	 (16.2-20.8)

मृतृ्युु

1,970.50 (1,479.8-2,541.8)
1.7% (1.28-2.20)

आर्थि�िक क्षति�

26. तेलेंगंाानाा

35,364 (27,587-45,295)
15.5%	 (13.7-17.3)

मृतृ्युु

1,115.90 (792.7-1,508.2)
0.91%	 (0.64-1.22)

आर्थि�िक क्षति�

28. उत्तर प्रदेशे

349,926 (286,430-411,973)
19.5%	 (16.7-21.8)

मृतृ्युु

5,130.30 (3,816.0-6,616.1)
2.15%	 (1.60-2.77)

आर्थि�िक क्षति�
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सांसों का आपातकाल

2022 मंें वाायु ुप्रदूषूण केे काारण एक भाारतीीय कीी औसत जीीवन प्रत्यााशाा मंें 3 वर्षष और 6 महीीने ेकीी कमीी आनेे काा 
अनुमुाान हैै। दि�ल्लीी सबसे ेगंभंीीर स्थि�िति� काा साामनाा कर रहीी है,ै जहांं� कीी आबाादीी कीी जीीवन प्रत्यााशाा मंें 7 वर्षष और 9 
महीीनेे कीी गि�राावट आने ेकीी आशंकंाा है।ै 28 मंें से े18 रााज्योंं कीी रााजधाानि�योंं केे नि�वाासि�योंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा मंें रााज्य 
केे औसत कीी तुलुनाा मंें अधि�क गि�राावट आने ेकीी आशंकंाा है,ै क्योंंकि� वाायु ुप्रदूषूण भाारत मंें मृृत्यु ुदर काा प्रमुखु जोोखि�म 
काारक है।ै उदााहरण केे लि�ए, लखनऊ जि�ले केे एक नि�वाासीी कीी जीीवन प्रत्यााशाा मंें 6 वर्षष और 5 महीीनेे कीी कमीी आ 
सकतीी है—ै जोो उत्तर प्रदेशे केे रााज्य औसत (5 वर्षष और 11 महीीने)े से े6 महीीने ेअधि�क हैै

पूंं�जीीगत नुुकसाान

वाायु ुप्रदूषूण केे काारण घटीी औसत जीीवन प्रत्यााशाा n रााज्य    n रााजधाानीी जि�लाा (जि�ले काा नााम जहांं� यह रााजधाानीी से ेभि�न्न है)ै

स्रोोत: यह वि�श्लेेषण 2024 मेंं अमेेरि�काा केे शि�काागोो वि�श्ववि�द्याालय मेंं एनर्जीी पॉॉलि�सीी इंंस्टीीट्यूूट द्वााराा जाारीी जि�लाा-स्तरीीय वाायुु गुुणवत्ताा जीीवन सूूचकांं�क 
(एक्यूूएलआई) पर आधाारि�त हैै।
सूूचकांं�क पीीएम 2.5 वाायुु प्रदूूषण और जीीवन प्रत्यााशाा केे बीीच संंबंंध काा अनुुमाान लगााताा हैै, जि�ससेे उपयोोगकर्ताा� जीीवन प्रत्यााशाा मेंं होोनेे वाालेे लााभ कोो देेख सकतेे हैंं जोो 
वेे अनुुभव कर सकतेे हैंं यदि� उनकाा समुुदााय वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (डब्ल्यूूएचओ) पीीएम 2.5 वाार्षि�िक औसत दि�शाानि�र्देेश कोो पूूराा करताा हैै।
सभीी गणनााएंं 2022 केे लि�ए औसत वाार्षि�िक पीीएम 2.5 स्तरोंं पर आधाारि�त हैंं और उनकीी तुुलनाा वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन केे अनुुशंंसि�त पीीएम 2.5 स्तरोंं सेे कीी जाातीी हैै, 
जोो 5 मााइक्रोोग्रााम प्रति� घनमीीटर हैै
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5 वर्षष 2 महीीने े27 दि�न

4 वर्षष 6 महीीने े12  दि�न

3 वर्षष 6 महीीने े27  दि�न

3 वर्षष  9 महीीने े3  दि�न

3 वर्षष  10 महीीनेे

3 वर्षष 8 महीीनेे

2 वर्षष 2 महीीने े13 दि�न

1 वर्षष 8 महीीनेे 11 दि�न

1 वर्षष 6 महीीनेे 7 दि�न

1 वर्षष 3 महीीनेे 3 दि�न

1 वर्षष 2 महीीनेे 9 दि�न

2 वर्षष 5 महीीनेे 11 दि�न

1 वर्षष 11 महीीनेे 3 दि�न

1 वर्षष 9 महीीनेे 16 दि�न

1 वर्षष 5 महीीनेे 16 दि�न

1 वर्षष 7 महीीनेे 26 दि�न

3 वर्षष 8 महीीनेे

3 वर्षष 5 महीीने े8 दि�न 

3 वर्षष 3 महीीनेे

2 वर्षष 11 महीीने े6 दि�न 

3 वर्षष 6 महीीनेे 26 दि�न

7 वर्षष 9 महीीने े6 दि�न

भाारत वाायु ुप्रदूूषण केे काारण घटीी औसत जीीवन प्रत्यााशाा

एनसीीटीी दि�ल्लीी 

11

हरि�यााणाा
चंडंीीगढ़

पंजंााब
चंडंीीगढ़

झाारखंंड
रांं�चीी

पश्चि�िम बंंगााल
कोोलकााताा

मध्य प्रदेशे
भोोपााल

ओडि�शाा
भुवुनेशे्वर (खोोरधाा)

हि�मााचल प्रदेशे
शि�मलाा

मि�जोोरम
आइजोोल

नगाालंैंड
कोोहि�माा

मेघेाालय
शि�लांं�ग
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2 वर्षष 1 महीीनेे 28 दि�न

1 वर्षष 9 महीीनेे 25 दि�न

1 वर्षष 8 महीीनेे 15 दि�न

2 वर्षष 5 महीीनेे 15 दि�न

2 वर्षष 3 महीीनेे 29 दि�न

2 वर्षष 1 महीीनेे 11 दि�न

उत्तर प्रदेशे
लखनऊ

1 वर्षष 11 महीीनेे 12 दि�न

1 वर्षष 9 महीीनेे 27 दि�न

1 वर्षष 2 महीीनेे 7 दि�न

 8 महीीने े6 दि�न

2 वर्षष 9 दि�न

1 वर्षष 10 महीीनेे 8 दि�न

1 वर्षष 3 महीीनेे 11 दि�न

 9 महीीनेे 28 दि�न

1 वर्षष 9 महीीनेे 11 दि�न

2 वर्षष 17 दि�न

6 वर्षष 5 महीीने े29 दि�न

5 वर्षष 10 महीीने े7 दि�न

5 वर्षष 8 महीीने े21 दि�न

4 वर्षष 8 महीीने े21 दि�न

3 वर्षष 7 महीीने े24 दि�न

3 वर्षष 5 महीीने े19 दि�न

2 वर्षष 11 महीीने े15 दि�न

3 वर्षष 2 महीीने े5 दि�न

2 वर्षष 8 महीीने े18 दि�न

2 वर्षष 6 महीीनेे 26 दि�न

5 वर्षष 11 महीीनेे

5 वर्षष 6 महीीने े17 दि�न

4 वर्षष 1 महीीने े17 दि�न

3 वर्षष 11 महीीने े27 दि�न

3 वर्षष 1 महीीने े10 दि�न

3 वर्षष 1 महीीने े25 दि�न

2 वर्षष 2 महीीने े22 दि�न

1 वर्षष 9 महीीनेे 3 दि�न

3 वर्षष 

2 वर्षष 7 महीीने े17 दि�न
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बि�हाार
पटनाा

छत्तीीसगढ़
राायपुरु

त्रि�पुरुाा
अगरतलाा (पश्चि�िम त्रि�पुरुाा)

रााजस्थाान
जयपुरु

सि�क्कि��म
गंगंटोोक (पूरू्वीी सि�क्कि��म)

उत्तरााखंंड
देहेराादूून

तेलेंगंाानाा
हैदैरााबााद

महाारााष्ट्र
मुंं�बई

कर्नाा�टक
बंेंगलुरुु

गुजुराात
गांं�धीीनगर

तमि�लनााडुु
चेने्नई

असम
दि�सपुरु (काामरूप महाानगर)

मणि�पुर
इंफंााल (इम्फााल पश्चि�िम)

गोोवाा
पणजीी (उत्तरीी गोोवाा)

आंधं्र प्रदेशे
अमराावतीी (गुंं�टूूर)

केेरल
ति�रुवनंतंपुरुम

अरुणााचल प्रदेशे
ईटाानगर (पाापुमु पाारेे)
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सांसों का आपातकाल

2021 मेंं वाायुु प्रदूूषण कोो प्रााथमि�क जोोखि�म काारक माानतेे हुुए 5 वर्षष सेे कम 
उम्र केे बच्चोंं कीी मौौतेंं
वाायु ुप्रदूषूण केे काारण 2021 मंें पांं�च वर्षष से ेकम उम्र केे कम सेे कम 1,69,382 बच्चोंं कीी मृृत्युु हुईु। इनमंें से ेलगभग 67 प्रति�शत मौौतंें 
केेवल चाार रााज्योंं—उत्तर प्रदेश, बि�हाार, मध्य प्रदेशे और रााजस्थाान मंें हुुईं

आंधं्र प्रदेशे

अरुणााचल प्रदेशे

असम

बि�हाार

छत्तीीसगढ़

दि�ल्लीी

गोोवाा

गुजुराात

हरि�यााणाा

हि�मााचल प्रदेेश

जम्मू ूऔर कश्मीीर

झाारखंडं

कर्नाा�टक

केेरल

मध्य प्रदेशे

महाारााष्ट्र

मणि�पुर

मेघेाालय

मि�जोोरम

नाागाालंैंड

ओडि�शाा

पंजंााब

रााजस्थाान

सि�क्कि��म

तमि�लनााडुु

तेलेंगंाानाा

त्रि�पुरुाा

कंेंद्र शाासि�त प्रदेशे

उत्तर प्रदेशे

उत्तरााखंडं

पश्चि�िम बंंगााल
70,00060,00050,00040,00030,00020,00010,0000

स्रोोत: ग्लोोबल बर्डडन ऑफ डि�जीीज 2021, इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर हेेल्थ 
मेेट्रि�क्स एंंड इवैैल्यूूएशन

n 2021 मंें वाायु प्रदूषण कोो प्रााथमि�क जोोखि�म काारक 
माानतेे हुएु मृतृ्यु ुकीी संखं्याा (आयुु > 5 वर्षष) 

भाारत केे 
सभीी 28 रााज्योंं मेंं 

2021 मेंं वाायुु प्रदूूषण केे 
काारण 5 वर्षष सेे कम आयुु केे 

बच्चोंं कीी मृृत्युु दर्जज कीी गई, वाायुु 
प्रदूूषण प्रााथमि�क जोोखि�म 

माानाा गयाा

2021 मेंं वाायुु प्रदूूषण केे  
काारण भाारत मेंं कुुल मौौतेंं

169,382

3,4213,421

111111

4,7034,703

20,05120,051

5,3255,325

713713
1515

6,2766,276

2,5032,503

343343

832832

4,8934,893

4,0794,079

366366

16,34116,341

4,5254,525

227227

376376

6161

9898

4,9154,915

1,3301,330

14,90414,904

3838

1,8061,806

2,5252,525

239239

115115

61,77861,778

714714

5,7585,758

(दि�ल्लीी कोो छोोड़कर)

12
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 सल्फर डााइऑक्सााइड (एसओ2)    नााइट्रोोजन डााइऑक्सााइड (एनओ2)    पीीएम 10    पीीएम 2.5 (वाार्षि�िक औसत)
2023 केे दौौराान रााज्य कीी रााजधाानि�योंं मेंं परि�वेेशीी (एंंबि�एंंट) वाायुु गुुणवत्ताा

अंडंमाान और 
नि�कोोबाार (यूूटीी)

पोोर्टट ब्लेयेर
आंधं्र प्रदेशे
अमराावतीी

चंडंीीगढ़ (कंेंद्र 
शाासि�त प्रदेशे) 

चंडंीीगढ़

जम्मूू एवं ंकश्मीीर (यूटूीी)
श्रीीनगर (केे)

असम
गुवुााहााटीी (दि�सपुरु)

गुजुराात
गांं�धीीनगर

दि�ल्लीी (कंेंद्र 
शाासि�त प्रदेशे) 

दि�ल्लीी

कर्नाा�टक
बंेंगलुरुु

अरुणााचल प्रदेशे
नााहरलाागुुन 
(ईटाानगर)

छत्तीीसगढ़
राायपुर

झाारखंडं
रांं�चीी

बि�हाार 
पटनाा 

हि�मााचल प्रदेेश
शि�मलाा

गोोवाा
पणजीी

केेरल
ति�रुअनंतंपुरुम

मध्य प्रदेशे
भोोपााल

22
-

-
-

14
11

71
34

45
24

13
10

120
57

8
32

183
90

6
25

113
58

9
33

77
31

8
38

205
105

3

71
13

21
7
8

87
48

2
7

34
14

11
14

90
30

17
35

107
NM

6
21

68
33

5
10

42
23

13
22

111
47

13
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सांसों का आपातकाल

महाारााष्ट्र
मुंं�बई

मणि�पुर
इंफंााल

ओडि�शाा
भुवुनेशे्वर

त्रि�पुरुाा
अगरतलाा

मि�जोोरम
आइजोोल

तमि�लनााडुु
चेने्नई

रााजस्थाान 
जयपुर

 उत्तरााखंडं
देहेराादूनू

मेघेाालय
शि�लॉॉन्ग

पॉॉन्डि��चेरेीी
(कंेंद्र शाासि�त)

पॉॉन्डि��चेरेीी

उत्तर प्रदेशे
लखनऊ

नाागाालंैंड
कोोहि�माा

तेलेंगंाानाा
हैदैरााबााद

सि�क्कि��म
गंैंगटोोक

पश्चि�िम बंंगााल
कोोलकााताा

नोोट: असम कीी रााजधाानीी दि�सपुुर गुुवााहााटीी काा एक उपनगर हैै जि�सकाा डेेटाा उपलब्ध हैै; नााहरलाागुुन केे लि�ए डेेटाा उपलब्ध हैै जोो अरुणााचल प्रदेेश केे ईटाानगर केे एक 
हि�स्सेे केे रूप मेंं आताा हैै 
स्रोोत: केंंद्रीीय प्रदूूषण नि�यंंत्रण बोोर्डड
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 सल्फर डााइऑक्सााइड (एसओ2)    नााइट्रोोजन डााइऑक्सााइड (एनओ2)    पीीएम 10    पीीएम 2.5 (वाार्षि�िक औसत)
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Manipur 
Imphal

Meghalaya 
Shillong

Mizoram 
Aizwal

Nagaland 
Kohima
Odisha 

Bhubaneshwar
Pondicherry (UT) 

Pondicherry
Rajasthan 

Jaipur
Sikkim 

Gangtok
Tamilnadu 

Chennai
Telangana 
Hyderabad

Tripura 
Agartala

Uttar Pradesh 
Lucknow

Uttarakhand 
Dehradun

West Bengal 
Kolkata

“भाारत मेंं हर सांं�स धीीरेे-धीीरेे हीी सहीी लेेकि�न 
नि�श्चि�ित रूप सेे मौौत केे करीीब लेे जाातीी हैै”

दुुनि�याा कीी सबसेे बड़ीी आबाादीी वााले देेश भाारत मेंं लगभग हर नाागरि�क 
जीीवन कीी सबसेे बुुनि�याादीी क्रि�याा याानीी सांं�स लेेनेे केे दौौराान घाातक वाायुु 
प्रदूूषण केे संंपर्कक मेंं आताा हैै, जोो उनकेे स्वाास्थ्य पर गंंभीीर प्रभााव डाालताा 
हैै और बीीमाारि�योंं केे बोोझ कोो बढ़ााताा हैै। यह धाारणाा कि� वाायु प्रदूूषण 
केेवल “बड़ेे शहरोंं कीी समस्याा हैै” अब तेेजीी सेे टूूट रहीी हैै। आंंकड़ेे 
स्पष्ट रूप सेे दर्शाा�तेे हैंं कि� छोोटेे शहर और औद्योोगि�क क्षेेत्र अब भाारत 
केे वाायुु प्रदूूषण संंकट कीी अग्रि�म पंंक्ति�ि मेंं हैंं। यहांं� तक कि� ग्राामीीण क्षेेत्रोंं 
मेंं भीी वाायुु प्रदूषण काा खतरनााक स्तर दर्जज होो रहाा हैै। एक कड़वाा सच 
यह हैै कि� भाारत केे लोोग प्रदूूषि�त हवाा केे काारण अपनीी जिं�ंदगीी कोो छोोटाा 
कर रहेे हैंं। यह पुुस्तक भाारत केे सबसेे बड़ेे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंकट 
कीी व्याापक पड़तााल करतीी हैै। 
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