
पोल्ट्री फार्मों र्ें एटंरीबायोटटक का 
इस्तेर्ाल न केवल र्टु ग्ियों को 
बरीर्ारियों सते बचानते बलल्क वजन 
बढानते के टलए भरी टकया जा्ा ह।ै 
सरीएसई का ्ाजा अधययन ब्ा्ा 
ह ैटक इन दवाओं के इस्तेर्ाल के 
कािण एटंरीबायोटटक िटजसटेंट 
बकैटरीरिया का उभाि हो िहा है
प्रयोगशाला अधययन:  
प्प्रयकंा प्रिपाठी, रनैा हासन, 
श्रेया वरामा
शोध: अप्रत खरुाना, रौना 
नागराज,ू राजरेशवरी प्सनहा

पड़ताल

प्िर बजी खतररे की घटंी
हरियाणा के कावी गांव के ककसान चांद कसंह कहते 
हैं कक वह कनयकित रूप से िुकगगियों को एनरोकसन 
और कोकिस्टिन नािक एंटिीबायोकटिकस देते हैं। 
कावी से करीब 150 ककिोिीटिर दूर सांपका गांव 
के एक अनय ककसान रािचंदर भी बताते हैं कक 
वह कसप्ोफिोसकसकसन और एनरोफिोसकसकसन 
एंटिीबायोकटिक का इ्तेिाि करते हैं। कबना रोकटिोक 
एंटिीबायोकटिक के इ्तेिाि से एंटिीबायोकटिक रकि्टिेंटि 
(एबीआर) बैकटिीररया का उभार हो रहा है। दूसरे 
शबदों िें कहें तो यह बैकटिीररया एंटिीबायोकटिक के 
इ्तेिाि पर िरता नहीं है यानी बीिारी का इिाि 
नहीं हो पाता। सेंटिर फॉर साइंस एंड एनवायरिेंटि 
(सीएसई) का तािा अधययन बताता है कक पोल्ट्ी 
फािमों िें उच्च ्तरीय एबीआर पाई गई है।  

ररपोटि्ट के िुताकबक, फािगि से कनकिे अशोकित 
कचरे का प्योग खेती िें करने के कारण एबीआर 
पोल्ट्ी फािमों से बाहर भी फैि रहा है। सीएसई के 
उपिहाकनदेशक चंद्र भूषण का कहना है कक िहां एक 
ओर पोल्ट्ी फािगि िें एंटिीबायोकटिक का गित इ्तेिाि 
हो रहा है, वहीं दूसरी तरफ कचरे का प्बंिन भी 
ठीक नहीं है। इन दो कारणों से पोल्ट्ी फािमों और 
उसके बाहर एबीआर फैि रहा है। उनहोंने बताया 
कक पयागिवरण िें एबीआर का ्तर िानने के किए यह 
अधययन ककया।

अधययन के नतीिे सरकार के किए खतरे की घंटिी 
हो सकते हैं कयोंकक भारत िें इस वकत एबीआर को 
सीकित करने के किए पयागिपत कानून नहीं हैं। केंद्रीय 
प्दूषण कनयंत्रण बोड्ट (सीपीसीबी) की ओर से पोल्ट्ी 
अपकशषटि प्बंिन के किए िारी कनददेश भी एबीआर की 
सि्या रोकने के किए पयागिपत नहीं हैं। पहिे भी शोि 
एंटिीबायोकटिक के गित इ्तेिाि के साथ एबीआर के 
फैिाव की बात कह चुके हैं। कफर भी सरकार का इस 
तरफ धयान नहीं गया।  

2014 िें सीएसई के अधययन िें भी 
कचकन िीटि के निूनों िें बहुत से एंटिीबायोकटिक 
िैसे फिूरोकयूनोिोंस (एनरोफिोसकसकसन 
और कसप्ोफिोसकसकसन) और टिेट्ासाइसकिन 
(ऑकसीटिेट्ासाइसकिन, किोरोटिेट्ासाइसकिन, 
डॉकसीसाइसकिन) पाए गए थे।   

हाकिया अधययन िें निूने पोल्ट्ी िीटि उतपादक 
चार अहि राजयों-उत्तर प्देश, राि्थान, हररयाणा 
और पंिाब के बॉयिर फािगि से एककत्रत ककए गए। 
सीएसई के शोिकतागिओं ने कुि 47 निूने एककत्रत 
ककए। 35 निूने 12 पोल्ट्ी फािमों और 12 निूने उन 
क्ेत्रों की किट्ी से किए गए िहां पोल्ट्ी के अपकशषटि 
का खाद के रूप िें इ्तेिाि नहीं ककया िा रहा था। 
निूनों के किए उन गांवों का चयन ककया गया िहां 
कि से कि तीन पोल्ट्ी फािगि थे और इनिें 3,000 से 

सीएसई का अधययन बताता है 
कक पोल्ट्ी फार्म एंटीबायोकटक 
िकिसटेंट बैकटीरिया का भंडाि 

बनते िा िहे हैं 

विकास चौधरी / सीएसई 



पड़ताल

पोल्ट्री फार्गि सते टनकलनते वालते कचिों का आर््ौि पि खत्े ों र्ें खाद के रूप र्ें 
इस त्ेर्ाल टवटभ� एंटरीबायोटटक प्रट्िोध वालते बकैटरीरिया के वाहक हो्ते हैं

गलत अभ्यास

भ ो ज न
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अपप्शष्ट

्ंद्री का खाद 
कते ्ौि पि उपयो्

र्िरी हईु र्टु ग्ियां

फार्गि सते टनकालनते 
वाला ्रीला कचिा

र्लकखयों �ािा 
बकैटरीरिया का 

परिवहन 

र्ांस औि अंडों 
का सतेवन 

फार्गि र्ें कार् किनते 
वालते लो् या आ्ं् कु

रनषु्य

सरदुाय

नोट : सभी नमूनों से िनकले बैक्टी�रया का रूपात्मक और रासायिनक िवश्लेषण िकया 
गया। क�छ नमूनों को 16S rDNA जीन सीक्वेंस िवश्लेषण बाहर से कराया गया। इन 
बैक्टी�रया की एंटीबायोिटक रिजस्ट�स जांचने क� िलए िडस्क िडफ्यूजन �णाली (बोयर 
कब� तकनीक) का �योग िकया गया। एंटीबायोिटक क� �भाव का स्तर मापने क� िलए 
क्लीिनकल एंड लेबोरेटरी स्ट�डड्सर् इंस्टीट्यूट क� मानकों का �योग िकया गया। िजन 
एंटीबायोिटक क� िलए ये मानक उप�स्थत नहीं थे, उधर यूरोिपयन किमटी ऑन 
एंटीमाइ�ोिबयल ससेप्टिबिलटी ट��स्ट�ग क� मानकों का इस्तेमाल िकया गया।

एंटीबायोिटक का इस्तेमाल
DO: डॉकसरीसाइलकलन हाइड्रोकलोिाइड, AMC: अर्ोकसरीकलतेव, NIT: 
नाइट्ोफ�िेंटॉइन, LE: लरीवोफ्लोकसतेटसन, CIP: टसप्रोफ्लोकसतेटसन, C: 
कलोिोएर्फेनरीकोल, CXM : सरीफ्यूिोलकसर्, CTX: सरीफोट�लकसर्, 
CTR: सतेफट्ायकजोन, AK: अटर्केटसन, GEN: जेंटार्ाइटसन, 
COT: को-ट्ाइर्ोकसजोल, MRP: र्तेिोर्तेनर्, CD: लकलंडार्ाइटसन, 
LZ: टलनतेजोटलड, AMZ: अजरी�ोर्ाइटसन

िारमा क� कचररे, 
टजसर्ें र्टु ग्ियों के र्ल, 

्दं्री औि र्िरी हुई र्टु ग्िया ं
िाटर्ल हो्री हैं, र्ें ऐसते 

बकैटरीरिया छ�पते हो्ते हैं जो 
एटंरीबायोटटक प्रट्िोधरी 

हो्ते हैं
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बुलंदिहि

उत्तर प्रदरेश
राजस्थान

पजंाब हररयाणा

अलवि
जयपुि

्ुरु�ार्

जींद पानरीप्

लुटधयाना

र्तेिठ
्ाटजयाबाद

यह अधययन उत्ति भाि् के प्ररु्ख पोल्ट्री िाजयों के नौ टजलों र्ें टकया ्या 
अधययन का क्षरेरि

  उत्तर प्रदरेश राजस्थान हररयाणा पजंाब क�ल

इकट्ठा टकए ्ए क�ल नर्नूते 17 8 15 7 47
पोल्ट्री फार्गि सते नर्नूते 12 5 12 6 35
टनयटं�् नर्नूते 5 3 3 1 12
नरू्नते के टलए पोल्ट्री 
फार्गि का �र्ण 4 2 4 2 12

कलसटि 4 2 4 2 12

इटं�प्सव बॉयलर पोल्�ी िारमा 
र्ें एटंरीबायोटटक का व्यापक परै्ानते पि प्रयो् टनयटर्् ्ौि पि रु्ट ग्ियों को 
िो्ों सते बचानते औि उसते कर् सर्य र्ें औि टबना पयागिप्् भोजन टदए र्टु ग्ियों 
को बड़ा औि र्ोटा बनानते के टलए टकया जा्ा है 

यह क�प्ष उतपादों और 
जल प्नकायों क� राधयर सरे 

रनषु्यों तक पहुचंतरे हैं
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पोल्ट्री फार्गि के वा्ाविण सते टलए ्ए सभरी १८७ नर्नूों र्ें र्ल्टरी-ड्र् िटजसटेंस जयादा था
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 ई कोलाई (62)      के टनर्ोटनयते (65)          एस लेंटस (60)
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अपटिषट औि कृटि भटूर् सते टलए ्ए नर्नूों र्ें ई कोलाई का िटजसटेंस काफरी जयादा था
िैलाव

बकैटीररया का दायरा
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21,000 पकक्यों को पािा िा रहा था। इन पोल्ट्ी 
फािमों िें एंटिीबायोकटिक का इ्तेिाि ककया िा रहा 
था। सीएसई की प्दूषण कनगरानी िैब ने हर पोल्ट्ी 
फािगि से 3 तरह के निूने एककत्रत ककए-फािगि के शेड 
से, बाहर किट्ी से और फािगि के बाहर कृकष भूकि से। 
ियपुर की ब्ती िें कृकष भूकि से निूने नहीं किए 
िा सके। 

टिीि ने 3 बैकटिीररया- ए्चेररककया कोिाई (ई 
कोिाई), किेबकसएिा कनिोकनये (के कनिोकनये) 
और ्टिेफाइिोकोकस िेंटिस (एस िेंटिस) की 
पहचान की। ई कोिाई और के कनिोकनये कदिागी 
बुखार, पेशाब िें संक्रिण और कनिोकनया के किए 
किमिेदार होते हैं। 

इन बैकटिीररया पर पोल्ट्ी फािमों िें जयादातर 
इ्तेिाि ककए िाने वािी 13 श्ेकणयों की 16 
एंटिीबायोकटिक का परीक्ण ककया गया। इनिें से 10 
एंटिीबायोकटिक को कवशव ्वा््थय संगठन ने िनुषयों 
के इिाि के किए गंभीर िहतव की श्ेणी िें रखा है।

प्रप्तरोध की अप्धकता
सीएसई के शोि िें न कसफ्फ पोल्ट्ी फािगि के अपकशषटि 
िें एबीआर बैकटिीररया की भारी िात्रा पाई गई बसल्क 
फािगि की किट्ी एवं उसके आसपास की कृकष भूकि 
िें भी ऐसा ही देखने को कििा। ई. कोिाई के 62 
निूने िल्टिी ड्रग रकि्टिेंटि थे। हर छठा ई कोिाई 
निूना परीक्ण के किए प्योग िें िाए गए 13 िें से 
12 एंटिीबायोकटिक प्कतरोिी था। यहां तक कक दो ई 
कोिाई के निूनों िें 13 एंटिीबायोकटिक के कवरुद्ध 
प्कतरोिी क्िता थी। ठीक इसी प्कार, के कनिोकनये 
के 92 प्कतशत निूने िल्टिी ड्रग रकि्टिेंटि पाए गए। 
30 प्कतशत िीवाणु कि से कि दस एंटिीबायोकटिक 
के कखिाफ प्कतरोिी क्िता रखते थे और 10 
प्कतशत के आसपास ऐसे भी थे किन पर ककसी 
दवा का असर नहीं हुआ। एस िेंटिस की बात करें 
तो इसके 78 प्कतशत निूने िल्टिी ड्रग रकि्टिेंटि थे 
और एक चौथाई निूनों के कवरुद्ध तो कि से कि 
आठ एंटिीबायोकटिक बेअसर थे। कुि कििाकर 
एंटिीबायोकटिक रकि्टिेंस ई कोिाई िें सबसे जयादा 
पाई गई। इस शोि से यह साफ हो गया है कक पोल्ट्ी 
फािगि एबीआर के भंडार हैं। कचंता की बात यह है 
कक यह ड्रग रकि्टिेंस पोल्ट्ी फािगि से कनकिकर 
आसपास भी फैि रही है (देखें गित अभयास)।

इस अधययन से यह पता चिा है कक किट्ी की 
उवरगिता बढ़ाने के किए किस अपकशषटि को खाद की 
तरह प्योग ककया िा रहा था उससे भी ड्रग रकि्टिेंस 
फैि रहा था। उदाहरण के तौर पर, दोनों स्ोतों से 
प्ापत ई कोिाई के 100 प्कतशत निूने िेरोपेनेि के 
कवरुद्ध प्कतरोिी क्िता से िैस पाए गए। यहां बताते 
चिें कक िेरोपेनेि एक एंटिीबायोकटिक है किसका 
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पड़ताल
प्योग अ्पतािों िें िीवाणु संक्रिण की चरि 
अव्था िें ककया िाता है। 

अपकशषटि एवं कृकष-योगय भूकि से प्ापत 
ककए गए ई कोिाई के निूनों िें पेकनकसकिंस, 
फिोरोसकवनोिोंस और तीसरी एवं चौथी पीढ़ी 
के कसफेिो्पोररंस के कवरुद्ध उच्च (>70%) 
प्कतरोिक क्िता पाई गई है। इसके साथ ही पोल्ट्ी 
फािमों से प्ापत किट्ी के निूनों िें ई कोिाई के केवि 
तीन निूने प्ापत हुए। इन दोनों त्थयों से यह बात 
खुिकर सािने आती है कक पूणगितया अनुपचाररत 
पोल्ट्ी फािगि से कनकिा अपकशषटि खेतों िें खाद के 
तौर पर िड़ल्िे से प्योग िें िाया िा रहा था। के 
कनिोकनये के िो निूने फािगि अपकशषटि से किये गए 
वे पेकनकसकिंस, फिोरोसकवनोिोंस, कारबापेनेमस 
एवं तीसरी और चौथी पीढ़ी के कसफेिो्पोररन के 
कखिाफ उच्च प्कतरोिी क्िता रखते थे। बैकटिीररया 
के िगभग 90 प्कतशत निूने िो अपकशषटि और 
खेती की ििीन से किए गए थे वे अिोसकसकिेव 
नािक एंटिीबायोकटिक के कवरुद्ध प्कतरोिी क्िता 
रखते थे। ठीक उसी प्कार, एस िेंटिस के िाििे िें 
भी सारे प्ापत निूने दो खास एंटिीबायोकटिक के कवरुद्ध 
प्कतरोिी क्िता रखते पाए गए। 

किट्ी के कनयंकत्रत निूनों िें ई कोिाई नहीं पाया 
गया, के कनिोकनये के कुछ ही निूने कििे और एस 
िेंटिस सबसे जयादा पाया गया। इस अधययन से यह 
साफ तौर पर प्िाकणत होता है कक कि से कि ई 
कोिाई के िाििे िें िल्टिी ड्रग रकि्टिेंटि पोल्ट्ी फािगि 
से कनकिकर खेतों खकिहानों को अपनी िद िें 
िे रहा है। के कनिोकनये एवं एस िेंटिस के वयवहार 
एवं कायगिप्णािी को सिझने के किए गहन शोि की 
िरूरत है।

प्रतयक्ष प्रभाव
सीएसई द्ारा ककये गए अधययन से प्ापत हुए 
आंकड़े ििीनी सच्चाई को बयान कर रहे हैं। इस 
अधययन के अंतगगित आनेवािे हररयाणा के कििे 
िींद िें कायगिरत एक सरकारी पशु-कचककतसक 
की िानें तो उनहोंने एनरोफिोसकसकसन (िो कक 
फिोरोसकवनोिोन वगगि का एंटिीबायोकटिक है) 
का प्योग बंद कर कदया है कयोंकक यह दवा उस 
क्ेत्र िें बेअसर साकबत हो रही है। उनहोंने कहा, 
“अब हि कनयोिाइकसन, डॉकसीसाइसकिन एवं 
िीवोफिॉसकसकसन िैसे एंटिीबायोकटिक का प्योग 
करते हैं।” नाि न छापने की शतगि पर उनहोंने बताया 
कक पोल्ट्ी फािगि िें एंटिीबायोकटिक का अंिािुंि 
इ्तेिाि इिाके िें पाई गई एंटिीबायोकटिक रकि्टिेंस 
के किए किमिेदार है। 

चेन्नई के अपोिो अ्पताि िें संक्रािक 
बीिाररयों के परािशगिदाता डॉकटिर अबदुि ग़फ़ूर का 

कहना है कक पोल्ट्ी फािमों िें पैदा हो रहे प्कतरोिक 
क्िता से िैस िीवाणु ककसानों एवं गोशत प्बंिकों 
को सीिी तौर पर संक्रकित कर सकते हैं। साथ 
ही साथ ििाशयों एवं कृकष उतपादों के िाधयि 
से भी िनुषयों पर खतरा आ सकता है। यही नहीं, 
वैसे एंटिीबायोकटिक किनके कवरुद्ध िीवाणुओं 
की प्कतरोिक क्िता बढ़ी पाई गई है, उनकी 
प्भावकाररता िें कनरंतर किी आ रही है। ग़फ़ूर 
आगे कहते हैं, “पांच-दस प्कतशत भारतीयों के 
शरीरों िें कारबापेनेि प्कतरोिी िीवाणु पाए िाते 
हैं। अ्पतािों िें यह आंकड़ा बढ़कर 30 से 40 
प्कतशत तक हो िाता है। इस िगातार बढ़ती ड्रस 
रकि्टिेंस के फि्वरूप कोकिस्टिन का प्योग आि 
होता िा रहा है। िीवाणुओं के कवरुद्ध असरदार 
दवाओं की यह आकखरी पंसकत है, इसके बाद कुछ 
कहा नहीं िा सकता, कया होगा।” 

इसी को िद्ेनिर रखते हुए कवशव ्वा््थय 
संगठन ने ई कोिाई और के कनिोकनये को  
“प्ाथकिक रोगाणु” घोकषत करके इनके उपचार 
के किए नई दवाइयां कवककसत करने का संकल्प 
किया है। कई शोिपत्रों ने एबीआर की िगातार 
बहुिता को सु्पषटि रूप से प्दकशगित ककया है किसका 
एक िुखय कारण पशुपािन उद्ोग िें होनेवािा 
एंटिीबायोकटिक का अंिािुंि प्योग है। 

नेशनि अकादेिी ऑफ एग्ीकल्चरि साइंसेि 
द्ारा वषगि 2010 िें प्काकशत एक नीकतपत्र िें इस 
सं्था ने भी चेतावनी दी थी कक खाद् पशुओं के 
पािन-पोषण िें प्युकत िीवाणुनाशक दवाएं भूकि 
एवं खाद् श््रंखिा िें अपनी पैठ बना रही हैं। िुिाई 
2017 िें एनवायरनिेंटिि हेल्थ पर्पेसकटिव िें छपे 
एक अधययन के िुताकबक, पंिाब के 18 पोल्ट्ी 
फािमों िें एंटिीबायोकटिक के प्योग और रकि्टिेंस िें 
संबंि पाया गया। 18 पोल्ट्ी फािगि की बॉयिर िुकगगियों 

से प्ापत हुए किोआकि ्वैब िें िल्टिी ड्रग रकि्टिेंटि 
ई कोिाई के होने की पुसषटि इस शोि ने की है। 

कवशव ्वा््थय संगठन की एडवाइिरी ग्ुप 
ऑन इंटिीग्ेटिेड सवदेिेनस ऑफ एनटिी िाइक्रोकबयि 
रेकस्टिेनस प्ोिेकटि इन नॉथगि इंकडया(2014-2017) 
ने भी पशुओं एवं िनुषयों से प्ापत खाद्-िकनत 
िीवाणुओं के निूनों िें एबीआर की िात्रा पाई।

पो्टि ग्ेिुएटि इं्टिीट्ूटि ऑफ िेकडकि ररसचगि 
के कचककतसकीय िाइक्रोबायोिॉिी कवभाग िें 
वयाखयाता, नीिि तनेिा का कहना है कक कुि 
कििाकर, फिोरोसकवनोिोन, टिेट्ासाइसकिन एवं 
अिीनोगिाइकोसाइड के कखिाफ उच्च प्कतरोिक 
क्िता के संकेत कििे हैं। ऐसी आशंका भी वयकत 
की िा रही है कक िुगगीपािन के क्ेत्र िें एंटिीबायोकटिक 
के कनरंतर बढ़ते प्योग के फि्वरूप प्कतरोिी  
िीनों का एक भंडार बन रहा है और यह प्कतरोि 
अनय रोगाणुओं िें भी ्थानांतररत हो रहा है। इस 
प्कक्रया को “होररिोंटिि िीन ट्ांसफर” का नाि 
कदया गया है। 

अपिाइड एंड एनवायरनिेंटिि िाइक्रोबायोिॉिी 
नािक पकत्रका िें अग्त  2017 िें प्काकशत हुए 
एक अधययन ने भी भूकि िें िीवाणुनाशक प्कतरोिी 
िीनों के कििने की बात की है। अधययन िें शाकिि 
भूकि करीब सोिह वषमों से िानवीय एवं पशुपािन 
िें प्युकत होने वािी एंटिीबायोकटिक दवाओं के संपक्फ 
िें थी। इस भयावह संकेत के बाविूद एंटिीबायोकटिक 
का प्योग बद्तूर िारी है। नेशनि अकादेिी ऑफ 
साइंसेि ने वषगि 2015 की अपनी कायगिवाही के 
दौरान एक शोिपत्र प््तुत ककया था किसका उद्ेशय 
वैसशवक ्तर पर खाद् पशुओं के पािन पोषण िें 
सूक्ििीवी कवरोिी दवाओं के प्योग की सिीक्ा 
करना था। इस पत्र की िानें तो वषगि 2010 से 2030 
के बीच भारत, ब्ािीि, रकशया, चीन एवं दकक्ण 
अफ्ीका िैसे देशों िें एंटिीबायोकटिक एवं सूक्ििीव 
दवाओं की खपत िें 99 प्कतशत तक की बढ़ोतरी 
संभाकवत है। भारत एक ऐसा देश है िहां कनयािक 
ततवों की भारी किी के साथ-साथ कृकष तीकरिकरण 
भी अपने चरि पर है। ऐसी हाित िें 2030 तक की 
इस अनुिाकनत बढ़ोतरी िें भारत का बड़ा योगदान 
हो सकता है। 

भारत िें एंटिीबायोकटिक के अंिािुंि इ्तेिाि 
को रोकने के किए कनयिों की किी है। इस कदशा 
बहुत िल्दी काि करने की िरूरत है। सीएसई  का 
सुझाव है कक अपकशषटिों से बायोगैस और कंपो्टि 
बनाई िाए। पोल्ट्ी फािमों को िाइसेंस देने से पहिे 
यह सुकनसशचत ककया िाए कक वहां यह वयव्था 
हो। सीएसई का यह भी सुझाव है कक खाद के िररए 
फैिी एंटिीबायोकटिक रकि्टिेंस को सिझने के किए 
शोि की और िरूरत है। 

पोल्ट्री फार्मों र्ें पैदा हो िहते 
प्रट्िोधक क्षर््ा सते लैस 
जरीवाणु टकसानों एवं ्ोश् 
प्रबंधकों को संक्रटर्् कि 
सक्ते हैं। जलाियों औि 
कृटि उतपादों सते आर्जन 
भरी जद र्ें आ सक्ते हैं
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